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الملخص
هدف هذه الدراسة يتمثل في تحديد مستوى السلوك العدواني لدى لاعبي رياضة الكراتي 
دو نوع الدفاع عن النفس في الفئة العمرية )	1-	1سنة(. كذلك هدفت إلى التعرف إلى أثر 
 110 الدراسة من  تكونت عينة  العدواني.  السلوك  الحزام في  العمر، ولون  الجنس،  متغيرات 
لاعبين )ذكوراً وإناثاً( تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من مجتمع الدراسة، الذي تكون من 
جميع اللاعبين الممارسين والمسجلين رسمياً في أندية ولاية مستغانم . وقد اعتمدت الأستاذة 
الباحثة في جمع المعلومات المراد الوصول إليها استخدامَ مقياس العدوان الخاص في المجال 
ن من20 فقرة بعد التأكد من صدقه وثباته. الرياضي الذي أعده محمد حسن علاوي، وهو مكوَّ

وقد تم التوصل من خلال هذه الدراسة إلى أن مستوى السلوك العدواني لدى اللاعبين كان ضمن المستوى 
المتوسط، إذ بلغ المتوسط الحسابي )2.95( والانحراف المعياري )0	.0(. وأظهرت نتائج الدراسة أيضاً فروقاً 
ذات دلالة إحصائية في متغيري العمر ولون الحزام، وكان مستوى السلوك العدواني عند اللاعبين الأقل سناً 
)	1سنة( أعلى من السلوك العدواني من مستوى السلوك العدواني عند اللاعبين الأكبر سناً )15-	1سنة(. في 
حين كان اللاعبون الحاصلون على الحزام الأسود أقل عدوانية من اللاعبين الحاصلين على الألوان الأخرى 
الأقل تدريجًا في الحزام، وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك العدواني ترجع إلى 
متغير الجنس. وتوصي الأستاذة الباحثة بضرورة إدراج الرياضات الفردية خاصة في مناهج ودروس التربية 

البدنية والرياضية في المؤسسات التعليمية بمراحلها المختلفة من الابتدائي إلى الجامعة.

الكلمات المفتاحية:  1-السلوك العدواني، 2-رياضة الكراتي دو، 3-الدفاع عن النفس.
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1 - المقدمة:

السلوكية واسعة الانتشار في عصرنا هذا، لأن أشكال  الظواهر  العدوان من  تعد ظاهرة 

العنف وأساليبه تعددت وسادت مناطق كثيرة من العالم، وقد عرفها الإنسان منذ أن خلقه الله 

سبحانه وتعالى على هذه الأرض، وذلك عندما قتل قابيل أخاه هابيل إرضاء لشهواته وإشباعاً 

إلحاق  بقصد  الفرد  به  يقوم  فعل  رد  »كل  بأنه  ،2002،ص101(  عيطة  )أبو  وعرفه  لرغباته. 

الأذى بنفسه أو بالآخرين أو بالأشياء، مع توفر النية والقصد وراء ذلك الفعل«. في حين عرفه 

)محمد،	200،ص292( بأنه :«سلوك نزوعي أو انفعالي مكتسب ثابت نسبياً يقوم به الفرد في 

معظم المواقف بهدف إيذاء الآخرين أو ما يشير إليهم بدنياً أو نفسياً نتيجة لبعض المثيرات أو 

الإحباطات التي يدركها الفرد على أنها مهددة له«.

كما عرفه) بص وبيري ،BussetPerry،1992( على أنه :«السلوك الذي يصدره الفرد بقصد 

إلحاق الأذى والضرر بفرد آخر أو مجموعة من الأفراد يحاول/يحاولون تجنب هذا الإيذاء، 

سواء كان بدنياً أو لفظياً، وسواء تم بصورة مباشرة أو غير مباشرة أو أفصح عن نفسه في 

الله  )عبد  تعريف  مع  يتفق  ما  وهذا  عليه«.  المعتدى  إلى  توجه  التي  العداوة  أو  لفظ  صورة 

أو  الفرد  :«أي سلوك يصدره  أنه  العدوان على  إذ عرفا  ما،  وخليفة،2001،ص8		( إلى حد 

مجموعة من الأفراد بهدف إلحاق الأذى بفرد آخر ) مجموعة من الأفراد( يحاول أن يتجنب 

هذا الإيذاء، سواء كان بدنياً أو لفظياً ، إيجابياً أو سلبياً، وسيلة أو غاية في حد ذاتها«.

وفي ضوء التعريفات السابقة لمفهوم العدوان ومظاهره المتباينة والمثيرات المختلفة التي 

الباحثين  باهتمام  حظي  اجتماعية  نفسية  ظاهرة  وباعتباره   ، السلوك  هذا  مثل  تستدعي 

بعد  خصوصاً  والتطبيقي،  النظري  المستويين  على  بالبحث والدراسة  منهم  العديد  وتناوله 

تفشي مظاهر العنف والعدوان في المجتمعات بصورةٍ  عامة وبين طلاب المدارس والجامعات 

خارجها وداخلها بصورة خاصة، فإن الخصائص والملامح الإجرائية للعدوان يمكن تحديدها 

بالجوانب الآتية:

يتصف العدوان بأنه سلوك )Behavior( ولذلك فإنه لا يعد موقفاً أو انفعالًا، فالتفكير أو . 1

الرغبة في إيذاء شخص ما ليس بالعدوان، بل قد يؤدي دوراً في حدوث السلوك العدواني،  

.)Weinberg and Gould ;1999،1995،ولكنه لا يعد ضرورة لحدوثه )علاوي،1998، عنان
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إن العدوان سلوك قصدي موجه، فنيّة أو مقصد الشخص الذي يقوم بالفعل أو السلوك . 2

أمر حاسم في التمييز بين السلوك العدواني وغيره من أشكال السلوك الأخرى )عبد 

الله وخليفة، 2001(. وذلك بمعنى أن الأذى أو الضرر العارض غير المقصود أو الذي 

يحدث بالصدفة ودون تخطيط مسبق لا يعد عدواناً، في حين تعد الأفعال المقصودة 

لإيذاء الآخرين أو إيقاع الضرر بهم عدواناً بصرف النظر عن نجاحها أو فشلها في 

تحقيق الهدف المرجو )عنان، 1995(.

 تنوع وتعدد أشكال ووسائل التعبير عن السلوك العدواني الذي يتضمن إلحاق الآخرين . 3

أو إيقاع الضرر بهم فقد يكون السلوك العدواني لفضياً أو بدنياً أو نفسياً أو عاطفياً 

بقصد إرباك الشخص وإهانته)علاوي،1998(.

إن السلوك العدواني يكون موجهاً نحو كائن حي آخر، فالسلوك العدواني نحو الأشياء . 	

المادية غير الحية القادرة على الحركة لا يعد عدواناً حقيقياً)علاوي،1998( بل شكلًا 

من أشكال الإسقاط بوصه إحدى الحيل الدفاعية للعمليات العقلية العليا )عنان،1995(.

والسلوك  العدواني،  السلوك  هما  السلوك،  من  نوعان  هناك  الرياضي  المجال  وفي 

أو الحتمي، ويقصد بهذا الأخير إظهار مقدرة وطاقة بدنية فائقة من أجل تحقيق  الجازم 

يتميز  )الحتمي(  الجازم  السلوك  أن  عنان1995م  أضاف  كما  الفوز)راتب،200،ص208(. 

باللعب الرجولي ، القوة في الأداء، المبادرة، والأداء الذي يتميز بالكفاح والمثابرة؛ من أجل 

تحقيق الفوز والإنجاز مثل الضرب الساحق في الكرة الطائرة والتنس، أو الاحتكاك المباشر 

القوي للاستحواذ على الكرة من الخصم في كرة القدم وغيرها من الألعاب، و عليه تستخلص 

الباحثة من خلال تعريفات السلوك الجازم أو ما يسمى السلوك الحتمي، أنه لا يهدف إلى 

إيقاع الأذى بالشخص الآخر، فضلًا عن أنه لا يخرج عن نطاق القواعد و القوانين الخاصة 

بالرياضة المعنية.

وقد أظهرت بعض النظريات التي قدمها العديد من الباحثين في محاولة منهم لتفسير 

مفهوم السلوك العدواني توضيحه، من أهمها نظرية التحليل النفسي التي تعود فكرتها إلى 

مبادئ فرويد ولورنز، والتي ترى أن العدوان غريزة فطرية تولد مع الإنسان. في حين أكد 

فرويد أن غريزة العدوان هي قوة داخل الفرد تعمل بصورة دائمة لتدير الفرد نفسه، ولكن 
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يمكن تعديلها والسيطرة عليها ولا يمكن تجنبها )علاوي،1998(. في حين تشير نظرية الإحباط 

الفرد  إذا صادف  أو  الإحباط،  عامة عن  بصورةٍ  ينشأ  العدواني  السلوك  أن  إلى  العدوان   –

معوقات تحول دون تحقيق أهدافه )أبو عيطة،2002(. أما سميث )1988( فيؤكد أن السلوكيات 

محاكاتها  تم  قد  مثلًا،  الجليد  هوكي  مثل  الاحتراف  رياضات  في  تمارس  التي  العدوانية 

وتقليدها من قبل اللاعبين المبتدئين، وهذا السلوك العدواني هو الطريق الوحيد في سبيل 

تحقيق الشهرة وأمرُ تعلمِه هو أمر مقبول.

لذا يرى بعض الباحثين أن ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية التنافسية يمكنها أن تسهم 

في إشباع هذه الغريزة أو تعديلها أو السيطرة عليها.

لُ هذه الدراسة محاولة لاستكشاف دور الرياضة، خصوصاً ممارسة رياضة الكراتي دو على  وتمثِّ

السلوك العدواني في الحد من السلوكيات العدوانية، لأن نتائج الدراسات والأبحاث التي أجريت 

في هذا المجال قد بينت وأظهرت أن ألعاب الدفاع عن النفس ورياضة الكراتي دو تدخل ضمن 

هذا الإطار، وتسهم بفاعليةٍ في تقليل السلوكيات العدوانية عند طلبة المدارس والأحداث الجانحين 

.)Adler,2003 ;Lamarre et Nosanchuk,199 ;Zivin et( al.,2001 في الإصلاحيات والسجون

وتكمن أهمية البحث في السعي نحوَ إيجاد أنجع الطرق والأساليب للتخلص من ظاهرتي 

العنف والعدوان، خاصة عند عنصر الشباب، باعتبارها مرحلة عمرية حساسة وحرجة ومهمة 

ما  إلى  بالإضافة  واجتماعية  عقلية  نفسية  جسمية  تغيرات  من  تشهده  لما  الأفراد؛  حياة  في 

يواجهونه من انتقادات كثيرة لسلوكياتهم، وذلك من خلال توظيف رياضة الكراتي دو بصفة 

النفس بصفة خاصة، كما تبرز أهمية هذا البحث في محاولته  عامة ورياضات الدفاع عن 

حسم الخلاف القائم حول نجاح الأنشطة البدنية والرياضية، خصوصا رياضة الكراتي دو التي 

تعد من الرياضات القتالية ومن رياضات الدفاع عن النفس دون سلاح في معالجة الشخصية 

ووقايتها من السلوكيات العدوانية، التي ما زالت محلًا للخلاف والجدل.

2.إجراءات البحث

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي نظراً لملاءمته لطبيعة البحث. 

1.-2 عينة البحث

إن العينة ضرورة من ضرورات البحث العلمي، فلا بد من اختيارها اختياراً ممثلًا للمجتمع 
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الأصلي، إذ تم اختيار عينة عمدية قوامها 	1 مصاباً بالانزلاق الغضروفي بالمنطقة القطنية، 

وهم المجموعة التجريبية، أما المجموعة الضابطة فكان عددها 	1 فرداً من غير المصابي،ن 

وكانت أعمار المشاركين في الدراسة تتراوح بين 30 إلى 35 سنة، والجدول )1( يبين التكافؤ 

بينهما في متغيرات العمر والطول والوزن كما هو موضح. 

الدراسات السابقة:

ألعاب  أن  إلى  مؤخراً  أجُريت  التي  والأبحاث  الدراسات  من  العديد  نتائج  أشارت 

دراسة  أظهرت  فقد  العدوانية،  السلوكيات  من  التقليل  بفاعلية في  تسهم  النفس  الدفاع عن 

إذ  ونوسانشوك،  لامار  دراسة  نتائج  من  قريبة  نتائج  إلى   )Columbus,1998(كولومبوس

أظهرت هذه الدراسة أن المشاركين في ألعاب الدفاع عن النفس ذكروا أن شعورهم بالاسترخاء 

والوضوح قد تحسن بسبب ممارستهم لألعاب الدفاع عن النفس.

في حين أظهرت دراسة لامار ونوسانشوك Lamarre et Nosanchuk,1999(( التي أجريت 

العمر  بتقدم  لديهم  العدوانية  مستويات  ملحوظا في  انخفاضاً  الجودو  لاعبي  من  عينة  على 

والحالة التدريبية، كما أشارت إلى عدم وجود فروق في مستويات العدوان بين الذكور والإناث.

وكذلك دراسة قام بها أندرسون )Andrson,1999( على عينة عددها 122 طفلًا تراوحت 

والثانية  الكراتيه،  ، الأولى مارست  وُا إلى ثلاث مجموعات  وزُعِّ )-8 13( سنة  أعمارهم بين 

مارست كرة السلة والبيسبول، والمجموعة الثالثة لم تمارس أي نشاط ) ضابطة( . فقد أظهرت 

النتائج عدم وجود فروق بين المجموعات الثلاث، إذ لم تظهر أي تغيرات على مستوى العدوان، 

الثقة بالنفس والكفاءة الاجتماعية، فالمجموعة التي شاركت في برنامج الكراتي دو كان لديها 

درجة أعلى من العدوان مقارنةً بالمجموعتين الأخريين، كذلك سجلت المجموعة التي مارست 

كرة السلة والبيسبول والمجموعة الضابطة درجات أعلى حسب مقياس تقدير الذات ومقياس 

الكفاءة الاجتماعية من مجموعة الكراتي. وبهذا فسر الباحث أن الأطفال الذين لديهم نزعات 

عدوانية أعلى اختاروا ممارسة الكراتي دون كرة السلة أو البيسبول.

وأكد زيفين وزملاؤه )Zivin et Al,2001( في دراستهم برنامجاً تضمن ممارسة الكراتي في 

محاولة لتعديل سلوك 		 طالباً وُصِفوا بأنهم عدوانيون ومعرضون للجنوح. فقد قُسّم الطلاب إلى 

مجموعتين ضابطة وتجريبية ، وخضعت المجموعة الأولى أي التجريبية إلى برنامج ألعاب الدفاع 
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دقيقة   	5 مدة  النفس  عن  الدفاع  حصص  في  تدربهم  خلال  من  وذلك  النفس)الكراتي(،  عن 

ثلاث مرات أسبوعياً ومدة عشرة أسابيع، وقد تضمن التدريب على الكاتا وكذلك التأمل في جو 

يؤكد الاحترام المتبادل. وقد أُجري قياس قبلي لجميع الطلاب في بداية الفصل الأول، كما أجُري 

قياسان بعديان، واحد في نهاية الفصل الأول، والآخر ) قياس بعدي ثانٍ( في نهاية الفصل الثاني.

وبالتالي بينت النتائج أن المجموعة التي مارست الكراتي قد أظهرت تحسناً ملحوظاً في 

سلوكياتها الاجتماعية وانخفاضاً في سلوكياتها العدوانية، في حين ازداد سلوك أفراد المجموعة 

الضابطة العدواني وسلوكياتهم الاجتماعية غير المرغوبة، كذلك أظهرت المجموعة التجريبية 

نحو  اتجاهاتهم  وتحسنت   ، النفس  والتركيز، وضبط  بالسعادة،  الشعور  تحسناً مضطرداً في 

الشعور  في  تراجعاً  أظهرت  فقد  الضابطة  المجموعة  أما   .  )SchoolWork( المدرسي  العمل 

بالسعادة، واتجاهات سلبية نحو العمل المدرسي. كذلك قام الباحثون بإجراء قياس بعدي ثاني 

) قياس المتابعة( بعد أربعة أشهر من القياس البعدي الأول. وقد أكدت النتائج أن الطلاب 

.))Zivin et Al,2001الذين كانوا يمارسون الكراتي قد تحسنت سلوكياتهم الإيجابية

أما دراسة أدلر)Adler,2003( التي أجراها على عينة قوامها 70 طالباً تتراوح أعمارهم 

ما بين )12-18( سنة كانوا يدرسون الكراتي والتايكواندو في مدارس خاصة بألعاب الدفاع 

والميول  الكراتي(  من  )نوع  الكاتا  بين  عكسية  علاقة  هناك  أن  أوضحت  فقد  النفس،  عن 

العدوانية والجنوح، وأظهرت النتائج وجود علاقة طردية بين شدة التدريب والقدرة على تحمل 

الإحباطات، كما أنه وجد أن درجة الحزام )أي لون الحزام( وشدة التدريب كانت مرتبطة 

طردياً بالثقة بالنفس وصورة الجسم )Body Image( ولم تظهر النتائج أي علاقة بين درجة 

الحزام ) لون الحزام ( ومستويات العدوان لدى الطلاب.

التعقيب على الدراسات السابقة:

اتفقت كل الدراسات السابقة والبحوث المشابهة المذكورة مع الدراسة الحالية حول مدى أهمية 

ممارسة الرياضات الفردية، ومن أهمها رياضة الكراتي  دو وما يرتبط بها من رياضات قتالية 

أخرى، كالجودو في التقليل من السلوكات العدوانية عند الأطفال والشباب، فكل الدراسات المذكورة 

تؤكد الأثر الإيجابي لممارسة رياضة الكراتي دو في الحالة المزاجية للممارس، وعلى مستوى السلوك 

العدواني ذي المستوى المنخفط نتيجة الممارسة الرياضية المنتطمة لرياضة الكراتي دو..
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أسئلة الدراسة:
 1-ما مستوى السلوك العدواني عند الطلبة ممارسي رياضة الكراتي دو؟

 2-هل هناك فروق دالة إحصائياً في مستوى السلوك العدواني تعزى إلى متغير الجنس؟
 3-هل هناك فروق دالة إحصائياً في مستوى السلوك العدواني تعزى إلى متغير العمر؟

 	-هل هناك فروق دالة إحصائياً في مستوى السلوك العدواني تعزى إلى متغير لون الحزام؟
أهداف الدراسة:

التعرف إلى مستوى العدوان عند الطلبة ممارسي رياضة الكراتي دو.. 1
تحديد العلاقة بين مستويات السلوك العدواني وبين الجنس، والعمر، ولون الحزام . 2

عند أفراد العينة المختارة.
إجراءات الدراسة الميدانية:

منهج الدراسة:
استخدمت الأستاذة الباحثة المنهج المسحي الوصفي؛ وذلك لملاءمته لطبيعة الدراسة وأهدافها.

مجتمع الدراسة وعينتها:
تكون مجتمع الدراسة من جميع الرياضيين المنخرطين في أندية رياضة الكراتي دو في محافظة 
مستغانم، وقد تكونت عينة الدراسة من )110( رياضيين ورياضيات، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية 

من الفئة العمرية )	1-	1 سنة(. والجدول رقم )01( يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغيراتها.

الجدول رقم )01(: يوضح توزيع أفراد العينة )ن= 110(.

النسبة المئويةالعددالمتغير

الجنس
%558	ذكر
43%5	أنثى

العمر
14.29%	1	1سنة
75.88%1585 سنة
9.83%11	1 سنة

لون الحزام

15.3%12أبيض
18.8%21أصفر
25.2%28أخضر
17%19أزرق
12.5%15بني
12.5%15أسود
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أدوات الدراسة:

معلومات  تضمن  الأول  جزأين،  من  مكونة  استمارة  استُخدمت  الدراسة  أهداف  لتحقيق 

مهمة وعامة عن المشاركين، والجزء الثاني تضمن مقياس العدوان الرياضي الذي أعدّه محمد 

ويجيب  عبارة   20 من  المقياس  ويتكون  بالرياضيين.  الخاص  العدوان  لقياس  حسن علاوي 

)دائماً،غالباً،أحياناً،نادراً،أبداً(  التدريج  خماسي  لمقياس  طبقاً  المقياس  عبارات  عن  اللاعب 

وذلك حسب قواعد تطبيق المقياس.

وتم التأكد من ثبات المقياس باستخراج معامل الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا، 

إذ بلغ معامل الثبات )	0.7(. كذلك تم التحقق من صدق المقياس من خلال الصدق التمييزي، إذ 

تم ترتيب نتائج أفراد عينة الدراسة تصاعدياً وأخذ 25% مجموعة المستوى العالي،و 25% مجموعة 

المستوى المتدني، والجدول رقم )02( يبين أن الاختبار صادق تمييزياً بين المجموعات المختلفة ، فقيمة 

.)α≤0.001( 28.3، وهي قيمة ذات دلالة عند مستوى دلالة	ت« المحسوبة بلغت «

الجدول رقم )02( 

الصدق التمييزي لمقياس العدوان الرياضي

العددالمتغيرات
المتوسط 

الحسابي

الإنحراف 

المعياري
قيمة ت

مستوى 

الدلالة

مجموعة المستوى 

العالي
282.170.2028.370.001

مجموعة المستوى 

المتدني
283.780.27

   إجراءات الدراسة الميدانية:

استبانة على   130 قرابة  الباحثة  الأستاذة  وثباته، وزعت  المقياس  التحقق من صدق  بعد 

أفراد العينة، بعد أن بينت لهم أهداف الدراسة وطريقة الإجابة وضرورة إعادتها مع التأكيد 

على السرية للمعلومات التي ستستخدم من أجل أغراض البحث العلمي فقط.

تستوفِ  استبانات لم  منها10  استُبعد  استبانة،   )120( المستردة  الاستبانات  عدد  بلغ  وقد 
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شروط الإجابة، ثم أخضعت الأستاذة الباحثة هذه النتائج الخام إلى التحليل الإحصائي من 

قبل دكتور مختص قي الإحصاء. 

عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:

للإجابة عن السؤال الأول المتعلق بمستوى السلوك العدواني عند الطلبة الممارسين لرياضة 

الكراتي دو، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية.

وأظهرت النتائج المبينة في الجدول رقم )03( أن مستوى السلوك العدواني لدى أفراد 

عينة الدراسة كان متوسطاً، وبلغ المتوسط الحسابي )2.95( والانحراف المعياري )0	.0( 

. وهذا ما يتوافق مع ما يؤكده سميث )Smith,1988( من أن السلوكيات العدوانية التي 

تمارس في الرياضات والأنشطة التي تحتاج إلى درجة من العدوانية يتم محاكاتها وتقليدها 

الذات سبباً في ممارستهم  وإثبات  الشهرة  الناشئين وتكون رغبتهم في تحقيق  قبل  من 

 )Anderson,1999( للسلوك العدواني، كما تتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة أندرسون

التي أثبتت نتائجها أن الأطفال الذين شاركوا في رياضة الكراتي دو  وكانوا أكثر عدوانية 

من نظائرهم الذين مارسوا كرة السلة والبيسبول. في حين تتعارض نتائج هذه الدراسة 

مع النتائج التي توصل إليها لامار ونوسانشوك )LamarreetNosanchuk ;1999(، التي 

أظهرت انخفاضاً ملحوظاً في مستويات العدوان نتيجة ممارسة ألعاب الدفاع عن النفس 

) الجودو والكراتي(.

الجدول رقم )03(

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للسلوك العدواني لدى أفراد عينة الدراسة

الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالمتغير

2.950.60السلوك العدواني

وللإجابة عن السؤال الثاني والمتعلق بالتعرف إلى أثر متغير الجنس في مستوى العدوان، 

لمقارنة  »ت«  اختبار  واستخدام  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  حساب  تم  فقد 

المتوسط الحسابي للذكور مع المتوسط الحسابي للإناث. والجدول رقم )	0( يوضح هذه النتائج.
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الجدول رقم )	0(

نتائج اختبار »ت« في مستوى السلوك العدواني للاعبين وفقاً لمتغير الجنس

مستوى الدلالةقيمة »ت«الانحراف المعياريالمتوسط الحسابيالعددالجنس

653.0060.580.4930.621ذكر

452.9470.64أنثى

الذكور والإناث    يتضح من الجدول رقم )	0( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

في مستوى السلوك العدواني، إذ بلغ المتوسط الحسابي للاعبين )	3.00( والانحراف المعياري 

مقداره  معياري  وبانحراف    )2.9	7( الإناث  لدى  الحسابي  المتوسط  بلغ  حين  في   )0.58(

مستوى  عند  إحصائياً  دالة  غير  قيمة  وهي   )0.	93( المحسوبة  »ت«  قيمة  وبلغت    )0.		(

 Lamarre et( وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة لامار ونوسانشوك . )α≤0.05( دلالة

Nosanchuk,1999( التي أشارت إلى عدم وجود فروق في مستويات العدوان بين الذكور 

أو  الثقافية  أو  الاجتماعية  الظروف  تشابه  أساس  النتائج على  هذه  تفسير  والإناث. ويمكن 

الاقتصادية داخل أنديتهم الرياضية التي يمارسون بها رياضة الكراتي.

تم  فقد  العدواني،  السلوك  مستوى  في  العمر  متغير  بأثر  المتعلق  السؤال  عن  وللإجابة 

استخدام تحليل التباين الأحادي، والنتائج مدونة كالآتي في الجدول رقم )05(.

الجدول رقم )05(

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )Anova( في مستوى السلوك العدواني وفقاً لمتغير العمر
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10.001.	371.	8.752بين المجموعات2	.3.510	1	1

33.851090.30داخل المجموعات0.58	15852.9

1111	.2	الكلي3	.112.380	1
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مستويات  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى   )05( رقم  الجدول  في  النتائج  وتشير 

السلوك العدواني تعزى لمتغير العمر. إذ بلغت قيمة«ف » 1.	1 عند درجات حرية  2 و 109، 

.)α≤0.001( وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

وتظهر النتائج التي في الجدول رقم )	0( أن هناك فروقاً بين المجموعات الثلاث في مستوى 

السلوك العدواني، وهذه الفروق هي جميعها دالة إحصائياً ولصالح المجموعات ذات المتوسط الأقل؛ 

أي لصالح الفئات العمرية المتقدمة )15-	1 سنة(، فأقل فرق في الأوساط بين الفئة العمرية )	1سنة( 

والفئة العمرية )15سنة( وكان دالًا إحصائياً، وهذا ما يشير إلى أنه كلما تقدم اللاعب بالسن كلما قلَّ 

 Anderson,1999((مستوى السلوك العدواني لديه. وهذه النتيجة اختلفت مع نتائج دراسة أندرسون

التي لم تبين أي اختلافات في السلوك العدواني بين الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين )8-13سنة(.

وعليه ترى الأستاذة الباحثة أن متغير التقدم في السن كذلك يهذب السلوك بسبب عوامل 

الخبرة و النضج العقلي لدلى الشخص، ما يؤدي إلى التقليل من مستوى السلوك العدواني. 

الجدول رقم )	0(

نتائج اختبار )L-S-D( لمعرفة اتجاه الفروق وفقاً لمتغير العمر

الدلالةمستوى الدلالة الحقيقيفرق الأوساطالمجاميع

دال0.570.001*سن 	1- سن 15

دال0.001	1.1*سن 	1- سن 	1

دال0.550.002*سن 15- سن 	1

α≤0.05 دال إحصائياً عند مستوى دلالة*

مستوى  في  إحصائياً  دالة  فروق  هناك  هل  الدراسة  من  الأخير  السؤال  عن  وللإجابة 

السلوك العدواني تعزى إلى متغير لون الحزام؟.

فقد تم استخدام تحليل التباين الأحادي، ويتضح من الجدول رقم )07( أن هناك فروقاً 

ذات دلالة إحصائية في مستويات السلوك العدواني تُعزى إلى متغير لون الحزام، وقد بلغت 

دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  قيمة  	10، وهي  و   5 )1	.	( وبدرجات حرية  قيمة »ف« 

.)α≤0.001(
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الجدول رقم )07(

نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي )Anova( في مستوى السلوك العدواني وفقاً لمتغير لون الحزام

زام
ح

 ال
ون

ل

دد
لع

ا

ط 
وس

لمت
ا

بي
سا

ح
ال

ف 
را

ح
لإن

ا

ي
ار

عي
الم

ين
تبا

 ال
در

ص
م

ع 
مو

ج
م

ت
عا

رب
الم

ية
حر

 ال
جة

در

ات
بع

لمر
ط ا

وس
مت

ف«
ة«

يم
ق

لة
دلا

 ال
ى

تو
مس

20.001	.	7	.7.3851بين المجموعات		.30	.123أبيض

0.33	10	35.2داخل المجموعات213.150.70أصفر

1111	.2	الكلي0	.282.770أخضر

193.030.59أزرق

	152.800.5بني

0.58		.152أسود

           )L-S-D( وللتعرف إلى مصادر الفروق ولصالح من تكمن هذه الفروق، تم استخدام اختبار

والجدول رقم )08( يوضح ذلك من النتائج.

الجدول رقم )08(

نتائج اختبار )L-S-D( لمعرفة اتجاه الفروق وفقاً لمتغير لون الحزام

مستوى الدلالةفرق الأوساطالمجاميعمستوى الدلالةفرق الأوساطالمجاميع

0.520.01**أصفر- أسود0.290.139أبيض-أصفر

0.270.13أخضر- أزرق0.001		.0**أبيض- أخضر

0.88	0.0أخضر- بني	00.00	.0*أبيض- أزرق

0.130.50أخضر- أسود0.003		.0*أبيض- بني

	0.2	0.2أزرق- بني0.790.001**أبيض- أسود

0.390.09أزرق- أسود	0.390.02**أصفر-اخضر

8	.0.170بني- أسود0.120.55أصفر- أزرق

0.350.08اصفر- بني

α≤0.01 دال إحصائياً عند مستوى دلالة**

α≤0.05 دال إحصائياً عند مستوى دلالة*
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بين  أغلبها  وكان  المجموعات،  فروقاً بين  أن هناك  )08( على  رقم  الجدول  نتائج  وتدل 

يملكون  الذين  الرياضيين  ولصالح  الأقل،  الفئات  مع  المتقدم  الحزام  لون  ذات  الفئات 

دراسة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  وتختلف  والأزرق(.  الأسود والبني  كالحزام   ( متقدمة  أحزمة 

أدلر)Adler,2003( التي لم تبين أية علاقة بين لون الحزام ومستويات العدوان أو السلوك 

العدواني عند الرياضيين الممارسين لرياضة الكراتي دو.

التي  نتائج دراسة لامار ونوسانشوك،  النتيجة من جهة أخرى مع  اتفقت هذه  في حين 

للرياضيين،  التدريبية  الحالة  تنخفض بصورةٍ ملحوظةٍ وبتقدم  العدوان  أن مستويات  أكدت 

وهذا ما ترجعه الأستاذة الباحثة إلى الدور المهم الذي تؤديه وتسهم فيه الممارسة والمواظبة 

على رياضة الكراتي دو من خلال تنمية الصفات الحميدة، كالثقة بالنفس وضبطها مع التركيز 

ودقة الانتباه والشعور بالاطمئنان.

الاستنتاجات:

لقد توصل البحث إلى ما يأتي:

إن مستوى السلوك العدواني لدى أفراد عينة الدراسة كان متوسطاً.. 1

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك العدواني بين الذكور والإناث.. 2

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك العدواني تعزى إلى متغير العمر.. 3

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك العدواني تعزى إلى متغير لون . 	

الحزام.

التوصيات:

وبناءً على ما تم التوصل إليه من نتائج في هذه الدراسة، يمكن تقديم التوصيات الآتية:

تفعيل الأنشطة الرياضية ورياضات الدفاع عن النفس اللاصفية في المدارس لتوعية . 1

الطلاب وتعزيز العادات الإيجابية وتجنب العنف والسلوكات العدوانية.

بجميع . 2 التعليمية  المؤسسات  كل  وفي  المدارس  في  النفس  عن  الدفاع  ألعاب  إدخال 

مراحلها ضمن دروس التربية البدنية والرياضية.

إجراء المزيد من الأبحاث والدراسات في هذا المجال وفي هذا النوع من الرياضات . 3

الفردية وعلى فئات مختلفة.
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Abstract
The goal of this study is to determine the level of aggressive behavior among players 
sport Alekrati de type of self-defense in the age group (14-16 years). Well aimed only to 
identify the impact of the variables of gender, age, and color belt on aggressive behav-
ior. Terms of study sample consisted of 110 players and player were chosen randomly 
from the population of the study and who are practitioners of all the players and the 
clubs officially registered in the state of Mostaganem. And has adopted a professor re-
searcher to gather information to be accessed using your scale aggression in the field of 
sports and prepared by Mohammad 

Hassan Allawi and is composed of 20 Paragraph after the confirmation of his sincer-
ity and steadfastness.

And may be reached through this study that the level of aggressive behav-
ior of the players was part of the mid-level, reaching the arithmetic average (2.95) 
and standard deviation (0.60). Study results also showed statistically significant 
differences in the variables of age, the color of the belt, where the level of aggres-
sive behavior when players younger (14 years) is higher than the aggressive behav-
ior at the level of aggressive behavior when older players (15-16 years). while play-
ers Altsalon black belt less aggressive than the players on the other colors Altsalon 
least gradually in the belt, in addition, the results proved that there were no statisti-
cally significant differences in the level of aggressive behavior due to the variable sex.  
Professor and researcher recommends the need to include individual sports, especially 
in the curriculum and the lessons of physical education and sports in the educational 
institutions of various stages of the primary to the university.

  Key words: 1 - aggressive behavior -.2 - Sport de Alkrata-.3 - self-defense

The effect of practicing karate-do on the level 
of aggressive behavior among male and female 

karate-do practitioners under the age of 16 
(A comparative study)
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