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بحوث ودراسات

تنشر المجلة البحوث والدراسات ذات الصلة بالعلوم الإنسانية والاجتماعية والتي تهدف إلى إضافة ما هو . 1

جديد في هذه المجالات وتخدم مجتمع الإمارات بخاصة والمجتمع العربي بعامة، باللغة العربية وباللغة 

الإنجليزية. على أن يكون البحث أصلًا باللغة التي يُنشر بها البحث.

يكون البحث المقدم للنشر كحد أقصى 25 صفحة مطبوعة من الحجم العادي )13000( كلمة بما في ذلك . 2

الحواشي اللازمة وقائمة المراجع والمصادر.

يُعد البحث قابلًا للنشر إذا توافرت فيه النقاط الآتية:. 3

أ  ( اعتماد الأصول العلمية في إعداد وكتابة البحث من توثيق وهوامش ومصادر ومراجع.

م للنشر في مجلة أخرى. ب( ألا يكون قد سبق نشره أو قُدِّ

جـ( يكتب الباحث اسمه وجهة عمله على ورقة مستقلة ويرفق نسخة عن سيرته العلمية إذا كان يتعامل مع 

م إلى مؤتمر لكنه لم ينشر ضمن أعمال المؤتمر. المجلة للمرة الأولى، ويذكر ما إذا كان البحث قد قُدِّ

د ( يوضح الباحث إن كان بحثه ملكاً لجهة بحثية معينة وفي هذه الحالة فإنه لا بد من الحصول على  موافقة تلك الجهة.

هـ( يرفق بالبحث ملخص في حدود )150( كلمة باللغة الإنجليزية وآخر بالعربية يتضمن أهداف البحث ونتائجه.

يبلغ الباحث باستلام البحث خلال أسبوعين من تاريخ الاستلام على أن يبلغ بقرار صلاحية البحث للنشر . 4

أو عدمه خلال مدة أقصاها ثلاثة أشهر.

يراعى في أولوية النشر ما يلي:. 5

أ( تاريخ استلام البحث وأسبقية البحوث للنشر إن كان طلب إجراء تعديلات عليها.

ب( تنوع الأبحاث والباحثين لتحقيق التوازن بحيث تنشر المجلة لأكبر عدد من الكتاب وأكبر عدد ممكن 

من الأقطار في العدد الواحد وبأوسع مدى من التنوع.

جـ( المواضيع المختصة بدولة الإمارات العربية المتحدة وذلك لما تعانيه المكتبة العربية من نقص واضح فيها.

أ( البحث المنشور في المجلة يصبح ملكاً لها ويؤول إليها حق نشره.. 	

ب( يحق للباحث إعادة نشر بحثه في كتاب وفي هذه الحالة لا بد أن يشير إلى المصدر الأصلي للنشر. 

عروض الكتب

تنشر المجلة عروض الكتب التي لا يتجاوز تاريخ إصدارها ثلاثة أعوام بحيث لا يزيد حجم العرض عن عشر 

صفحات وأن يتناول إيجابيات وسلبيات الكتاب ويستهل العرض بالمعلومات الآتية:

)جـ( مكان النشر )ب( العنوان الكامل للكاتب  )أ( الاسم الكامل للمؤلف  

)و( عدد الصفحات )هـ( تاريخ النشر   )د( الاسم الكامل للناشر  

)ح( اسم وعنوان عارض الكتاب )ز( تكتب المعلومات السابقة بلغة الكتاب إذا كان محرراً بلغة أجنبية 

الآراء والأفكار

تنشر المجلة آراءً وأفكاراً حرة تعالج قضايا مهمة ومعاصرة تهم المجتمع والفكر الإنساني والاجتماعي على ألا يزيد 

عدد الصفحات عن 10 صفحات.

ملخصات الرسائل العلمية

تنشر المجلة ملخصات رسائل جامعية تمت مناقشتها وإجازتها في ميادين العلوم الإنسانية.

تقارير وندوات ومؤتمرات

تنشر المجلة تقارير المؤتمرات والندوات على ألا يتجاوز حجم التقرير 10 صفحات.

ترسل البحوث والدراسات بعنوان رئيس تحرير مجلة شؤون اجتماعية
جمعية الاجتماعيين. دولة الإمارات العربية المتحدة .  الشارقة. ص.ب: 3745 

E-mail: social@emirates.net.ae



للأفراد
40 درهمًاالإمارات 

15 دولاراًالوطن العربي 

20 دولاراًالبلاد الأخرى

للمؤسسات 
100 درهمالإمارات 

40 دولاراًالبلاد الأخرى

الأسعار
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بمناســبة العيد الوطني الحادي والخمســين لدولة الإمارات العربية المتحدة يسر جمعية 

الاجتماعيــين ومجلتها في الدولة أن تتقدم  بأحر التهاني وأخلص الأماني والتبريكات لدولة 

الإمارات حكومة وشــعباً. ســائلين المولى عز وجل أن يديم على شــعبها نعمة الأمن والأمان 

والاســتقرار والازدهار وأن يكلأهم بعينه التي لا تنام وحفظه الذي لا يرام.. إنه نعم المولى 

ونعم النصير.

وبصدور العدد 	15 للمجلة تكون قد أكملت عامها التاسع والثلاثين من الصدور بانتظام، 

تحقــق من خلالها العديد من الإنجازات التي تبــوأت فيها مصاف المجلات العلمية المهمة في 

الوطــن العــربي من حيث عدد الســنوات وانتظام الصدور، وكان آخرهــا حصول المجلة على 

معايير اعتماد معامل أرســيف ARCIF المتوافقة مع المعايــير العالمية والتي يبلغ عددها )32( 

معياراً حيث صنفت في الفئة Q2 الفئة المتوسط المرتفعة في تخصص العلوم الإنسانية متداخلة 

التخصصات، وأيضا ضمن الفئة Q2 الفئة المتوســط المرتفعــة في تخصص العلوم الاجتماعية 

متداخلــة التخصصات، كما تمت الموافقة على إدراج المجلة في معامل التأثير العربي بالإضافة 

)International Scientific Indexing )ISI إلى حصول المجلة على تصنيف

وما كان للمجلة أن تحقق هذه الإنجازات لولا دعم صاحب السمو الشيخ الدكتور سلطان 

بن محمد القاسمي عضو المجلس الأعلى حاكم الشارقة المستمر وتوجيهاته، ودعم وزارة تنمية 

المجتمع، ووزارة الثقافة والشباب ودعم وإسناد الخيّرين والمهتمين بمجالات الثقافة والمعرفة 

في دولة الإمارات.

وستبذل جمعية الاجتماعيين قصارى جهدها للنهوض بالمجلة إلى أعلى المستويات وتسعى 

دائما نحو التطور والارتقاء للوصول إلى أفضل المستويات، ولتساهم بفاعلية في حركة النشر 

والبحث العلمي العربي ســعياً لتعزيز مكانة البحث العلمي وتوسيع آفاقه في البلدان العربية 

لأن البحث العلمي كان وما يزال واحدا من عوامل رقي الأمم ومؤشرا على تقدمها.

وتضمن العدد 	15 خمســة موضوعات بالإضافة إلى موضوع في باب آراء وأفكار، حيث 

الافـتـتـاحـيـة
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تضمن:

دراسة للأســتاذة الدكتورة سوزان بســيوني. والأستاذة. ســارة العتيبي والأستاذة. صفية 

القفــاري والأســتاذة. ضحى العتيبــي من كلية التربيــة بجامعة أم القــرى بالمملكة العربية 

الســعودية بعنوان )فعالية برنامج إرشــادي عقلاني انفعالي في تنمية التوجه نحو المســتقبل 

لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى(.

وجاء البحث المقدم من الباحثة. تغريد علي العلوي من البحرين والأستاذ الدكتور. محمد 

بن إبراهيم الدغيري من جامعة القصيم بالمملكة العربية السعودية ليتناول )النفايات المنزلية 

وإعادة تدويرها بمملكة البحرين(.

وكتبت الدكتورة نورة بنت شارع العتيبي من جامعة الملك سعود بالمملكة العربية السعودية 

بحثاً عن )درجة وعي الشباب بأهمية السياحة الداخلية )دراسة وصفية مطبقة على عينة من 

الشباب السعودي في مدينة الرياض(.

كما تناولت د. نورة ناصر الدوسري من جامعة شقراء بالمملكة العربية السعودية بحثاً  بعنوان 

)واقع الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة ومتطلبات تعزيزه(.

وجــاء البحث الخامس والأخير بعنوان )علاقة الاندماج الأكاديمي بالأهداف المســتقبلية 

نة من طالبات جامعة القصيم(  والتنظيم الذاتي للتعلُّم لدى الطلبة )دراســة ميدانية على عيِّ

للأســتاذة. بدور بنت عزيز بــن صالح الحربي مــن جامعة حفر الباطــن بالمملكة العربية 

السعودية.

هذا بالإضافة إلى بحث في باب آراء وأفكار بعنوان )السـوسـيـولـوجـيـــا والبعد العالمي( 

للباحثين منـى الجـراري وعبد الإلـه فــرح من جامعة ابن طفيل القنيطرة بالمغرب.

وتأتي المجلــة كمجلة متخصصة ومحكمة امتداداً لمســيرة مجلات عربيــة وأجنبية بذات 

الاتجاه، ونســعى من خلال هــذه المجلة لإثراء التفكير المجتمعــي، وتعزيز الترابط القومي، 

وتسليط الضوء على القضايا الإنسانية المختلفة، من خلال نشر الأبحاث الإنسانية والاجتماعية 
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الأصيلة عالية القيمة.

ولا بــد من التنويه إلى أن البحوث المرشــحة للنشر تخضــع لتحكيم علمي دقيق من قبل 

أســاتذة متخصصين في مجالات البحوث الخاضعة للتحكيم وهي تتبع أرقى وأحدث المعايير 

والمؤشرات العلمية.

إن » مجلــة شــؤون اجتماعية« العريقة عادة ما تكون متعــددة التخصصات إلى حد ما، 

وتنــشر أعمالًا من عدة مجالات أو حقول فرعية متميزة، وتختلف أنواع المنشــورات المقبولة 

كمســاهمات في المعرفة أو البحث اختلافًــا كبيًرا بين التخصصات الرئيســة والتخصصات 

الفرعيــة. وهناك اتجاه مهم ومدروس وهو الوصول المفتوح عبر الإنترنت من خلال الطبعة 

الإلكترونيــة حيث يتــم نشر الأعداد وبحوثها على الإنترنت التــي تتيح الوصول المجاني إلى 

الأبحاث عبر المجلة.

أخيرا نعاهد أنفســنا والجميع بأننا نؤمن إيماناً قاطعاً بمساهمات مجلة شؤون اجتماعية 

على المســتويين العربي والدولي وهي تســير بخطــا واثقةٍ لما لها من المكانــة المرموقة بين 

مثيلاتها من المجلات المنافسة.

والله ولي التوفيق،،،



هدفت الدراسة إلى الكشف عن فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تنمية التوجه 

 )18( من  الدراسة  عينة  تكونت  القرى،  أم  جامعة  طالبات  من  عينة  لدى  المستقبل  نحو 

طالبات  من)9(  تكونت  ضابطة  مجموعة  مجموعتين،  إلى  وتقسيمهن  اختيارهن  تم  طالبة 

التجريبي  المنهج  على  الدراسة  اعتمدت  طالبات.   )9( من  أيضاً  تكونت  تجريبية  ومجموعة 

واستخدمت الأدوات التالية: مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة إعداد:)الشخص 

،	200(. ومقياس التوجه نحو المستقبل إعداد: )الأسدي،2017( والبرنامج الإرشادي المستند 

إلى نظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي في تنمية التوجه نحو المستقبل من إعداد الباحثات. 

وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعتين 

التجريبية والضابطة في القياس القبلي لمقياس التوجه نحو المستقبل. وعدم وجود فروق ذات 
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دلالة إحصائية بين متوسطَي درجات القياسين )القبلي – البعدي( لدى المجموعة الضابطة 

على مقياس التوجه نحو المستقبل، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطَي درجات 

القياسين )القبلي – البعدي( لدى المجموعة التجريبية على مقياس التوجه نحو المستقبل. 

الكلمات المفتاحة : الإرشاد العقلاني الانفعالي- التوجه نحو المستقبل – طالبات الجامعة.

مقدمة:

إن فئة الشباب هم حاضر الأمة ومستقبلها، وتقع عليهم مسؤولية النهوض بمجتمعاتهم، 

وهذا ما يستدعي الاهتمام بفئة الشباب، لأن تثقيفهم وتدريبهم وتأهيلهم نفسياً قد يساعدهم 

الحياة ومتطلباتها  الذي يمكنهم من مواجهة  النحو  ثابتة؛ على  الحياة بخطا  في المضي في 

بطريقة منطقية وعقلانية.

وتنطوي مرحلة الشباب على تغيرات كميه ونوعية في الشخصية، من أهمها اهتمام الشباب 

وتطلعاتهم المستقبلية لتكوين حياة أكثر استقراراً وتحملًا للمسؤولية )بيضون وآخرون، 	200(.

المعاصرة  العلمية  الأدبيات  تعده  والذي  المستقبلي  التوجه  على  الحالية  الدراسة  وتركز 

ضمن علم نفس التنمية وعلم النفس الإيجابي، حيث يرتبط التوجه المستقبلي ارتباطاً وثيقاً 

بالنتائج  المستقبلية ووضع الخطط والتنبؤ  الفرد من خلال تحديد الأهداف  بالتنمية لدى 

.)Sepelko, Szydlo & Winkowska, 2020(

فالتوجه المستقبلي عنصر من عناصر تكوين الهوية الذي يتطور عادة خلال فترة المراهقة 

ويمكن أن يؤثر على سلوك المرء في مرحلة الشباب، ويشير Stoddard et al)2011( إلى أن 

التوجه المستقبلي يمثل عمليات التحفيز والتخطيط والتقييم، حيث يحدد الفرد ويخطط ويقيم 

اهتماماته للمستقبل وإمكانية تحقيقها.

وتعتبر النظرة المستقبلية الإيجابية أحد محددات التوافق الإنساني، وأساساً لاتزان الفرد 

نحو  السلبية  والتوقعات  الأمل  فقدان  فإن  وبالمقابل   ، والمثابرة  للإنجاز  ودافعاً  الانفعالي، 

نحو  »التوجه  مفهوم  حظي  ولذا  النفسية.  الاضطرابات  من  لكثير  سبباً  تكون  قد  المستقبل 

المستقبل« باهتمام الباحثين )العمري،2019(.

وارتباطه  المستقبل  نحو  التوجه  أهمية  السابقة  الدراسات  من  عدد  نتائج  أوضحت  ولقد 

المستقبلية  أهدافه  تحقيق  الفرد في  تساعد  التي  الإيجابية  النفسية  المتغيرات  ببعض  إيجابياً 
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كتحمل الإحباط في دراسة )إسماعيل 2022( والصمود الأكاديمي وإمكانية التنبؤ به من خلال 

التوجه نحو المستقبل)قرني واحمد،2017(.

ويشمل التوجه نحو المستقبل جوانب متعددة منها الجانب العاطفي مثل: مشاعر التفاؤل 

والأمل، والتشاؤم، وجوانب معرفية مثل: التعلم والتخطيط والتوقع والاستكشاف واتخاذ القرار 

.)Cabras, & Mondo,2018( حول القرض المستقبلي

وتعتبر نظرية البنى الشخيصة التي قدمها جورج كيللي)1950( من النظريات التي تناولت 

التوجه نحو المستقبل ويرى كيللي أن الناس كائنات عقلانية متفوقة، فلسنا قادرين على تكوين 

طرقنا  صياغة  على  أيضاً  قادرون  وإنما  فحسب،  العالم  إلى  ننظر  خلالها  من  التي  البنى 

الفريدة لفهم ولمعرفة الواقع، أي أن الإنسان هو مؤلف مصيره، وليس ضحية له، إن نظرة 

كهذه تمنحنا الإرادة الحرة، القادرة على اختيار الطريق المستقبلي الذي نريد أن نسلكه في 

حياتنا. )الجبوري والأسدي ، 	201(

وترى الباحثات أنه مع زيادة انتشار كثير من المشكلات النفسية التي بحاجة إلى تدخلات 

علاجية وإرشادية إما بالتنمية والتطوير، أو بالعلاج؛ يأتي الإرشاد النفسي بمداخله ونظرياته 

المتعددة، ليقدم لنا حلولًا متنوعة لتلك المشكلات، هادفاً إلى علاجها من خلال صقل شخصية 

 ELLIS المسترشد، وزيادة فعاليتها، ويعد الإرشاد النفسي العقلاني الانفعالي عند ألبرت اليس

أبو  من  كل  دراسة  في  جاء  كما  الجامعة،  طلاب  مع  تتناسب  التي  الإرشادية  المداخل  من 

حجير )2015( وأبو حماد )2014(. ويعتمد هذا الإرشاد على تعديل البيئة المعرفية للمسترشد 

إلى  ويهدف  القصوى،  العلاجية  الفائدة  يحقق  مما  السلوكية،  ولأنماط  بالانفعالات  مقترنة 

إحداث تغيرات معرفية وعقلانية تساعد الفرد في تغيير وتعديل الأفكار اللاعقلانية والتمييز 

الوقاية  المقبول من غيره. ويفيد في  والانفعال  العقلاني  العقلاني وغير  التفكير  بين نمطي 

من الأعـراض والمشكلات السلوكية والانفعالية المستقبلية التي يمكن أن تواجه الفرد وهو ما 

يتناسب مع طبيعة المتغيرات المراد تنميتها بالدراسة الحالية. 

مشكلة الدراسة:

يعد التوجه نحو المستقبل أحد المحددات المهمة في مساعدة الفرد على تكوين رؤية واضحة 

عن المستقبل، والتخطيط لتحقيق الأهداف ، وفي ضوء الحياة التي نعيشها الآن وفي ظل ما 
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تؤثر  والتي بدورها   ، المجالات  يتخللها من تطورات وتغيرات سريعة وتناقضات في مختلف 

على الأفراد ، فقد ظهرت الحاجة إلى استكشاف توجهات المراهقين نحو مستقبلهم )الصقر، 

. )2011

المعرفية  معتقداتهم  على  دالة  تأثيرات  له  متغيراً  المستقبل  عن  الطلاب  مفهوم  ويعد 

والدافعية، وعلى أهدافهم نحو المهام الأكاديمية، ومن ثم على تحصيلهم وإنجازهم الأكاديمي 

 .)Kauffman & Husman, 2004(

وبما أن الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي يتميزباهتمامه بالعلاقة بين طريقةتفكير الفرد 

وانفعالاته والسلوك الناتج عنهما؛ حيث إنه يتخذ أسـلوب الإقنـاع منهجـاً لـه )محمود،2014(، 

فذلك ممـا دفـع الباحـثات لاختياره كأسلوب إرشادي من الممكن أن يساهم في تنمية التوجه 

نحو المستقبل لدى عينة من طالبات الجامعـة، ولاسيما أنه يهتم بالعلاقة المتداخلة بين التفكير 

والانفعـال والسـلوك وهـو الفكـرة الرئيسـية التـي تشكل مفهوم الاتجاه نحو المستقبل. إضافة 

لذلك وعلى الرغم من وفرة الدراسـات التـي بحثت متغير التوجه نحو المستقبل، فإن الباحثات 

)في حدود علمـهن( لم يعـثرن عـلى دراسـات سـابقة عربيـة أو أجنبيـة استخدمت الإرشاد 

الدراسة  مشكلة  فإن  هنا  ومن  المستقبل،  نحو  التوجه  تنمية  السلوكي في  الانفعالي  العقلاني 

الحالية تكمـن في التسـاؤل الـرئيس التـالي: 

تنمية  في  السلوكي  الانفعالي  العقلاني  للإرشاد  المقترح  البرنـامج  فاعليـة  مدى  مـا 

التوجه نحو المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى؟

أهداف البحث: 

التعرف على مستوى التوجه نحو المستقبل لدى طالبات جامعة أم القرى. . 1

نحو . 2 التوجه  تنمية  في  انفعالي  عقلاني  المقترح  البرنامج  فاعلية  مدى  على  التعرف 

المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى.

الفروض:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعتين التجريبية • 

البرنامج  تطبيق  قبل  المستقبل  نحو  التوجه  لمقياس  القبلي  القياس  في  والضابطة 

الارشادي.



فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تنمية التوجه نحو المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى

13

  العدد 	15، شتاء 2022 السنة 39 | شؤون اجتماعية

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين )القبلي – البعدي( • 

لدى المجموعة الضابطة على مقياس التوجه نحو المستقبل.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين )القبلي – البعدي( • 

لدى المجموعة التجريبية على مقياس التوجه نحو المستقبل.

أهمية البحث:

تكمن الأهمية النظرية للبحث في كونه يركز على شريحة هامة في المجتمع وهي طالبات 

المرحلة الجامعية حيث أن التطورات التي تشهدها المملكة العربية السعودية والاهتمام بجميع 

من  والتي   2030 رؤية  من  السياسة  رسمته  وما  بالمرأة،  يتعلق  ما  وخاصة  الحياتية  النواحي 

لذلك  الوطني.  الاقتصاد  مشاريع  في  المشاركة  من  وتمكينها  للمرأة  الفرصة  إتاحة  أهدافها 

تسعى الباحثات إلى التعرف على مستوى التوجه نحو المستقبل وتنميته عند عينة من الطالبات، 

خاصة أن المرحلة الجامعية قد تتخللها صراعات وإحباطات يسودها الاكتئاب والخوف من 

المجهول، وما يزيد حدة هذه المرحلة هو أن الطلبة، يتهيؤون لحياة جديدة فتزداد طموحاتهم، 

ويزداد تفكيرهم بالصعوبات التي تعيق هذه الطموحات مما يؤثر سلباً على أدائهم ومستوى 

العملية  القائمين على  أنظار  توجيه  الدراسة في  نتائج  الاستفادة من  طموحهم.  كما يمكن 

للطالبات مما يساعد في  التعليمية والتربوية إلى ضرورة وضع الخطط والبرامج الإرشادية 

توجيههن ورسم مستقبلهن.

المصطلحات:

الإرشـادي،  الأسلوب  هذا  رائد   Albert Ellis يعد  السلوكي:  الانفعالي  العقلاني  الإرشاد 

ويعرفـه بأنـه أسـلوب مـن أسـاليب الإرشـاد النفسي تهدف إلى تنمية الأفكار العقلانية ودحض 

ومحـو الأفكـار اللاعقلانيـة، وتعـديل التصـورات الخاطئة لدى المسترشد وتطوير قدرته على 

حـل المشـكلات )محمود،2014،ص	(.

في هذه الدراسة بأنه الأسلوب الإرشادي الذي يستخدم فنيات معرفية  ويعرف إجرائياً 

وانفعالية وسـلوكية لتصـحيح الأفكـار اللاعقلانيـة لدى عينة من طلاب الجامعة واستبدالها 

بأفكار عقلانية تسهم في تنمية التوجه نحو المستقبل لديهم.

التوجه نحو المستقبل: يُعّرف المنشاوي )2013، ص 13( التوجه نحو المستقبل بأنه »مجموعة 
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من الانفعالات والاتجاهات والمعرفة والدافعية غير المنتهية المرتبطة بالمستقبل، ويتضمن القدرة 

على تخيل أو توقع الحياة المستقبلية«.

الكلية  بالدرجة  البحث  إجرائياً في هذا  المستقبل  نحو  التوجه  الإجرائي: يعرف  التعريف 

التي يحصل عليها الفرد بعد إجابته على فقرات مقياس التوجه نحو المستقبل في هذا البحث.

الإطار النظري

أولًا: الإرشاد العقلاني الانفعالي:

مفهوم الإرشاد العقلاني الانفعالي

يعتبر الإرشاد العقلاني الانفعالي نظرية في الشخصية وأسلوباً من أساليب العلاج النفسي، 

وقد وضع أسسها وطورها )ألبرت أليس( في العام )1950م( عندما قدم فروضاً متقدمة لتلك 

النظرية والتي ترى أن نظام اعتقادات الفرد عن العقلانية هي المتسببة بالعواقب الانفعالية، 

ويرى أن هذا الأسلوب بدوره يعلم الناس كيف يفكرون بطريقة عقلانية وأن يعدلوا من تلك 

المعتقدات غير الواقعية وغير الإيجابية )عويضة، 2010(.

بأنه« مدخل سلوكي-  الانفعالي  العقلي  العلاج  النفسي  النفس والطب  ويعرف معجم علم 

معرفي قائم على أن المشكلات والاضطرابات الانفعالية تنبع من الاتجاهات الخاطئة المشوهة 

الحميد  )عبد  قناعات متداخلة  نفسها في صورة  تكرر  الأفكار  الانهزامية، وهذه  والمعتقدات 

وكفافي،1995(.

فنيات الإرشاد العقلاني الانفعالي: 

أولًا: فنيات معرفية Cognitive Technique: )بسيوني،	200(

أسلوب المحاضرة: ويعتمد على تقديم معلومات سيكولوجية منظمة لأفراد العينة لزيادة . 1

استبصارهم بأنفسهم. 

أسلوب المناقشة الجماعية: ويعتمد على التفاعل الذي تثيره المادة العلمية المقدمة في . 2

المحاضرة مع الأفكار الداخلية للفرد.

وقف الأفكار: عن طريق تدريب العميل على أن يصبح قادراً على وقف الأفكار غير المرغوبة.. 3

الاستبصار: وهو إدراك العميل أن ما لديه هو مفهوم أو مجموعة من المفاهيم الخاطئة . 4

حتى يتمكن من عزلها.
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ثانياً: فنيات انفعالية: Emotional Technique)بوبكر،2018( 

الأسلوب الفكاهي: عن طريق استخدام الفكاهة للمساعدة في خفض التوتر الناتج عن . 1

الأساليب العلاجية الجدية أثناء الجلسات.

التخيل العقلاني الانفعالي: وهو عبارة عن تمرين تخيلي ، يسعى فيه المعالج لتحفيز . 2

بعد تخلصه من الاضطراب بهدف مقارنة  ثم  أثناء معاناته  يتخيل نفسه  أن  المتعالج 

حالته الحالية بعد التحسن مع حالته أثناء الاضطراب.

     Behavioristic Technique ثالثاً: فنيات سلوكية

 الواجبات المنزلية: تحدد واجبات منزلية عقب كل جلسة بهدف تقوية العلاقة العلاجية . 1

بين المعالج والمتعالج وترسيخ معالم حصصها )بوبكر،2018(.

 التعزيز: سواء المادي او اللفظي ليعبر المرشد عن اهتمامه وتشجيعه وتقديره وتقبله . 2

لأعضاء الجماعة)بسيوني،	200(.         

 أهداف الإرشاد العقلي الانفعالي )الخطیب، 1995(

 حدد أليس )Ellis( أهدافاً للإرشاد العقلاني الانفعالي كما يلي: 

الاهتمام بالذات: عن طريق مساعدة المسترشد على أن يهتم بنفسه أولًا دون التمركز حول نفسه.. 1

 التوجيه الذاتي: تشجيع المسترشد على العمل باستقلالية مع بعض المساعدة المحدودة من الآخرين.. 2

التحمل: ليس على الفرد تحمل أخطاء غيره، وليس بحاجة أن يدخل في شجار معهم بسبب ذلك.. 3

 تقبل عدم اليقين: على الفرد أن يتقبل حقيقة أنه ليس هناك حقيقة مطلقة فهو يعيش . 4

في عالم من الاحتمالات.

 المرونة: ويقصد بها مرونة التفكير والقدرة على التعديل.. 5

الموضوعية: أي أن الفرد العادي يتصف بكونه موضوعياً ومنطقياً بأفكاره.. 6

الالتزام: أي انشغال الفرد بمشكلات وأحداث مختلفة خارج نطاق نفسه.. 7

روح المغامرة: وهي استعداد الفرد لتجربة أشياء مهمة بالنسبة له حتى لو فشل في . 8

تأديتها سابقاً.

تقبل الذات: ويتضمن رضا الفرد عن نفسه وتقديره بغض النظر عن تقدير الآخرين له.. 9

غير المثالية: إن الإنسان قد يواجه الإحباط وقد يشعر بالندم وهذه طبيعة الحياة  . . 10
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ثانياً: التوجه نحو المستقبل:

:Orientation Future :مفهوم التوجه نحو المستقبل

تُعرف سيجينر )Seginer, 2009, p. 3( التوجه نحو المستقبل على أنه »الصور التي يتخيلها 

الفرد بشأن مستقبله والصور التي يمثلها الوعي وصور التقرير الذاتي«

واشتقت الأسدي)2017،ص 21( بالاعتماد على نظرية جورج كيلي )Keely( تعريفاً للتوجه 

نحو المستقبل بأنه »قدرة الفرد على التنبؤ مع التأكيد على أهمية الاستعداد والتخطيط للمستقبل 

عبر إرادة الفرد في تحديد المصير واتخاذ القرار«.

مكونات التوجه نحو المستقبل:

التفكير  )مثل:  المعرفي  المكون  أولها  المكونات،  من  عدداً  یتضمن  المستقبل  نحو  التوجه 

بالمستقبل(، والمكون الموقفي )مثل: تفضيل الأهداف قصيرة المدى، أو طویلة المدى(، والمكون 

درجة  )مثل:  التقويمي  والمكون  الأهداف(،  لتحقيق  المناسبة  الخطة  رسم  )مثل:  الدافعي 

 Steinberg, Graham, Brien, Woolard, Cauffman,( )التفاؤل أو التشاؤم حول المستقبل

)Banich,2009

ويتكون التوجه نحو المستقبل من الأبعاد الأربعة التالية: )المنشاوي،2013(

الفرد مع الأحداث . 1 التي يركز ويتفاعل فيها  الدرجة  Involvement: وتعني  المشاركة 

المستقبلية.

التوقع: Anticipation: يشير إلى كيفية استعداد الفرد للتخطيط للأحداث المستقبلية.. 2

الامتداد Extension: ويشير إلى مقدار الزمن الذي يفكر فيه الفرد في المستقبل.. 3

السرعة Speed: وتشير إلى المعدل الذي يدرك به الفرد اقترابه من المستقبل.. 4

أشار شين وكروجر )Chen & Kruger, 2017, p. 123( الى أن توجهات الفرد نحو المستقبل 

تحددها فئتان من العوامل وهما: العوامل الذاتية الداخلية المتصلة بالفرد والعوامل الخارجية 

المتصلة بالوسط الاجتماعي كالبيئة الأسرية والتعليمية والاجتماعية التي يتفاعل معها.

  )Nurmi,1990,p.6( :ويوصف التوجه نحو المستقبل بأنه عملية تمر بثلاث مراحل

الدافعية: وتشير إلى الأهداف والتوقعات المستقبلية ، والمعرفة عن هذه التوقعات تعزز . 1

الدافعية نحو المستقبل. 
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التخطيط: وهوعملية تتضمن كلًا من: تحديد الأهداف الفرعیة، وبناء الخطط، وتنفيذ . 2

هذه الخطط.

التقويم: ويشير إلى مدى تحقق الأهداف ، ومدى نجاح الخطط التي تم تطويرها.. 3

يرى كل من )Csikszentmihalyi& Schneider,2000( أن هناك نوعين من التوجه نحو 

المستقبل: التوجه السلبي نحو المستقبل، والتوجه الإيجابي، ويتميز الأفراد من ذوي هذا النوع 

بدافعية توجههم نحو تحقيق أهدافهم وهم أكثر مرونة ًوأقل إحباطاً.

 )Ayca,2004,p. 3	( :ويتكون التوجه نحو المستقبل من عدة أنواع

1 .  :Positive Orientation Towards the Future التوجه الإيجابي نحو المستقبل

ويشير إلى التوقعات العامة الإيجابية للحياة المستقبلية وهذا التوجه لا يحمل في طياته 

اهتماماً عميقاً في المستقبل ، بل حساً عام له.

      :Fearful Orientation 2.  التوجه بالخوف من المستقبل 

 والذي يمثل تجنب التفكير في الأحداث الغامضة وغير المؤكدة المرتبطة بالمستقبل.

 :planful Orientation 3.  التوجه المخطط نحو المستقبل

 والذي يشير إلى التنظيم العقلي العام للأحداث المستقبلية والالتزام بها بدلًا من تطبيق 

خطة مستقبلية جاهزة .

الحاجة إلى التوجه نحو المستقبل:

تنبع أهمية الوعي بالمستقبل وتشكيل رؤية واضحة عن أبعاده ومعالمه من النقاط التالية: 

)قرني، 2017، ص.200(

للطريقة . 1 يفتقد  فإنه  للمستقبل  واضحة  رؤية  يملك  لا  من  إن  الحاضر:  مع  التعامل 

الصحيحة للتعامل مع الحاضر. 

فهم العصر: إن استشراف المستقبل يمكن الفرد من التعامل مع عصره بفاعلية، و يقلل . 2

وقوع الفرد في الأخطاء.

العمل . 3 الفرد  من  يتطلب  الأهداف  وتحقيق  المستقبل  فالنجاح في  للمستقبل:  الإعداد 

  )Chen & Kruger )2017 والإنجاز في الحاضر، وفي هذا الصدد أشار شين وكروجر

إلى أن توجهات الفرد نحو المستقبل تحددها فئتان من العوامل وهما: العوامل الذاتية 
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الداخلية المتصلة بشخصية الفرد نفسه، ثم العوامل الخارجية المتصلة بالبيئة المحيطة 

به ، كالبيئة الأسرية والتعليمية والاجتماعية.

الدراسات السابقة:

أولًا: الدراسات التي تناولت متغير الإرشاد العقلاني الانفعالي:

هدفت دراسة أبو حجير)2015( إلى بناء برنامج للإرشاد العقلاني الانفعالي يهدف إلى 

تنمية مهارات الذكاء الانفعالي لدى طالبات المرحلة الثانوية. وتم استخدام المنهج التجريبي، 

وقد بلغ عدد أفراد العينة )40( طالبة )20( للمجموعة التجريبية، و)20( للمجموعة الضابطة. 

الدراسة إلى وجود  المصور. وتوصلت  الذكاء  اختبار  الانفعالي،  الذكاء  استخدام مقياس  وتم 

فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 

و البعدي على مقياس الذكاء الانفعالي لصالح القياس البعدي. ووجود فروق دالة إحصائية 

المجموعة  درجات طالبات  ومتوسطات  التجريبية  المجموعة  درجات طالبات  متوسطات  بين 

الضابطة في القياس البعدي على مقياس الذكاء الانفعالي ، لصالح طالبات المجموعة التجريبية. 

لم توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات طالبات المجموعة الضابطة في القياسين 

القبلي و البعدي على مقياس الذكاء الانفعالي ولا بين متوسطات درجات طالبات المجموعة 

التجريبية في القياسين البعدي والتبعي على مقياس الذكاء الانفعالي. 

دراسة الفيلكاوي )2014( هدفت إلى الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي 

لتنمية مفهوم الذات لدى عينة من المراهقات بدولة الكويت. وتكونت مجموعة البحث من 

)20( مراهقة في المرحلة الثانوية كمجموعة تجريبية واحدة . كما تمثلت أدوات البحث في 

إلى  البحث  نتائج  وتوصلت  الانفعالي.  العقلاني  الإرشادي  والبرنامج  الذات،  مفهوم  مقياس 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على 

مقياس مفهوم الذات قبل تطبيق البرنامج وبعده لصالح القياس البعدي، وهو ما أكد فاعلية 

البرنامج في تنمية مفهوم الذات لدى أفراد مجموعة البحث. كما أوضحت النتائج عدم وجود 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين 

البعدي / التتبعي على مقياس مفهوم الذات، وهو ما أكد استمرار فاعلية البرنامج في القياس 

التتبعي.
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دراسة أبو حماد )2014( وهدفت هذه الدراسة للكشف على فعالية برنامج إرشادي مستند 

إلى النظرية المعرفية في الارتقاء بمستوى السلوك التوكيدى ، وتكونت عينة الدراسة من )120( 

طالبة من طالبات جامعة سلمان بن عبد العزيز، موزعات إلى مجموعتين، تجريبية واشتملت 

على )0	( طالبة ومجموعة ضابطة واشتملت على )0	( طالبة، وتم استخدام مقياس السلوك 

نتائجها:  أهم  ومن  التوكيدي.  السلوك  الارتقاء بمستوى  الإرشادي في  والبرنامج  التوكيدي، 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لدرجة السلوك 

)برنامج  المعالجة  أولًا-  متغيرين:  لتفاعل  تعزى  البعدية  للاستجابة  )ككل(  لديهم  التوكيدى 

تدريبي، بدون برنامج تدريبي( وثانياً:- مستوى الدراسي )أولی، ثانية، ثالثة، رابعة(.

الخطيب )2010( هدفت الدراسة إلى التعرف إلى مدى فاعلية برنامج إرشادي  دراسة 

مقترح لتنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى أبناء الشهداء في قطاع غزة/خان يونس، اشتملت 

العينة على )30( من أبناء الشهداء ، مجموعة تجريبية قوامها )15( ومجموعة ضابطة قوامها 

)15( أعمارهم )18-15(، وتم استخدام مقياس المهارات الاجتماعية حسب رأي أبناء الشهداء 

من إعداد الباحث. ومقياس المهارات الاجتماعية حسب رأي الأهل من إعداد الباحث. وبرنامج 

إرشادي مقترح من إعداد الباحث . وقد أسفرت الدراسة عن عدة نتائج كان من أهمها: وجود 

فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات المهارات الاجتماعية لدى المجموعة التجريبية 

قوة  يدل على  الذي  الأمر   ، التتبعي(   - البعدي  )القبلي-  المتعددة:  القياسات  والضابطة في 

وفاعلية البرنامج الإرشادي، ومعدل الكسب المرتفع الناجم عنه.

دراسة الأحمدي )2010( هدفت الدراسة إلى التعرف إلى فاعلية برنامج إرشادي عقلانی 

انفعالي لتنمية المهارات الاجتماعية لدى طالبات المرحلة الثانوية. وقد اشتملت عينة الدراسة على 

)40( طالبة تقع أعمارهنّ ما بين 17-	1 عاما، منهن )20( طالبة يمثلن العينة التجريبية، و)20( 

طالبة يمثلن العينة الضابطة. وتم استخدام مقياس المهارات الاجتماعية، وبرنامج إرشادي مقترح 

التالية: وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  النتائج  الباحثة وقد أظهرت الدراسة  من إعداد 

متوسط المهارات الاجتماعية، لدى المجموعة التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج الإرشادي 

حسب رأي الطالبات لصالح المجموعة التجريبية. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط 

المهارات الاجتماعية، وأبعادها لدى المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي. 
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ثانياً: الدراسات التي تناولت متغير التوجه نحو المستقبل

هدفت دراسة إسماعيل )2022( إلى الكشف عن العلاقة بين التوجه نحو المستقبل وتحمل 

الإحباط في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى عينة مكونة من )357( طالباً من جامعة 

الإمام محمد بن سعود الإسلامية. واستخدم الباحث الأدوات الآتية: مقياس التوجه نحو المستقبل 

من إعداد الباحث، ومقياس تحمل الإحباط من إعداد أبو النور ومحمد )	200(، وتوصلت 

الدراسة إلى عدة نتائج من أهمها: وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين أبعاد التوجه نحو 

المستقبل )إدراك أهمية الوقت، إدراك أهمية المستقبل، توقع المستقبل( وبين جميع أبعاد تحمل 

الإحباط والدرجة الكلية له، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب التخصص الإنساني 

التخصص  طلاب  اتجاه  في  وذلك  الوقت  أهمية  إدراك  بعد  في  العلمي  التخصص  وطلاب 

الدنيا والمستويات  الدراسية  العلمي، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المستويات 

الدراسية العليا على مقياس التوجه نحو المستقبل بأبعاده المختلفة، كما أن بعدي القدرة على 

التخطيط للمستقبل، وإدراك أهمية المستقبل ساهما في التنبؤ بتحمل الإحباط.

هدفت دراسة العمري )2019( الى الكشف عن الدور الوسيط للأفكار اللاعقلانية بين 

الجامعة،  التحصيلية والإرجاء الأكاديمي لدى طلبة  المسئولية  المستقبل وكلاٍّ من  التوجه نحو 

مقياس  عليهم  طبق  دراسياً،  المتأخرين  الجامعة  طلبة  من  وطالبة  طالباً   )720( العينة  بلغت 

الأفكار اللاعقلانية )للباحث(، والتوجه نحو المستقبل والمسئولية التحصيلية والإرجاء الأكاديمي. 

المستقبل، كما توجد  التوجه نحو  العينة تظهر مستوى مرتفعاً من  أن  الدراسة إلى  وتوصلت 

علاقة دالة إحصائياً بين التوجه نحو المستقبل والإرجاء الأكاديمي. ويوجد نموذج سببي يفسر 

العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والتوجه نحو المستقبل.

بينما هدفت دراسة قرني وأحمد )2017( إلى التعرف على مدى إسهام كل من التوجه 

الإيجابي نحو المستقبل وتنظيم الذات في التنبؤ بالصمود الأكاديمي لدى عينة من المتفوقين 

دراسياً من طلاب كلية التربية- جامعة المنيا بلغت )112( طالباً وطالبة. وقد استخدمت الدراسة 

ومقياس  الذات  تنظيم  ومقياس  الباحثيَن(  )إعداد  المستقبل  نحو  الإيجابي  التوجه  مقياس 

الصمود الأكاديمي )إعداد الباحثيَن( واختبار الذكاء اللفظي  ، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث من المتفوقين دراسياً في التوجه 
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الإيجابي نحو المستقبل، ووجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين التوجه الإيجابي نحو المستقبل 

المستقبل  التوجه الإيجابي نحو  المتفوقين دراسياً. أسهمت درجات  لدى  الأكاديمي  والصمود 

وتنظيم الذات في التنبؤ بدرجاتهم في الصمود الأكاديمي.

وهدفت دراسة الجبوري والأسدي )2016( إلى دراسة مستوى التوجه نحو المستقبل لدى 

الجامعة وفق متغيري  لدى طلبة  المستقبل  نحو  التوجه  والفروق في مستوى  الجامعة،  طلبة 

النوع، التخصص، والوصف. واقتصرت الدراسة على عينة مكونة من )450( طالباً وطالبة من 

طلبة جامعة القادسية للتخصص العلمي والإنساني، والصفين )الثاني والرابع(، وتم بناء مقياس 

التوجه نحو المستقبل لدى طلبة الجامعة اعتماداً على نظرية جورج كيلي، وتم تبني مقياس 

الانفتاح على الخبرة لكوستا وماكري. وقد استعين بالحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية. وقد 

توصلت الدراسة إلى أن طلبة الجامعة لديهم توجه نحو المستقبل. وأنه لا توجد فروق ذات 

دلالة إحصائية في التوجه نحو المستقبل لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير النوع والتخصص.

هدفت دراسة المنشاوي )2013( إلى الكشف عن إسهام أبعاد كل من التنظيم الذاتي والأمل 

في التوجه نحو المستقبل، ومعرفة الاختلاف في التوجه نحو المستقل باختلاف مستويات كل 

من التنظيم الذاتي والأمل، وكذلك معرفة الفروق بين الجنسين في التوجه نحو المستقبل، وقد 

أجريت الدراسة على عينة قوامها )293( طالباً وطالبة من طلاب كلية التربية واستخدمت 

التنظيم  ومقياس  الباحث(،  )إعداد  المستقبل  نحو  التوجه  مقياس  التالية:  الأدوات  الدراسة 

الذاتي )تعريب الباحث(، ومقياس الأمل )تعريب الباحث(. وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود 

اختلافات في أبعاد التوجه نحو المستقبل والمقياس ككل ترجع إلى اختلاف مستويات الأمل، 

وذلك لصالح المستوى المرتفع من الأمل. ووجود فروق دالة إحصائياً بين الجنسين في التوجه 

نحو المستقبل لصالح البنين. وتسهم متغيرات التنظيم الذاتي والأمل في التنبؤ بالتوجه نحو 

المستقبل لدى الجنسين.

التعليق على الدراسات السابقة:

كان من ضمن أهداف معظم الدراسات السابقة التعرف على مستوى التوجه نحو المستقبل عند 

طلبة الجامعة، ومن بين تلك الدراسات دراسة )الجبوري والأسدي ،	201؛ والعمري،2019( وهذا 

ما سعى إليه البحث الحالي وهو قياس مستوى التوجه نحو المستقبل عند طالبات جامعة أم القرى.   
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 ولقد أوضحت نتائج عدد من الدراسات السابقة إلى وجود ارتباطات إيجابية دالة إحصائياً بين 

التوجه نحو المستقبل وبين عدد من المتغيرات الإيجابية كتحمل الإحباط في دراسة )ٍ إسماعيل2022( 

والصمود الأكاديمي  وإمكانية التنبؤ به من خلال التوجه نحو المستقبل)قرني وأحمد،2017(  .

أبو حماد   )2014( الفيلكاوي   )2015( أبو حجير  من جانب آخر نجد أن دراسة كل من 

النظرية  التي تستند إلى  أثبتت فعالية البرامج  )2014( الخطيب )2010( الأحمدي )2010( 

العقلانية الانفعالية في تنمية عدد من المتغيرات الإيجابية ذات العلاقة بالشخصية.

التوجه  وتنمية  تكوين  أهمية  التي من خلالها ظهرت  الدراسات  ما سبق من  وبناء على 

نحو المستقبل عند طلبة الجامعة، رأت الباحثات ضرورة القيام ببحث يتضمن برنامجاً تدريبياً 

عقلانياً انفعالياً في تنمية التوجه نحو المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى وقياس 

فاعليته، ومن ثم تقديم توصيات فيما يخص ذلك.

إجراءات البحث

منهج البحث:

يعتمد البحث الحالي على المنهج التجريبي في تناول المتغيرات للتحقق من مدى صحتها، 

وتسعى الباحثات لمعرفة فعالية البرنامج العقلاني الانفعالي »كمتغير مستقل« في تنمية التوجه 

نحو المستقبل »كمتغير تابع« لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى.

مجتمع البحث:

يتكون مجتمع البحث من جميع الطالبات المنتظمات في الدراسة في جامعة أم القرى من 

كافة الأقسام والمستويات. 

عينة البحث:

قامت الباحثات باختيار وتحديد عينة البحث وفقاً للخطوات التالية:

تطبيق مقياس التوجه نحو المستقبل على عينة أولية مكونة من )50( طالبة موزعة على . 1

الأقسام التالية )قسم الدعوة والثقافة الإسلامية –العقيدة –التربية الخاصة- التربية 

الأسرية- رياض الأطفال(

الأطفال( . 2 رياض  الأسرية-  التربية  قسم  الخاصة-  التربية  )قسم  اختيار طالبات  تم 

للأسباب التالية:
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أ- حصول الطالبات على أقل درجات في مقياس التوجه نحو المستقبل.

اللاتي حصلن على درجات منخفضة في مقياس  الطالبات  مناسب من  ب- وجود عدد 

التوجه نحو المستقبل

 ج- توافر الإمكانات اللازمة لتطبيق البرنامج الإرشادي.

المقياس  تطبيق  أثناء  معهن  التعاون  الطالبات في  لدى  رغبة  من  الباحثات  لمسته  ما  د- 

وحرصهن على المشاركة في البرنامج.

قامت الباحثات باختيار عينة البحث وفقاً للشروط التالية:. 3

أ- أن يكون عمر الطالبة من 19 –25 سنة.

ب ـ أن تكون العينة متكافئة من حيث العمر والمعدل التراكمي والمستوى الاجتماعي والاقتصادي.

بلغ حجم عينة البحث )18( طالبة بعد التحقق من توافر الشروط السابقة والتحقق من . 4

تجانس العينة والتكافؤ في المتغيرات الوسيطة، وقد تم تعيين أفراد العينة عشوائياً إلى 

مجموعتين: مجموعة تجريبية قوامها )9( طالبات ومجموعة ضابطة قوامها )9( طالبات.

وقد قامت الباحثات بتحقيق شرط التكافؤ بين المجموعتين وفقاً لما يلي:

المتغيرات الوسيطة:

جدول )1( الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الوسيطة

 باستخدام )اختبار مان – وتني(

المجموعةالمتغيرات
مجموع 

الرتب

متوسط 

الرتب
Z  قيمة

مستوى 

الدلالة
تفسيرها

العمر
	81.509.0التجريبية ن = 9

لا توجد فروق5.715	0.3
89.509.94الضابطة ن =9

المستوى 

الاجتماعي 

والاقتصادي

93.0010.33التجريبية ن = 9
0.		3-.507

لا توجد فروق

7	.78.008الضابطة ن =9

المعدل 

التراكمي

82.009.11التجريبية ن = 9
0.309-.757

لا توجد فروق

89.009.89الضابطة ن =9
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التجريبية  المجموعة  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم  إلى   )1( رقم  جدول  نتائج  تشير 

والمجموعة الضابطة في متغيرات العمر، المستوى الاجتماعي والاقتصادي، المعدل التراكمي، 

مما يؤكد تكافؤ المجموعتين في المتغيرات الوسيطة التي يمكن أن تؤثر على نتائج الدراسة.

أدوات البحث:

قامت الباحثات باستخدام الأدوات التالية :

مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة )الشخص ،2006(.. 1

يقصد به الدرجة التي تحدد وضع الأسرة بالنسبة للمستوى العام للأسر )عينة البحث(، 

مستوى  هي:  مؤشرات  خمسة  تتضمن  تنبؤية  معادلة  باستخدام  الدرجة  تلك  اشتقاق  ويتم 

للجنسين )الأم والأب(، ومتوسط  الوظيفة  أو  المهنة  للجنسين )الأب والأم(، ومستوى  التعليم 

دخل الفرد في الشهر.

ويمكن تقدير المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة عن طريق استخدم المعادلة التنبؤية 

التالية:

ص= 4	0.2+0.073× س0.284+1×س+2 0.102×س0	0.1+3×س0.125+4×س5

حيث أن :

س1= متوسط دخل الفرد في الشهر. س2= وظيفة رب الأسرة .س3= مستوى تعليم رب 

الأسرة.

س4= وظيفة ربة الأسرة. س5= مستوى تعليم ربة الأسرة.

 2. مقياس التوجه نحو المستقبل Orientation Future)الاسدي،2017(

الأساس العلمي الذي بني عليه المقياس:

تم تصميم مقياس التوجه نحو المستقبل وفق الإطار النظري لنظرية جورج كيلي وقد تم 

تحديد ثلاثة مجالات للمقياس هي: القدرة على التنبؤ بالمستقبل والتخطيط للمستقبل والإرادة 

الحرة: 

صدق المقياس: وتم التحقق من صدق مقياس التوجه نحو المستقبل من خلال مؤشرات 

عدة للصدق هي: 

ذوي  من  المحكمين  الخبراء  السادة  من  عدد  على  المقياس  عرض  تم  المنطقي:  الصدق 
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الفقرات  بآرائهم حول مدى ملاءمة  العلوم التربوية والنفسية للأخذ  الاختصاص في مجال 

للمجال الذي وضعت فيه. وقد تم تعديل بعض الفقرات في ضوء آراء الخبراء وملاحظاتهم.

الصدق البنائي : وقد تم التحقق من صدق البناء لمقياس التوجه نحو المستقبل من خلال 

المؤشرات الآتية:

استخراج القوة التمييزية: فالقيمة التائية المحسوبة لجميع الفقرات هي أكبر من القيمة 

بين  تراوحت  إذ   )1	0( حرية  ودرجة   )0.05( دلالة  مستوى  عند   )1.975( البالغة  الجدولية 

)-	8.50 2.597( لذلك معظم الفقرات مميزة.

الاتساق الداخلي: من خلال إيجاد العلاقة الارتباطية لدرجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال 

الذي تنتمي اليه وقد ظهر أن معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.005( 

 –  0.517( و  الأول،  للمجال  بالنسبة   )0.3		 0.557-( تراوحت بين  إذ   )298( ودرجة حرية 

الحرجة  القيمة  من  أكبر  وجميعها   )0.27	  0.54	-( بين  وتراوحت  الثاني،  للمجال   )0.34	

.)0.113(

ومن خلال إيجاد العلاقة الارتباطية بين درجة المجال بالدرجة الكلية لمقياس التوجه نحو 

المستقبل تبين أن معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.005( ودرجة حرية 

)298( إذ تراوحت بين )-0.779 0.823(.

ومن خلال إيجاد العلاقة الارتباطية بين درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس التوجه نحو 

المستقبل، تبين أن معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.005( ودرجة حرية 

)298( إذ تراوحت بين )-	0.48 0.198( وجميعها أكبر من القيمة الحرجة )0.113(.

ثبات المقياس:

لغرض التحقق من ثبات مقياس التوجه نحو المستقبل استُخدمت طريقتيان هما:

طريقة إعادة الاختبار: طبق المقياس على عينة من طلبة جامعة القادسية اختيرت بالطريقة 

الطبقية العشوائية بلغ عددها )4	( طالباً وطالبة، ثم أعيد تطبيق المقياس على العينة نفسها بعد 

مرور )14( يوماً من التطبيق الأول، وباستعمال معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيق 

الأول والتطبيق الثاني بلغ معامل الثبات للمقياس )0.84(.

طريقة معادلة ألفا كرونباخ: ولاستخراج الثبات بهذه الطريقة خضعت درجات استمارات 
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قيمة  بلغت  وقد  كرونباخ  ألفا  لمعادلة  استمارة   )300( البالغ عددها  الإحصائي  التحليل  عينة 

معامل الثبات )0.82( وهو معامل ثبات جيد ويعد مؤشراً على اتساق الفقرات وتجانسها. 

الخصائص السيكومترية لمقياس التوجه نحو المستقبل في البحث الحالي :

قامت الباحثات بإجراء دراسة استطلاعية على عينة مكونة من )30( طالبة من طالبات 

جامعة أم القرى بمكة المكرمة من تخصصات مختلفة للتحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس 

التوجه نحو المستقبل المستخدم في الدراسة الحالية، وقد تم حساب صدق المقياس بطريقة 

صدق المحكمين وصدق الاتساق الداخلي كما تم حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ. 

وقد جاءت النتائج على النحو التالي: 

صدق المقياس : 

صدق المحكمين: تم عرض المقياس على مجموعة من المتخصصين في علم النفس لتقدير 

مدى صدق فقرات المقياس، وقد تم الأخذ بآرائهم وإعادة صياغة بعض الفقرات.

صدق الاتساق الداخلي: تم حساب صدق التجانس الداخلي للمقياس عن طريق حساب 

معامل ارتباط بيرسون بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس وقد تراوحت القيم ما 

بين )-0,807 0,885( عند مستوى دلالة )001,( وجميعها قيم مقبولة. وفيما يلي جدول )2( 

يوضح ذلك.

جدول )2( التجانس الداخلي للأبعاد بالدرجة الكلية

الدلالةالعلاقة بالدرجة الكليةالأبعاد الفرعية

0,000**0,873القدرة على التنبؤ بالمستقبل

0,000**0,807التخطيط للمستقبل

0,000**0,885الإرادة الحرة

وللتأكد من صدق فقرات المقياس عن طريق حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل فقرة 

والبعد المنتمية إليه. حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين )0,401 - 0,813( وجميعها قيم 

دالة عند مستوى دلالة )0,01( و)0,05( ماعدا العبارات رقم )5، 7، 12، 14، 15، 	2، 29( 

والتي تم حذفها لضعف ارتباطها بالبعد الذي تنتمي إليه وتم تظليلها بالجدول. مما يشير إلى 

صدق التجانس الداخلي للمقياس. ويوضح جدول )3( هذه القيم.      
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             جدول )3( التجانس الداخلي للمفردة بالدرجة الكلية للبعد

الأبعاد الفرعية
رقم 

المفردة

العلاقة 

بالدرجة 

الكلية للبعد

الأبعاد الفرعيةالدلالة
رقم 

المفردة

العلاقة 

بالدرجة 

الكلية للبعد

الدلالة

البعد الأول:  

القدرة 

على التنبؤ 

بالمستقبل

10.401*0,028
البعد الثاني:  

التخطيط 

للمستقبل

170,410*0,025

20,	11**0,000180,		5**0,000

30,	34**0,000190,	51**0,000

40,792**0,000200,	09**0,000

50,1880,319210,4	8**0,009

	0,455*0,012

البعد الثالث :  

الإرادة الحرة

220.788**0,000

70,3070,098230,	43**0,000

80,558**0,001240,440*0,015

90,447*0,013250,751**0,000

100,598**0,0002	-0,0040,981

110	82**0,000270,813**0,000

البعد الثاني:  

التخطيط 

للمستقبل

120.3270,077280,534**0,002

130,	18**0,000290,29	0,112

140,0810,		9300,40	*0,02	

150,0030,98	310,445*0,011

1	0,	19**0,000320,742**0,000

ثبات المقياس: استخدمت الباحثات طريقة ألفا – كرو نباخ لقياس ثبات المقياس، واتضح 

أن قيم معاملات الثبات مرتفعة مما جعلنا نثق بالمقياس حيث بلغ معامل اتساق ألفا كرو نباخ 

للدرجة الكلية للمقياس )0,847( وهذه قيمة مقبولة. كما تراوحت معاملات اتساق ألفا كرو 

نباخ للأبعاد الفرعية للمقياس ما بين ) -0779 0,831( وهي جميعها قيم مقبولة. ويوضح ذلك 

جدول )4(.
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جدول )4( قيم معاملات الاتساق والثبات

معامل ألفا كرو نباخالأبعاد الفرعية

0,803القدرة على التنبؤ بالمستقبل

0,831التخطيط للمستقبل

0,779الإرادة الحرة

0,847للمقياس ككل

 3 - البرنامج الإرشادي من إعداد الباحثات:

التي تم إعدادها لتحقيق  الرئيسة  ليكون الأداة  بإعداد برنامج إرشادي  الباحثات  قامت 

أهداف البحث الحالية. وهو برنامج مخطط ومنظم في ضوء المبادئ والأسس العلمية التي 

تقوم عليها البرامج الإرشادية.

أهداف البرنامج :

الهدف العام: يهدف البرنامج إلى تنمية التوجه نحو المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة 

أم القرى من خلال التدريب على ذلك باستخدام فنيات البرنامج العقلاني الانفعالي.

الأهداف الخاصة:

تعريف المسترشدة بمفهوم التوجه نحو المستقبل وأسسه وأهمية دراسته على مستوى • 

الافراد.

تعريف المسترشدة بشدة تأثير الأفكار المستقبلية على الانفعالات والسلوك.• 

تدريب المسترشدة على كيفية التعرف على الأفكار الخاطئة تجاه المستقبل ومراقبتها • 

وتقييمها من خلال الأدلة. 

التدريب على التخطيط الجيد والفعال تجاه المستقبل. • 

التدريب على استراتيجية حل المشكلات وكيفية إيجاد الحلول للمواقف المستقبلية. • 

التدريب على استراتيجية اتخاذ القرار المستقبلي.• 

واكتسابها •  بفعالية  تعلمه  تم  ما  تطبيق  قدرتها على  من  والتحقق  المسترشدة  متابعة   

للمهارات اللازمة.



فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تنمية التوجه نحو المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى

29

  العدد 156، شتاء 2022 السنة 39 | شؤون اجتماعية

مراحل تطبيق البرنامج:

سيمر البرنامج بأربع مراحل هي:

مرحلة البدء ) مرحلة التحضير(: وتشمل الجلسات الأولية والتي يتم من خلالها التعارف 

وتوقعات  وماهيته  البرنامج  أهداف  عن  والحديث  البرنامج  في  والمشاركين  الباحثات  بين 

تطبيق  يتم  المرحلة  هذه  وفي  الإرشادية  الجلسات  عمق  إلى  للدخول  والتحضير  المشاركين 

القياس القبلي.

مرحلة الانتقال: يتم من خلال هذه المرحلة الحديث عن مشكلة الدراسة الأساسية وهي 

التوجه نحو المستقبل لدى طالبات الجامعة. 

نحو  الإيجابي  الاتجاه  تنمية  خلالها  من  يتم  التي  المرحلة  وهي  والبناء:  العمل  مرحلة 

المستقبل لدى أفراد المجموعة التجريبية.

مرحلة الإنهاء: وهي المرحلة التي يتم فيها التأكد من الوصول للأهداف الرئيسية للبرنامج 

المناسبة، وفي هذه  التقييم  وأساليب  باستخدام وسائل  المرجوة وذلك  النتائج  إلى  والوصول 

المرحلة يتم تطبيق القياس البعدي.

 الفترة الزمنية للبرنامج :

بواقع  إرشادية  جلسات  مدار)8(  على  تطبيقه  يتم  بحيث  الإرشادي  البرنامج  تنظيم  تم 

جلستين كل أسبوع، مدة كل جلسة )ساعة( للجلسات الجماعية، وقد استغرق تطبيق البرنامج 

مدة أربعة أسابيع.

الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة في البرنامج :

المحاضرات والمناقشة الجماعية:

في  وتأثيراً  استخداماً  الأكثر  الأسلوب  هو  المحاضرات  أسلوب  أن   )2005( ربيع  يشير 

العلمية، ولعملية  تغلب عليه الأجواء الإرشادية شبه  الذي  الجماعي، فهو الأسلوب  الإرشادي 

التعلم، وإعادة التعلم، والعمل على محو التعلم، دور رئيسي فيه.

بتغيير  الخبرة  بها  يقوم  التي  العملية  هو  التعزيز  أن  الزريقات)2007(  يرى  التعزيز: 

السلوك، لذلك فان التعزيز يرجع إلى الخبرة التي تعدل الضبط البيئي للسلوكيات.

طريقة  يصبح  منظمة  بطريقة  التدعيم  مبدأ  استخدام  عند  أنه   )1994( إبراهيم  ويؤكد 
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فعالة في الإرشاد الجماعي وتعديل السلوك ومواجهة العديد من المشكلات الإنسانية بطرق 

إيجابية .

الواجبات المنزلية :  أشار حسين )2013(الى أن الواجبات المنزلية تعتمد على فكرة تكليف 

العميل ببعض الواجبات المنزلية نهاية كل جلسة، فالسلوكيات والمهارات التي اكتسبها المسترشد 

أثناء الجلسات لابد له من التدريب عليها في المواقف المختلفة في الحياة الواقعية ويتم ذلك 

في نهاية كل جلسة وعلى المسترشد أن يقدم تقريرًا عن هذه الواجبات المنزلية أثناء الجلسات 

القادمة.

وتقوم  الانفعالي  العقلاني  الإرشاد  المستخدمة في  الفنيات  من  النمذجة  تعتبر  النمذجة: 

تغيرات في  إلى  تؤدي  ومهارات  وصور  معلومات  إلى  للوصول  سلوكي  مراقبة نموذج  على  

الأنماط السلوكية إما باكتساب سلوك جديد أو تنمية لسلوك حالي أو إنقاص وتعديل سلوك 

غير مناسب. ) سعفان ، 2005(. 

التغذية الراجعة: 

للتغذية الراجعة دور كبير في عملية التعلم وخاصة في عمليات الرقابة، والتحكم والضبط، 

التفاعل. لذلك تتضح أهميتها في تعديل  السلوك والتي ترافق وتعقب عمليات  والتعديل في 

اكتشاف  على  العميل  ومساعدة  للتعلم  الدافعية  استثارة  في  المهم  دورها  كذلك  السلوك، 

الاستجابات الصحيحة فيثبتها، وإلغاء الاستجابات الخاطئة.

إعادة البناء المعرفي : 

التي   )A( ليست نتيجة الأحداث )C( فالنتائج )ABC ( العلاقة بين وهو معرفة وشرح 

تسبقها وإنما هي نتيجة نسق المعتقدات والتفكير )B( ثم يتم التوجه إلى )D( الأفكار اللاعقلانية 

. وعن طريق فنية إعادة البناء المعرفي يتم مساعدة العميل على تفنيد أفكاره وتكوين أفكار 

عقلانية أفضل. وبذلك يحقق المرشد الأثر المعرفي للعميل ) محمد ،2000(.

ويرتبط بفنية إعادة البناء المعرفي فنية تفنيد الأفكار عن طريق تخلي العميل عن أفكاره 

اللاعقلانية واستبدالها بأفكار أكثر جدوى .

الحديث الإيجابي مع النفس:  

يقوم المرشد بتوجيه العميل على استبدال حديثه السلبي بحديث إيجابي عن ذاته مثل أن 
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يقول أنا شخص جيد وأستطيع المساهمة مع الآخرين في أنشطتهم، كما أن الحديث مع الذات 

عند أداء مهارة معينة من شأنه أن ينبه العميل إلى أثر الافكار السلبية على السلوك ) عبد 

الهادي والعزة ،2005(.

السؤال المعجزة: 

يرى كوري)2011( أن تقنية السؤال المعجزة تقوم على أن يسأل المرشد العميل في حالة 

العميل أن مشكلته قد  يعاني منها فكيف سيعرف  التي  المشكلة  حصول معجزة أدت إلى حل 

انتهت؟ وما الشيء الذي سوف يتغير؟  وفي هذا تشيجع للعميل على التخيل، ومعرفة التغيرات 

التي يرغب بها العميل وتجعله يفكر بشكل مختلف، كذلك تساعد العميل على تخيل المستقبل 

مما يساعد على استثارة دافعيته للتغير. 

محتوى البرنامج: جدول )5( الهيكل العام للبرنامج )الجلسات الجماعية(

رقم 
الجلسة

الفـنيـاتالأهـدافعنوانها
مدة 
الجلسة

الأولى
تعارف 

وتعاقد مع 
المشتركات

كسر حاجز الخجل بين المرشدات والمسترشدات.• 
أن تتعرف المرشدات والمسترشدات على بعضهن البعض.• 
أن تتعرف المسترشدات على البرنامج الإرشادي • 

والهدف منه ومكوناته.
أن تتحدث المسترشدات عن توقعاتهن عن البرنامج.• 
أن تكتب المسترشدات بعض الأفكار التي تراودهن • 

عن المستقبل.
السؤال المعجزة- الحوار- المناقشة- - الواجب المنزلي• 
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 د
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الثانية 
 –

الثالثة

إعادة 
البناء 
المعرفي

 أن تتعرف المسترشدات على العلاقة بين • 
الحدث والأفكار والانفعال .

أن تحدد وتقييم المسترشدات أفكارهن ومشاعرهن • 
ذات العلاقة بتدني الاتجاه نحو المستقبل.

أن تمارس المسترشدات مهارة الحديث الذاتي.• 
أن تستبدل المسترشدات الأفكار السلبية المتعلقة • 

بالاتجاه نحو المستقبل بأفكار إيجابية.
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رقم 
الجلسة

الفـنيـاتالأهـدافعنوانها
مدة 
الجلسة

الرابعة

مهارة 
التخطيط 
الإيجابي 
للمستقبل

أن تتعرف المسترشدات على مفهوم مهارة • 
التخطيط وأهميته

أن تعدد المسترشدات مزايا التخطيط.• 
أن تتعرف المسترشدات على أنواع التخطيط • 

ومقوماته.
أن تذكر المسترشدات صعوبات تحقيق مهارة • 

التخطيط.
تدريب المسترشدات على إعداد خطة.• 

ية 
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الخامسة
مهارة حل 
المشكلات 
المستقبلية

أن تتعرف المسترشدات على مفهوم مهارة حل • 
المشكلات واهميتها.

أن تعدد المسترشدات مزايا مهارة حل • 
المشكلات.

أن تتعرف المسترشدات على خطوات حل المشكلات • 
.
أن تذكر المسترشدات صعوبات اكتساب مهارة • 

حل المشكلات.
تدريب المسترشدات على خطوات حل • 

ة المشكلات.
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السادسة

مهار 
اتخاذ 
القرار 
المستقبلي

 إن تتعرف المسترشدات على مفهوم مهارة اتخاذ • 
القرار  وأهميته.

أن تعدد المسترشدات مزايا مهارة اتخاذ القرار.• 
أن تتعرف المسترشدات على أهمية الحوار الداخلي • 

في مهارة اتخاذ القرار.
أن تذكر المسترشدات نماذج لقرارات سابقة في • 

المواقف الحياتية.
أن تذكر المسترشدات صعوبات تحقيق مهارة اتخاذ • 

القرار في حياتهن.
تدريب المسترشدات على مهارة اتخاذ القرار.• 
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رقم 
الجلسة

الفـنيـاتالأهـدافعنوانها
مدة 
الجلسة

السابعة
التكامل 

بين 
المهارات

التدرب على دمج واستخدام جميع المهارات • 
السابق تعلمها.

تدريب المسترشدات على إعادة صياغة • 
الأهداف المستقبلية بطريقة إيجابية.

تدريب المسترشدات على رؤية الجانب الإيجابي • 
من الأحداث التي مررن بها.
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الثامنة

جلسة 
ختامية 
وتقييميه 
للجلسات

اختتام جلسات البرنامج .• 
  تطبيق القياس البعدي• 
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تحكيم البرنامج: 

عدد  على  الحالي  البحث  في  المستخدم  الإرشادي  البرنامج  بعرض  الباحثات  قامت 

وإبداء  البرنامج  لتحكيم  النفسي  والإرشاد  النفسية  الدراسات  في  المختصين  المحكمين  من 

ملاحظاتهم حول بناء البرنامج وتنفيذه وتقويمه. حيث تم توزيع البرنامج الإرشادي على )7( 

محكمين من أعضاء هيئة التدريس وقد سُجلت بعض الملاحظات من قبل الأساتذة المحكمين 

وتم إجراء العديد من التعديلات في ضوء مقترحاتهم لزيادة فعالية البرنامج الإرشادي.

نتائج البحث 

تعرض الباحثات في هذا الجزء النتائج التي تم التوصل إليها بناءً على المعالجات الإحصائية، 

ومن ثم يتم مناقشتها في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة .

نتائج الفرض الأول والذي ينص على:

التجريبية  المجموعتين  أفراد  درجات  متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 



ا.د.سوزان بسيوني ـ ساره العتيبي ـ صفية القفاري ـ ضحى العتيبي

34

  العدد 156، شتاء 2022 السنة 39 | شؤون اجتماعية

الإرشادي.  البرنامج  تطبيق  قبل  المستقبل  نحو  التوجه  لمقياس  القبلي  القياس  والضابطة في 

المتوسطات  رتب  بين  الفروق  دلالة  بحساب  الباحثات  قامت  الفرض  صحة  من  وللتحقق 

باستخدام اختبار )مان – ويتني( والجدول )	( يوضح ذلك:

جدول )	( الفروق بين رتب متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 

القبلي لمقياس التوجه نحو المستقبل باستخدام اختبار ) مان – وتني (

المجموعة
 حجم

العينة

 مجموع

الرتب

 متوسط

الرتب
Z قيمة

 مستوى

الدلالة
تفسيرها

7	.987.009التجريبية
لا توجد فروق895.-0.133

984.009.33الضابطة

 تشير نتائج جدول رقم )	( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط رتب درجات 

المجموعة التجريبية ومتوسط رتب درجات المجموعة الضابطة في الدرجة الكلية لمقياس التوجه 

نحو المستقبل، وحيث أن الهدف من هذا الفرض هو التعرف على مدى تجانس المجموعتين 

تكافؤ  يؤكد  ذلك  فإن  المستقبل  نحو  التوجه  لمقياس  القبلي  القياس  والضابطة في  التجريبية 

مجموعتي الدراسة في القياس القبلي لمقياس التوجه نحو المستقبل. وبهذا يتحقق الفرض الأول. 

نتائج الفرض الثاني والذي ينص على:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطَي درجات القياسين )القبلي – البعدي( لدى 

المجموعة الضابطة على مقياس التوجه نحو المستقبل.

المتوسطات  الفروق بين رتب  الباحثات بحساب دلالة  الفرض قامت  وللتحقق من صحة 

باستخدام اختبار )ويلكوكسون( والجدول )7( يوضح ذلك.

جدول )7( الفروق بين رتب متوسطات القياسين )القبلي – البعدي(على مقياس التوجه 

نحو المستقبل  لدى المجموعة الضابطة باستخدام اختبار )ويلكوكسون(   

 درجات المجموعة

الضابطة

 متوسط الرتب

الموجبة

 متوسط الرتب

السالبة
Z قيمة

 مستوى

الدلالة
تفسيرها

القياس القبلي
	.503.58 1.272-0.203

 لا توجد

فروق القياس البعدي
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متوسطات  رتب  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم  إلى   )7( رقم  جدول  نتائج  تشير 

القياسين  )القبلي- والبعدي( لدى المجموعة الضابطة على مقياس التوجه نحو المستقبل. 

وتعزو الباحثات هذه النتيجة إلى أن المجموعة الضابطة لم يحدث عليها أي تغيير إحصائي 

في درجات مقياس التوجه نحو المستقبل؛ لأنهن لم يتعرضن إلى أنشطة البرنامج الإرشادي 

العقلاني الانفعالي والذي يهدف إلى زيادة مؤشرات مفهوم التوجه نحو المستقبل لدى عينة 

الدراسة، وبذلك يتحقق الفرض الثاني. 

نتائج الفرض الثالث والذي ينص على:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين )القبلي – البعدي( لدى 

المجموعة التجريبية على مقياس التوجه نحو المستقبل.

المتوسطات  الفروق بين رتب  الباحثات بحساب دلالة  الفرض قامت  وللتحقق من صحة 

باستخدام اختبار )ويلكوكسون( والجدول )8( يوضح ذلك:

جدول )8( الفروق بين رتب متوسطات القياسين )القبلي – البعدي(على مقياس التوجه 

نحو المستقبل لدى المجموعة التجريبية باستخدام اختبار )ويلكوكسون(   

 درجات المجموعة

التجريبية

 متوسط

 الرتب

السالبة

 متوسط

 الرتب

الموجبة

Z قيمة
 مستوى

الدلالة
تفسيرها

 حجم

الأثر
تفسيره

القياس القبلي
3.005.252.310-0.021

 توجد

فروق
0.87

 حجم

أثر كبير القياس البعدي

تشير نتائج جدول رقم )8( إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين رتب متوسطات القياسين  

ذلك  ويؤكد  المستقبل  نحو  التوجه  مقياس  التجريبية على  المجموعة  لدى  والبعدي(  )القبلي- 

لفعالية  النتيجة  هذه  الباحثات  وتعزو  كبير،  أثر  حجم  وهو   )0.87( يبلغ  الذي  الأثر  حجم 

القرى  أم  المستقبل لدى طالبات جامعة  الاتجاه نحو  تنمية  الانفعالي في  العقلاني  البرنامج 

وبهذا لم يتحقق الفرض الثالث.
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وتؤكد هذه النتيجة على فعالية وأهمية البرامج الإرشادية حيث اهتمامها بالعميل، وتقديم 

المساعدة الإيجابية له لكي يتجاوز مشكلته الحالية، ومواجهة تحديات المستقبل التي قد يتعرض 

استبصار  زيادة  الى  تؤدي  التي  والتفاعل  الاستثارة  عملية  الإرشادي  الموقف  ويتضمن  لها.  

درجة  بأقصى  بالفائدة  إليه  تعود  فعالة  بطرق  واستثمارها  اتجاهاته  وتعديل  بقدراته  العميل 

ممكنة )حسين ،2013(.

 )2015( أبو حجير  كدراسة  السابقة  الدراسات  كثير من  تتفق مع  النتيجة  أن هذه  وكما 

الفيلكاوي )2014( أبو حماد )2014( الخطيب )2010( الأحمدي )2010( التي أثبتت فعالية 

البرامج التي تستند إلى النظرية العقلانية الانفعالية في تنمية عدد من المتغيرات الإيجابية 

ذات العلاقة بالشخصية.

هذا  ويهدف  الحديثة  الإرشادية  الاتجاهات  أحد  الانفعالي  العقلاني  البرنامج  ويعتبر 

الأسلوب إلى إقناع العميل بأن تفكيره غير عقلاني وأن معتقداته السلبية وعباراته الذاتية هي 

التي تسبب له سلوكيات سلبية تجاه مستقبله، وتشير إلى سوء تكيفه الحالي. ويقوم البرنامج 

عقلانية  أكثر  بطرق  واستبدالها  مستقبلها،  نحو  المشوهة  الطالبة  أفكار  تعديل  على  الحالي 

للتفكير للوصول إلى تغيرات معرفية انفعالية سلوكية.  

العقلاني  البرنامج  فعالية  توصلت إلى  الدارسات  كثيراً من  أن    )2008( السواط  ويذكر 

الانفعالي، حيث يؤدي إلى تغيير السلوك لدى العملاء في مدة قصيرة جداً.

كما يؤكد حجازي ) 2013( أن فنيات الإرشاد العقلاني الانفعالي تعتبر أسلوباً مثالياً في 

تغيير الأفكار اللاعقلانية إلى أفكار عقلانية تتناسب مع مسلمات الحياة وتتوافق مع المبادئ 

والقيم الاجتماعية.

وقد كانت الفنيات المستخدمة في البرنامج ) فنية إعادة البناء المعرفي ،فنية تفنيد الأفكار ، 

فنية الحديث الإيجابي مع النفس ، فنية التعزيز، فنية المحاضرة والمناقشة الجماعية، فنية التغذية 

الراجعة، فنية النمذجة، فنية الواجبات المنزلية(. تناسب مستوى قدرات الطالبات وامكانياتهن 

زيادة  خلال  من  ذلك  انعكس  و  إيجابي  بشكل  البرنامج  أنشطة  مع  تفاعلهن  في  ساهم  مما 

قدراتهن على التعبير عن أفكارهن ومشاعرهن المستقبلية، وكذلك التعبير عن مخاوف المستقبل 

لديهن وضبط انفعالاتهن. وأيضا زيادة قدراتهن على الحوار فيما يخص التخطيط لمستقبلهن 
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واتخاذ القرار في ذلك ومن ثم تنمية الاتجاه الإيجابي نحو المستقبل.  وأيضا تنمية قدراتهن على 

تحمل المسؤولية وإنجاز المهام التي تؤكل إليهن، وكل ذلك يؤدي إلى تعزيز الثقة في أنفسهن.

كما تفسر الباحثات التطور الذي ظهر في نتائج الدراسة إلى قيام الطالبات في المجموعة 

تنفيذ  كذلك  المحددة  أوقاتها  وفي  البرنامج  جلسات  حضور  في  التام  بالانتظام  التجريبية 

التعليمات والقواعد العامة للجلسات الإرشادية المتفق عليها سابقاً في بداية البرنامج، وحرص 

الطالبات على التفاعل الإيجابي في جميع أنشطة البرنامج المتنوعة، والالتزام بأداء الواجبات 

الطالبات  بمداخلات  البرنامج  جلسات  إثراء  وتم  بأدائها.  الباحثات  تكلفهن  التي  المنزلية 

الإيجابية والبناءة من خلال استخدام الباحثات لفنية الحوار والتقبل غير المشروط. بالإضافة 

إلى تشجيع الطالبات على استخدام وتنفيذ جميع المهارات كمهارة التخطيط المستقبلي ومهارة 

لدى  كبيرة  رغبة  وجود  إلى  نشير  أن  لابد  كذلك  القرارات.  اتخاذ  ومهارات  المشكلات  حل 

لمعرفتهن  الأفضل  نحو  المشكلات  المستقبلي وحل  التخطيط  تنمية قدراتهن في  الطالبات في 

التفكير  أساليب  لتنمية  الطالبات  احتياج  وكذلك  المكتسبة،  المهارات  تلك  في  قصور  بوجود 

العقلاني الانفعالي من خلال إعادة البناء المعرفي. ونتيجة لذلك كان تنفيذ البرنامج وأهدافه 

وأنشطته بشكل متواصل ومتكامل ويتصف بالمرونة في الانتقال بين الأهداف والأنشطة مما 

ساهم في تفاعل المجموعة التجريبية مع البرنامج وتنفيذ محتواه على أكمل وجه.

النواحي  بجميع  والاهتمام  السعودية  العربية  المملكة  تشهدها  التي  التطورات  أن  كما 

الحياتية وخاصة ما يتعلق بالمرأة، وما رسمته السياسة من رؤية 2030 والتي من أهدافها اتاحة 

الفرصة للمرأة وتمكينها من المشاركة في مشاريع الاقتصاد الوطني ساهم في دعم البرنامج 

حيث تنوعت نواحي التخطيط للمستقبل من قبل طالبات الجامعة وعدم حصرها في مجالات 

محددة كالتعليم مثلًا.

توصيات البحث:

التوصيات  من  مجموعة  تقديم  يمكن  الحالي  البحث  نتائج  عنه  اسفرت  ما  ضوء  في 

والمقترحات التالية:

وتدريبهن على •  المستقبلية  توجهاتهن  لتنمية  الجامعات  لطالبات  تدريبية  برامج  عقد 

وضع الخطط وكيفية التحقق منها.
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الاهتمام بتدريب طلبة الجامعات على مهارات التخطيط وحل المشكلات واتخاذ القرار • 

في مواقف التعلم. 

الجامعات من جهة •  لقاءات دورية مفتوحة بين الأساتذة من جهة وبين طلبة  عمل 

أخرى يتم خلالها طرح الأساتذة لبعض المواضيع المتعلقة بمستقبلهم وإعطاء النصائح 

والتوجيهات والإرشادات، والاهتمام بتنمية قدرة الطلبة على استخدام المهارات المعرفية 

لحل المشكلات المستقبلية التي تواجههم. 

المقترحات البحثية: 

نظراً لأهمية موضوع البحث الحالي واستكمالًا للجهد الذي بذلنه الباحثات، وانطلاقاً من 

أن البحث العلمي بناء تراكمي فإن الباحثات يقترحن القيام بالبحوث المستقبلية التالية: 

إجراء دراسات حول موضوع التوجه نحو المستقبل وتكون أوسع تمثيلًا من مستويات • 

عمرية وتعليمية مختلفة. 

إجراء دراسة مماثلة على عينة من طلاب المرحلة الجامعية ومقارنتها بنتائج الدراسة • 

الحالية. 

دراسة أثر التفكير اللاعقلاني على التوجه الإيجابي نحو المستقبل لدى طلبة الجامعات.• 

المراجع:

 إسماعيل، رمضان محمد محمد. )2022 (. العلاقة بين التوجه نحو المستقبل وتحمل • 

المتغيرات  بعض  ضوء  في  ومقارنة  ارتباطية  دراسة  الجامعة:  طلاب  لدى  الإحباط 

الديموجرافية. مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية، 10، -325 395.

 أبو حماد ، ناصر الدين)2014(. فعالية برنامج إرشادي مستند إلى النظرية المعرفية • 

في الارتقاء بمستوى السلوك التوكيدى لدى طلبة جامعة سلمان بن عبد العزيز.مجلة 

الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية. 22) 3(، -129 153.

 الأحمدي، مارية بنت طالب بن شاهر، )2010(. »فاعلية برنامج للإرشاد العقلاني - • 

الانفعالي في تنمية مهارات الذكاء الانفعالي لدي عينة من طالبات جامعة طيبة. رسالة 

دكتوراه. جامعة طيبة، المدينة المنورة. 

التوجه نحو المستقبل وعلاقته بالانفتاح على •   الأسدي، زينب عبد الحسين )2017(. 
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القادسية.  القادسية. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة  لدى طلبة جامعة  الخبرة 

كلية التربية . 

الفجر •  دار  القاهرة:  السلوكي. مصر،  النفسي  العلاج   .)1994( الستار  إبراهيم، عبد   

للنشر.

 أبو حجير، لمعان محمد أحمد، )2015(. فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لتنمية • 

الجامعة  ماجستير.  رسالة  الثانوية.  المرحلة  طالبات  لدى  الاجتماعية  المهارات  بعض 

الإسلامية، غزة. 

 أحمد، سهير سلمان؛ )2011(. التصورات المستقبلية والصور ة الاجتماعية وعلاقتها • 

المستنصرية،  الجامعة  منشورة(،  غير  دكتوراه  )رسالة  الارامل.  لدى  النفسي  بالكرب 

بغداد.

 بسيوني، سوزان صدقة )	200(. فاعلية برنامج عقلاني انفعالي لخفض حدة القلق • 

وتعديل الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من 

الطالبات الجامعيات. مجلة كلية الآداب، جامعة المنصورة، 1)39(، 1-74.• 

 بوبكـــر، بكــــار )2018(. قراءة في العلاج العقلاني الانفعالي لألبرت إليس -المبادئ • 

http://arabpsynet. و الفنيات –، المجلة العربية نفسانيات، 68-58،63، مسترجع من

com/apn.journal/apnJ58/apnJ58Bekkar.pdf

 بيضون، عزة؛ محمد، عقيل؛ غرايبة، فيصل؛ حسن، محمود؛ عز الدين، ناهد؛ أحمد، • 

يوسف )	200(. الشباب العربي ورؤى المستقبل. لبنان: مركز دراسات الوحدة العربية.

 الجبوري، عباس رمضان؛ والأسدي، زينب كريم )	201(. التوجه نحو المستقبل لدى • 

طلبة جامعة القادسية. مجلة القادسية في الآداب والعلوم التربوية ،17)2(،	202-22.

 حجازي، علاء)2013(.القلق الاجتماعي وعلاقته بأفكار اللاعقلانية لدى طلبة المرحلة • 

منشورة.  غير  ماجستير  رسالة   . غزة.  محافظة  في  الحكومية  بالمدارس  الإعدادية 

الجامعة الإسلامية، غزة. 

 حسين، طه عبد العظيم )2013(. الإرشاد النفسي النظرية – التطبيق – التكنولوجيا. • 

ط5. الأردن، عمان: دار الفكر للنشر والتوزيع.
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 ربيع، هادي مشعان )2005(. الإرشاد التربوي والنفسي من المنظور الحديث. الأردن، • 

عمان: مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع.
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 زهران، حامد عبد السلام )2005(. التوجيه والإرشاد النفسي. ط4. مصر، القاهرة: • 
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 السواط ، وصل الله )2008(.فاعلية برنامج معرفي سلوكي في تحسين مستوى النضج • 
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رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.  

 سعفان، محمد أحمد )2005(. العملية الإرشادية. مصر، القاهرة: دار الكتاب الحديث.• 

للأسرة. •  والاقتصادي  الاجتماعي  المستوى  مقياس   .)200	( العزيز  عبد  الشخص،   

مصر، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 

 الصقر، هناء خالد عيسى )2011(. توجه الموهوبات نحو المستقبل وعلاقته بأساليب • 

المعاملة الوالدية والأستاذية الراعية )المنتوریة( لدى طالبات المرحلة الثانوية في مملكة 

البحرين. رسالة ماجستير غير منشورة، كلیة الدراسات العلیا، جامعة الخليج العربي: 

مملكة البحرين.
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Abstract
The study aimed to reveal the effectiveness of a rational-emotional counseling program 

in developing the orientation towards the future among a sample of Umm Al-Qura Universi-
ty female students. The study sample consisted of 18 female students were selected and di-
vided into two groups, a control group consisting of 9 students, and an experimental group 
also consisting of 9 students. The study relied on the experimental method and used the 
following tools: the scale of the socioeconomic level of the family, prepared by (Elshakhs, 
2006); the scale of orientation towards the future, prepared by (Al-Asadi, 2017); and a coun-
seling program based on rational emotive counseling theory in the development of orienta-
tion toward the future, prepared by the researchers. The results showed that there were no 
statistically significant differences between the mean scores of the experimental and control 
groups in the pre-measurement on the scale of orientation towards the future, there were 
no statistically significant differences between the mean scores of the two measurements, 
pre, and post, for the control group on the scale of orientation towards the future, and there 
were statistically significant differences between the mean scores of the two measurements, 
pre, and post, for the experimental group on the scale of orientation towards the future.
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وتعزيز مكانتها بين المجلات العلمية المحكمة 
التي تعمل على الارتقاء بالبحث العلمي وتقدمه
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ملخص الدراسة

اســتهدفت الدراســة التعرف على أهم الأســاليب والطرق المســتخدمة لفرز وجمع ونقل 

النّفايات المنزلية، وطريقة تدويرها، والتعرف على درجات وعي الســكان بالمشــكلات الناجمة 

عنها، وطرق التعامل معها، ودرجات رضا الســكان عن طريقة جمعها ونقلها. اعتمدت الدّراسة 

بصورة رئيســة على المنهج المسحي، كما اعتمدت على الدّراسة الميدانية التي تم تطبيقها خلال 

الأوّل من سبتمبر 2020 إلى العشرين من سبتمبر عام2020 على عينة من السكان، بلغ عددها 

)	105( مفردة من كافة محافظات المملكة. واستخدمت برنامج Microsoft Excel  في إدخال 

البيانات وتحليلها للتوصل إلى النتائج، وعرضت الدراســة الإطــار النظري بمكوناته، والإطار 

التطبيقي من خلال دراســة بعض خصائص عينة الدراسة، وبعض خصائص النّفايات المنزلية، 

وآراء السكان في خدمات جمع النّفايات المنزلية ، ودرجات وعي السكان بأهمية جمعها وفرزها 

وطرق التخلص منها. وانتهت الدّراسة إلى العديد من النتائج منها تزايد كمية النفايات المنزلية 

*  شكر وتقدير: يتقدم الباحثان بخالص الشكر والتقدير لوزارة الأشغال وشؤون البلديات والتخطيط العمراني 

بمملكة البحرين على دعمها للبحث.
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في ظل تزايد أعداد السكان بالمملكة وارتفاع الكثافة السكانية وزيادة الاستهلاك، وتعدد أسباب 

وجــود النفايات المنزلية وزيادتها ، وتباين آراء الســكان في خدمات جمــع النّفايات، وتباين 

درجات الوعي بأهمية وفرز النفايات المنزلية وطرق التخلص منها ، كما تباين ســلوك السكان 

فيما يتعلق بخفض كمية النفايات المنزلية وطرق التخلص منها

تم التوصل إلى بعض التوصيات منها توجيه المزيد من الدّراســات نحو دراســة النّفايات 

المنزلية، وتشجيع السكان على إعادة تدوير النفايات المنزلية؛ ورفع درجات وعي السكان بأهمية 

جمــع وفرز النفايات المنزلية، وتفعيل المشــاركة المجتمعية بين المؤسســات الحكومية والمجتمع 

المدني بالمملكة ، وتعزيز دور الإعلام البيئي والتربوي.

الكلــمات المفتاحيــة: النفايات المنزلية- إعادة التدوير- الوعــي البيئي – مملكة البحرين- 

خفض النفايات.

الإطار المنهجي للدراسة

1-1: مقدمة:

تعد مشكلة النفايات المنزلية إحدى المشكلات العالمية، حيث يتم توليد نحو 2.01 بليون طن 

من النفايات المنزلية ســنوياً عام 	201، ومن المتوقع ارتفاعها إلى 3.4 بليون طن عام 2050 ، 

إذا استمرت معدلات توليد النفايات على وضعها الحالي وهو 0.74 كجم / فرد/ يوميًا، ويرتفع 

هذا المعدل بدول العالم المتقدم بالمقارنة بدول العالم النامي، ويمثل الطعام والغذاء نحو 44% 

.)World Bank, 2018, p.12( من هذه النفايات

وتعد النفايات المنزلية من المشــكلات التي تعاني منها مملكة البحرين ، حيث شهدت تزايد 

كمياتها التي ارتفعت بنســبة %173 خلال الفترة 2020/	200، في ظل تزايد أعداد الســكان 

بالمملكة وارتفاع الكثافة الســكانية لتبلغ نحو 1895 نســمة/ كم2 عام 2019، وارتفاع معدلات 

التحــضر لتبلغ 100 %، وزيادة الاســتهلاك في ظــل زيادة معدل النمــو الاقتصادي وارتفاع 

مســتوى المعيشــة بالمملكة وزيادة نصيب الفرد من الناتج المحــلي الإجمالي إلى 22000 دولار 

عام 2019،  حيث بلغ متوســط نصيب الفرد من النفايات المنزلية بالمملكة 381.5 كجم ســنوياً 

عام 2019، وبلغ المتوسط اليومي 1.04 كجم، وهو معدل مرتفع رغم اعتبار إدارة النفايات في 

البحرين من الأولويات البيئية )هيئة المعلومات والحكومة الإلكترونية ، 2020(.
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وتمثل المخلفات الحضرية الصلبة نحو 94 % من مجموع المخلفات بالبحرين، وتصل نسبة 

جمع المخلفات الحضرية إلى مواقع التخلص منها 100 % ، حيث يتم التخلص من مجمل تلك 

المخلفات منذ عام 	198 في مردم أو مكب عسكر الذي استقبل نحو 2 مليون طنًا من المخلفات 

بكافة أشكالها عام 	201 )مملكة البحرين، 2018، ص47(.

ومــما يزيد من أهمية دراســة النفايات المنزلية وإعادة تدويرهــا بالمملكة أنّ معدل نموها 

خلال الفترة 2007/2019 بلغ 97.1 % ، بمعدل نمو ســنوي قدره 8 %، في المقابل فإن معدل 

النمو الســكاني خلال الفترة ذاتها بلغ 	.32 % بمعدل 2.7 % ســنويًا، حيث بلغ متوسط كمية 

النفايــات المنزليــة بالمملكة خلال الفــترة 2007/2019 نحو 4474	4 طنًا، بمتوســط 27.4 % 

مــن كمية النفايات بالمملكة خلال الفترة ذاتها )وزارة الأشــغال وشــئون البلديات والتخطيط 

العمراني، 2020(.

واهتمت مملكة البحرين بإدارة المخلفات ، حيث بدأ العمل بالاستراتيجية الوطنية المتكاملة 

لإدارة المخلفات بالمملكة عام 	201 واكتمل إعدادها عام 2018 وتم إقرارها عام 2019، وممّا 

اســتهدفته خفض الاستهلاك، وتدوير المخلفات، والاســتفادة من ناتج المخلفات في صناعات 

أخــرى، بحيث يتم تقليص الحاجة للتخلص من المخلفات في مدافن المخلفات، وتطبيق معايير 

موحدة في إدارة المخلفات، والحد من التلوث بالمخلفات البلاستيكية لأضرارها البيئية )المجلس 

الأعلى للبيئة، 2019، ص 12(.

وتــأتي أهمية موضوع الدراســة في ظل زيــادة كمية النفايات وزيادة عدد ســكان مملكة 

البحرين التي زاد عدد ســكانها من 1.229.000 ألف نســمة عام 2010 إلى 1.484.000 ألف 

نســمة عــام 2019 ، بمعدل نمو ســنوي قدره 2.3 % ســنوياً، والزيادة المســتمرة للهجرة إلى 

البحرين التي انعكست على خريطة تركيب السكان التي ارتفعت بها نسبة غير البحرينيين إلى 

%52.7 مقابــل %47.3 للبحرينيين عام 2019 ، وعدم القدرة عــلى تدوير النفايات بالصورة 

المناسبة، وغياب الوعي البيئي عن كيفية الإدارة المتكاملة لهذه النفايات لتقليل أضرارها البيئية 

من ناحيــة، وتحقيق عوائد اقتصادية مــن أعادة تدويرها من ناحيــة أخرى)هيئة المعلومات 

والحكومة الإلكترونية، 2020(.

وتضمن المخطط الهيكلي الاســتراتيجي لمملكة البحرين 2030 ضرورة إدراج مفهوم التنمية 
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المســتدامة كعنصر أساسي ضمن كافة السياسات الوطنية العامة ووضع سياسات تنموية قوية 

يمكنها أن تؤثر في الســلوك على مستويات الحكومة والشركات والمشاريع والأفراد، كما تضمن 

ضرورة إدراك جميع البحرينيين أن التنمية بكافة أشــكالها يجب ألا تأتي على حســاب الموارد 

البيئية )هيئة التخطيط والتطوير العمراني، 2020، ص 	(.

2-1: مشكلة الدراسة:

تُعــد عمليــة إدارة النفايات المنزلية وإعــادة تدويرها من أهم المشــكلات التي تعاني منها 

مملكة البحرين، نظرًا لزيادة أعداد الســكان وزيادة الاســتهلاك وتغير أنماط المعيشة وارتفاع 

معــدل النمو الاقتصادي، ممّا أدى إلى تزايد حجم النفايــات المنزلية لتصل إلى 125		5 طنًا 

عام 2019 مقابل 287205 طنًا عام 2007،   ولعل ما يزيد من أهمية دراسة النفايات المنزلية 

وإعــادة تدويرها بالمملكة أنّ معدل نموها خلال الفــترة 2007/2019 بلغ 97.1 % بمعدل نمو 

سنوي قدره 8 % ، في المقابل فإن معدل النمو السكاني خلال الفترة ذاتها بلغ 	.32 % بمعدل 

2.7 % سنويًا، حيث بلغ متوسط كمية النفايات المنزلية بالمملكة خلال الفترة 2007/2019 نحو 

4474	4 طنًا، بمتوسط 27.4 % من كمية النفايات بالمملكة خلال الفترة ذاتها، كما بلغ متوسط 

نصيب الفرد الســنوي مــن النفايات المنزلية بالمملكة 381.4 كجم ســنويًا، وبلغ نصيبه اليومي 

1.04 كجم / يوم) وزارة الأشغال وشئون البلديات والتخطيط العمراني(.

ويُعــدُّ التخلــص من النفايات المنزلية إحــدى القضايا العصرية الملحــة التي تواجه مملكة 

البحرين ، لكونها أحد أســباب مصادر التلوث المضرة بالبيئة والصحة، إذ تُدفن بشــكل مباشر 

دون معالجة في مدفن عسكر، حيث اتخذت معظم الدول المتقدمة خطوات متقدمة في طرق 

جمع، وفرز، ونقل، النفايات المنزلية، وإعادة تدويرها، والاستفادة من بعض مكوناتها.  

وتأتي زيــادة الاهتمام بالنفايات المنزلية بمملكة البحرين في ظل الزيادة الســكانية التي 

تشــهدها المملكة التي زاد عدد ســكانها من 1.229.000 ألف نسمة عام 2010 إلى 1.484.000 

ألف نســمة عام 2019 ، ومن المتوقع أن يصل عدد ســكان المملكة إلى 1.775.000 ألف نســمة 

عام 2025 و2.039.000 ألف نسمة عام 2030 )هيئة المعلومات والحكومة الالكترونية ، 2020(، 

ويوضــح جدول )1( تطور كمية النفايات المنزلية المجمعة من الأسر المعيشــية بمملكة البحرين 

بالطن خلال الفترة 2007 – 2019 .
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جدول )1( تطور كمية النفايات المنزلية المجمعة من الأسر المعيشية بمملكة البحرين 

بالطن خلال الفترة 2007 - 2019

العام
كمية النفايات المنزلية المجمعة من الأسر 

المعيشية بالمملكة بالطن
معدل النمو بالنسبة لسنة الأساس

سنة الأساس 100 2007287205%

2008380871132.	

2009402241140.1

2010457335159.2

201143083	150.0

2012444801154.9

20134	38	01	1.5

20144	50791	1.9

20154	94891	3.5

201	50735017	.7

2017599053208.	

20185	391519	.3

20195		125197.1

4473.8	4المتوسط

العمراني، سنوات مختلفة ومعدل  البلديات والتخطيط  البحرين، وزارة الأشغال وشئون  المصدر: مملكة 

النمو من حساب الباحثين.

    ويتبين من الجدول السابق ما يلي:

النمو المضطرد في كمية النفايات المنزلية المجمعة بواسطة الأسر التي بلغ معدل نموها • 

97.1 % خلال الفترة 2007/2019 ، بمعدل نمو سنوي نحو 8.1 % سنويًا.

ســجلت جميع الســنوات معدلات نمو موجبة بالنسبة لسنة الأساس وكانت أعلاها عام • 

2017 الذي سجلت فيه النفايات المنزلية معدل نمو بلغ 	.208 % من سنة الأساس.

تعكس معدلات النمو السابقة ضرورة التدخل لخفض كمية النفايات المنزلية من خلال • 
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التوعية البيئية، واســتخدام وســائل الإعلام، ووســائل التواصل الاجتماعي، ووسائل 

الاتصالات المختلفة.

وبلغ المتوســط العام للنفايات المنزلية التي تجمعها الأسر المعيشــية بالمملكة نحو 27.4 % ، 

أي نحو رُبع جملة النفايات، وتتباين نسبتها عبر السنوات، كما يوضح جدول )2( ، حيث بلغت 

حدها الأعلى )31.4 %( عام 2019 وحدها الأدنى عام 2018 )22.9 %(.

جدول )2( تطور نسبة النفايات المنزلية المجمعة من الأسر المعيشية بمملكة البحرين 

بالطن خلال الفترة 2007 - 2019

نسبة النفايات المنزلية المجمعة من الأسر العام
جملة النفايات بالطنالمعيشية من جملة النفايات

200725.91111031

200823.11	45505

20092	.2153252	

201029.	154	32	

201130.31423280

201231.11432030

201323.91943313

201428.51	29792

201529.21	053		

201	28.11805124

201728.221244	9

201822.924		733

201931.5179		33

97087	27.41المتوسط

العمراني، سنوات مختلفة،  البلديات والتخطيط  البحرين، وزارة الأشغال وشئون  المصدر: مملكة 
والنسب من حساب الباحثين.

         ورغم تكاتف الجهود الكبيرة التي تبذلها مملكة البحرين في التقليل من حجم النفايات 
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المنزلية، إلا أنّها لا زالت تعتبر إحدى المشــكلات الملحة في المملكة، خصوصًا في ظل العلاقات 

الارتباطية المتعددة بين تراكم النفايات المنزلية والعديد من المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية.

وبناءً على ذلك، تتمثل مشكلة الدراسة في قياس مدى الوعي لدى المواطنين والتعرف على 

سلوكهم تجاه التعامل مع النفايات المنزلية بالمملكة من خلال دراسة عينة ممثلة لمناطق المملكة.

 3-1: أهداف الدراسة:

تهدف الدراسة إلى ما يلي:

التعرف على أهم الأســاليب والطرق المســتخدمة لفرز وجمع ونقــل النفايات المنزلية . 1

وطريقة تدويرها.

التعرف على درجات وعي السكان بالمملكة للمشكلات الناجمة عن النفايات المنزلية.. 2

بيان طرق تعامل السكان مع النفايات وتبنيهم لسلوكيات الحد من كمياتها وخطورتها.. 3

التعــرف عــلى درجات رضا الســكان عــن طريقة جمع ونقــل النفايــات المنزلية في . 4

المحافظات الأربع.

4-1: أهمية الدراسة:

تُعد النفايات بجميع أشكالها وأنواعها عبئًا على المجتمع، والبيئة، والصحة، والإنسان، إذ تُنقل 

النفايــات المنزلية في مملكة البحرين إلى مدفن عســكر لطمرهــا ودفنها، لذلك جاءت أهمية 

هذه الدراســة كونها استجابة واقعية للدعوات العالمية التي تنادي بضرورة رفع مستوى الوعي 

المجتمعي وتغيير السلوكيات والممارسات الخاطئة المتعلقة بالنفايات المنزلية وكيفية معالجتها أو 

إعادة تدويرها أو الاستخدام. 

ووضعت المملكة إدارة النفايات على رأس الأولويات البيئية، كما وضعت استراتيجية وطنية 

لإدارة النفايات تحدد الطريقة الأنســب لمعالجة المشــكلة بعد مراجعة كل الخيارات المتاحة من 

خفض لكمية النفايات والفرز عند المصدر توفيرا للوقت والمجهود عند الفرز في المدفن وإعادة 

التدوير، إلى جانب إطلاق المملكة حملة وطنية لخفض حجم النفايات على كافة المستويات.

وتضمــن الهدف الحادي عشر من أهداف التنمية المســتدامة بمملكة البحرين جعل المدن 

والمستوطنات البشرية شاملة للجميع وآمنة وقادرة على الصمود ومستدامة، كما تضمن المقصد 

ب.11 العمل بحلول عام 2020 على زيادة عدد المدن والمســتوطنات البشرية التي تعتمد وتنفذ 
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سياســات وخططا متكاملة من أجل شــمول الجميــع، وتحقيق الكفاءة في اســتخدام الموارد، 

والتخفيف مــن تغير المناخ والتكيف معه، والقدرة على الصمــود في مواجهة الكوارث، ووضع 

وتنفيــذ الإدارة الكلية لمخاطر الكوارث على جميع المســتويات، وتضمن المقصد 	.11 الحد من 

الأثر البيئي السلبي الفردي للمدن، بما في ذلك عن طريق إيلاء اهتمام خاص لنوعية الهواء 

وإدارة نفايات البلديات وغيرها، بحلول عام 2030 .

5-1: منطقة الدراسة:

تقع مملكة البحرين في منتصف الســاحل الغربي 

للخليــج  العــربي، حيث تحدهــا من الغــرب المملكة 

العربية الســعودية ومن الشمال دولة قطر، وتقع بين 

دائــرتي عرض  °25 32 و	2 20 شــمالًا وخطي طول 

50 20و50 50 شرقًــا، وتعد مملكة البحرين عبارة عن 

أرخبيــل يحتوي على 40 جزيرة، مســاحتها الإجمالية 

9	82  كــم2 ، بينما تصل مســاحة اليابســة 783.03 

كيلومتر مربع بنســبة 9.4 % من المســاحة الإجمالية، 

وأكبر هذه الجزر جزيرة البحرين التي تضم العاصمة 

)المنامــة( وتمثل 78.7 % تقريبًا من إجمالي مســاحة 

جزر المملكة، تليها جزيرة المحرق بنسبة 8.9 % وجزيرة 

حوار بنســبة 	.	 %، ومثلت باقي الجزر 5.8 % من 

مســاحة مملكة البحرين عام 2019 )منصة البحرين 

للبيانات المفتوحة، 2020(، ويوضح شــكل)1( الموقع 

الجغرافي لمملكة البحرين عام 2020 .

 وتتسم مملكة البحرين بمحدودية مساحة اليابس 

من المســاحة الإجمالية لها في ظل موقعها الجزري 

في الخليج العربي الــذي انعكس على تضاؤل فرص 

النمــو العمراني وعــلى الضغط على المــوارد البيئية 

المصدر: مملكة البحرين، تقرير 

حالة البيئة في البحرين عام 2009.

شــكل )1( الموقــع الجغــرافي، 

والحــدود البريــة، والبحرية لمملكة 

البحرين عام 2020
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بالمملكة في ظل النمو الســكاني والعمراني والاقتصادي الذي يقابله مســاحة محدودة لليابسة 

وضغط بشري كبير. 

ولا تشــهد البحرين محدودية المســاحة فقــط، بل نقص فرص التوســع العمراني في ظل 

الطبيعــة الجغرافية التــي حدت من نمو المدن، حيث يمثل نقــص الأرض في البحرين تحديًا 

أمام التنمية بكافة صورها، الأمر الذي جعل الحكومة تتوسع في أراضي البحرين على حساب 

الخليج العربي، لذا فقد زادت مساحة اليابس البحريني من 			 كم مربع عام 1981 إلى 774 

كم مربع عام 2014 أي بزيادة 11100 هكتار وهو ما يمثل 	1 % من المســاحة الكلية للمملكة 

. )Kingdom of Bahrain,2010,p.21(

6-1: الإطار النظري:

1-6-1: مصطلحات ومفاهيم الدراسة:

النفايــات: ضبطت الكلمة في المعاجم العربية بالضــم والفتح، جاء في تاج العروس: نفاية 

الشيء، كســحابة ويُضم، وهي اللغة المشهورة )مجمع اللغة العربية ، 1975، ص38(، والمقصود 

بالنفايات في الاصطلاح: مواد أو أشياء يتخلص منها أو يلزم التخلص منها بطريقة آمنة طبقًا 

لأحكام القانونين الدولي والوطني )الدغيري، الربدي، 2018، ص 25(.

النفايات المنزلية: تعرف النفايات المنزلية أنها النفايات التي يتركها الإنسان خلال فعالياته 

اليومية من ورق وأكياس بلاســتيكية وعبــوات كرتونية وزجاجية ومعدنية إضافة إلى النفايات 

الغذائيــة ، كما تعــرف إجرائيًا أنّها الفائض عن حاجة الأسرة التي ليس لها اســتعمال للأسرة 

وغالبًا ما تلقى في القمامة) نوفل وآخرون، 2015، ص 	10(.

تدوير النفايات: تتضمن عملية التدوير معالجة النفايات بحيث يمكن اســتخدامها كمواد 

خام في نفس العملية التي تتولد عنها أو في عمليات أخرى.  ويعتبر التدوير حاليًا أحد أفضل 

البدائل لإدارة النفايات.  

2-6-1: الدراسات السابقة:

تم الحصول على بعض الدراسات وتم عرضها من الأحدث إلى الأقدم على النحو الآتي:

دراسة عباس  وقيروان عام )2020( »قياس الوعي تجاه إدارة المخلفات في محافظة . 1

المحرق بالبحرين«، اشتملت الدراسة على دراسة الخصائص العامة للمحافظة، وأنماط 
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المخلفات وتصنيفها وتطورها، واعتمدت على الاستبيان بصورة رئيسة في دراسة قياس 

وعي الســكان من خلال إعداد استمارة اســتبيان تتناول الجوانب الشخصية للسكان 

بمنطقة الدراســة ، واستمارة استبيان مسحية أخرى تتناول المعرفة المتاحة للسكان عن 

إدارة المخلفات،  وسلوك السكان نحو التعامل معها . 

دراســة عباس عام )2019( »استكشــاف الفــرص المتاحة لخيــارات تكنولوجيا إدارة . 2

النفايات المنزلية العضوية«، من خلال دراســة حالــة محافظة المحرق، حيث أجريت 

مقابلات مع خبراء من أجل استكشاف العوائق التي تحول دون اعتماد تقنية النفايات 

المنزليــة العضويــة في البحريــن.  وتم تحقيق أهــداف البحث من خلال الأســاليب 

الكميــة والنوعية، بما في ذلك أخــذ العينات التجريبية والتحليــل المختبري للنفايات 

المنزلية العضوية. كما تضمنت الدراســة التوصيف الكيميائي والفيزيائي، والدراســات 

الاســتقصائية، والاستبيانات والمقابلات شــبه المنظمة، مما قد تُوفر الدراسة معلومات 

كافية للتبني المســتقبلي لاختيار التكنولوجيــا القائمة على الأدلة من أجل إدارة اعتماد 

النفايات المنزلية العضوية في البحرين. 

دراســة عبيدات عــام )2018( »التلوث بالنفايــات الصلبة في الســفوح الشرقية لجبال . 3

فلســطين: بلدات شرقي القدس ، واستهدفت دراسة الأســباب التي تقف وراء المشكلات 

البيئية ومحاولة اقتراح حلول لها، من خلال تقييم آليات إدارة النفايات الصلبة، ودراسة 

سلوك السكان المحليين، ومعرفة  الأضرار الناجمة عن التلوث بالنفايات الصلبة ، وتناولت 

الدراسة مصادر النفايات الصلبة ومكوناتها وآلية إدارتها ، وتقييم عناصر إدارة النفايات.

دراســة الربدي عام )2017( »إدارة النفايات المنزلية الصلبــة ودورها في تحقيق التنمية . 4

المســتدامة في مدينة بُريدة أنموذجًا«، واســتهدفت الدراسة عمليات جمع ونقل النفايات 

المنزلية والاســتفادة منها، وتقييم الممارســات الفنية والتقنية والاقتصادية لإدارة النفايات 

بالمدينة ، كما اســتهدفت التعرف على خصائص النفايات المنزليــة والعوامل المؤثرة فيها، 

والتعرف على رضا السكان عن الخدمات المقدمة ودورهم في تقليل كمية النفايات المنزلية.

دراســة نصر والجوذري عام )2017( »مشــكلة النفايات الصلبــة في مدينة الطليعة . 5

وتأثيراتهــا البيئية«،  حيث عرضــت المصادر المختلفة للمخلفــات الصلبة، كما تناولت 
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تصنيف هذه المخلفات والطرق المختلفة لجمعها وأســاليب معالجتها، كما تناولت بعض 

المتغيرات المتعلقة بالمخلفات على مســتوى أحياء المدينة، كما أبرزت دور الســكان في 

التعامل مع المخلفات.

دراســة نوفل وآخرون عام )2015( » أســلوب ربة الأسرة في التخلص من المخلفات . 6

المنزلية وعلاقتــه بالرضا عن الحياة »، التي اهتمت بأهمية تثقيف ربات الأسرة حول 

الأســلوب الصحيح في التعامل مع المخلفات المنزلية من خلال وســائل الإعلام واتباع 

الأسس الصحيحة في التخلص من المخلفات، واعتمدت الدراسة على الاستبيان بصورة 

رئيســة، حيث تناولت العلاقة بين خصائص ربات الأسرة وطرق التخلص من النفايات 

واتجاهات التعامل معها.

دراســة الركابي عام )2014( »التباين المكاني للنفايات الصلبة في مينة الكوت، الواقع . 7

والمعالجة باســتخدام GIS »، واعتمدت الدراسة على الاســتبيان بصورة رئيسة، حيث 

تناولت مصادر النفايات الصلبة في المدينة وتباينها على مســتوى الأحياء، كما تناولت 

تصنيف هــذه المخلفات والطــرق المختلفة لجمعها وأســاليب معالجتهــا، كما تناولت 

معوقــات إدارة النفايات الصلبة مثل قلة أعــداد الحاويات وعدم وصول الخدمة لكل 

المناطق وانخفاض درجات الوعي للمواطنين ومن القائمين على إدارة هذه العملية.

دراســة العبدلي عــام )2013( »النفايات المنزلية الصلبة في مدينــة البغدادي وآثارها . 8

البيئية«، حيث ركزت الدراسة على مشكلة التلوث بالنفايات المنزلية الصلبة الناتجة عن 

الاســتهلاك المنزلي للسكان، والعوامل المســئولة عن تفاقم هذه المشكلة وأبرزها النمو 

السكاني المتزايد فضلًا عن ارتفاع الدخل الشهري، والتصرف غير الحضاري والمسؤول 

من قبل سكان المدينة، ومما يزيد من حجم المشكلة هو وجود قلة في الكوادر البشرية 

المتمثلة في عمال النظافة وقلة وجود سيارات جمع ونقل النفايات.

ويتضح مما ســبق قلة الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدراسة، كما لم يتم تناول 

منطقة الدراسة بصورة مستقلة ، مما يؤكد أهمية هذه الدراسة، كما استخدمت الدراسة الحالية 

منهجا شاملا يتناول المراحل المختلفة لجمع النفايات وآراء المستخدمين فيما يتعلق بفرز وجمع 

وإعادة تدوير النفايات المنزلية  ومقترحاتهم  لتقليل حجم النفايات وإعادة تدويرها.
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3-6-1: منهج الدراسة:

اعتمدت الدراســة بصورة رئيســة على المنهج المســحي Survey Method، لأنّه يعتبر من 

أنســب المناهج العلمية الملائمة لهذه  الدراســة، ومن خلال هذا المنهج تم اســتخدام أســلوب 

المســح لعينة مــن المواطنين في مملكة البحرين للتعرف عــلى اتجاهاتهم ومصادر معلوماتهم 

ووعيهم نحو آثار النفايات المنزلية وتدويرها، وفي ظل واقع انتشــار فيروس كورونا وتداعياته 

تم تصميم اســتمارة اســتبيان إلكترونية من أجل الحصول على البيانات المطلوبة ، حيث تتيح 

هذه الاستمارة توفير البيانات المطلوبة بأسلوب سهل من ناحية ، كما تمكن من التحليل البياني 

والإحصائي للبيانات التي تم الحصول عليها من الاستبيان من ناحية أخرى.

وتم استخدام برنامج Microsoft Excel في إدخال البيانات وتحليلها والوصول إلى النسب 

والمتوسطات وفي رسم الأشكال البيانية.

4-6-1: مجتمع الدراسة وعينتها.

يمثل مجتمع الدراســة الســكان من الجنســين )الذكور والإناث( في المحافظات الأربع بمملكة 

البحرين، مع اختيار عينة ممثلة لهذه المحافظات تتناسب مع الحجم السكاني لها بالطريقة العشوائية.

وتم توزيع 414 استمارة استبيان بالمحافظات الشمالية بنسبة %39.2 من عدد الاستمارات 

، و274 استمارة بمحافظة العاصمة بنسبة 25.9 % من العينة ، و257استمارة بنسبة %24.4 من 

العينة بمحافظة المحرق ، و111 استمارة بنسبة 10.5 % بالمحافظات الجنوبية.

وتم اختيار عينة هذه الدراســة بالطريقة العشوائية البسيطة، وبلغت عينة الدراسة (	105( 

مفردة من كافة محافظات مملكة البحرين الأربع، وتم تطبيق الدراســة الميدانية خلال الفترة 

من الأوّل من سبتمبر 2020 إلى العشرين من سبتمبر عام2020.

5-6-1: أداة الدراسة:

تم الاعتماد على صحيفة الاســتبيان من أجل جمع البيانات الخاصة بهذه الدراســة ، وتم 

تصميم صحيفة الاســتبيان تتضمن العديد من الأسئلة لقياس متغيرات الدراسة المختلفة حيث 

شملت الاستبانة ما يلي:

أســئلة خاصة بالجوانب الشــخصية للمبحوثين تتعلق بالســن والدخل وحجم الأسرة • 

ومحل الإقامة ونوعية المسكن.
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أســئلة خاصة بالنفايات المنزلية وتدويرها، من حيث كمية النفايات ونوعيتها وتباينها • 

اليومي والاسبوعي والفصلي وطرق جمعها وفرزها.

أســئلة خاصة بمعرفة اتجاهات وســلوك المبحوثين في التعامل مــع النفايات المنزلية • 

وإعادة تدويرها.

تحليل نتائج البحث

دَرَسَ البحــث النفايات المنزلية وإمكانية تدويرها بمملكة البحرين، واســتهدفت الدراســة 

التعرف على ســلوك السكان تجاه التعامل الســليم مع النفايات المنزلية ودراسة درجات وعي 

السكان بخطورة هذه النفايات وسلوكهم تجاهها، والتعرف على درجات رضا السكان عن طرق 

جمــع ونقل النفايات من خلال تعبئة الاســتبيان الإلكتروني الذي بلغ عــدد مفرداته )	105( 

استمارة ، بهدف الحصول على بعض المعلومات اللازمة لإتمام البحث، وأفرزت نتيجة الاستبيان 

عن بعض المتغيرات المهمة التي نعرضها على النحو التالي.

1-2: بعض خصائص السكان بعينة الدراسة.

يعد بيان خصائص العينة من الأمور المهمة في البحث الذي يعتمد بصورة رئيســة على الاســتبيان، 

ومن ثم فإن تباين خصائص عينة الدراسة من شأنه التأثير على كمية النفايات ونوعيتها وطرق التعامل 

معها ودرجات الوعي بخطورتها وغير ذلك من المتغيرات، ومن هذه الخصائص التي تم دراستها:

)1-1-2( التباين المكاني لعينة الدراسة حسب محل السكن.

تتباين توزيع عينة الدراســة حســب محل الســكن ، حيث حازت المحافظة الشــمالية على 

النصيب الأكبر من عدد اســتمارات الاستبيان بنســبة 39 % تليها محافظة العاصمة بنسبة 	2 

% ثم محافظة المحرق بنســبة 24 % والمحافظة الجنوبية بنســبة 11 %، ويلاحظ انتشار عينة 

الدراسة بين المحافظات وبالتالي تغطيتها لمنطقة الدراسة، وإن كانت بنسب متفاوتة ، في ظل 

تباين معدلات استجابة المبحوثين لتعبئة نموذج الاستبيان الإلكتروني.

)2-1-2( توزيع عينة الدراسة حسب السن.

يعد دراسة التركيب العمري للسكان من الأمور المهمة؛ لأنّ تباين هذا التركيب له انعكاساته 

الاجتماعيــة والاقتصادية، ويوضح جدول )3( توزيع عينة الدراســة حســب الســن في مملكة 

البحرين عام 2020.
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جدول )3( توزيع عينة الدراسة حسب السن في مملكة البحرين عام 2020.
النسبة %عدد التكراراتفئات السن

715.8	1أقل من 30 سنة

3134332.5- 39 سنة

29.9	4031- 49 سنة

415.5	501- 59 سنة

15.8	0	- 9	 سنة

7050.5 سنة فأكثر

المصدر: نتائج الاستبيان 

      ويتضح من الجدول الســابق أنّ الفئة العمرية 31 - 39 ســنة تمثل العمود الفقري للعينة، 

ممّا يعكس ارتفاع نســبة الشــباب الذين استجابوا لتعبئة الاســتبيان في ظل قدرة المملكة على 

اســتيعاب أعداد كبيرة من الشباب للعمل بالمشروعات المختلفة ممّا انعكس على الهرم السكاني 

للمملكة، وتلي الفئة السابقة الفئة العمرية 40 - 49 سنة حيث ضمت الفئتان نحو 2.4	 % من 

عينة الدراســة، أيّ أكثر من ثلاثة أخماس العينة، وانخفضت نسبة الفئة الأقل من 30 سنة إلى 

15.8 %، أما الفئة 0	 - 9	 سنة فبلغت نسبتها 5.8 % وأخيراً الفئة 70 سنة فأكثر التي لا تمثل 

إلا 0.5 % من عينة الدراسة.  أي أن النسبة الأكبر من الاستبيان جاءت الاستجابة له من قبل 

الشباب، وهذا بلا شك سينعكس على الكثير من عناصر البحث التي سيلي بيانها.

)3-1-2( توزيع عينة الدراسة حسب الجنسية.

تتركز عينة الدراســة في السكان البحرينيين الذين بلغت نسبتهم في العينة %95.5 مقابل 

%4.5 فقط من غير البحرينيين.

)4-1-2( توزيع عينة الدراسة حسب نوع السكن.

يعكس نوع السكن لدى عينة الدراسة التي يوضحها جدول )4( سيادة أنماط السكن المتميز 

بالمملكــة الذي يعكس الأوضــاع الاقتصادية والاجتماعية لدى غالبية الســكان، لذلك فقد 

ارتفعت نسبة عينة الدراسة التي تسكن فيلات إلى 7.	5 %، تليها نسبة الذين يسكنون شقة، 

ثم الذين يسكنون دوراً في بيت، ويلي ذلك أنماط السكان الأخرى.

ولا شــك أن نوع الســكن له تأثيره على حجم النفايات المتولدة ونوعيتها، في ظل الارتباط 

بين الأوضاع الاقتصادية للسكان ونوعية المساكن ونوعية النفايات وكمياتها.



النفايات المنزلية وإعادة تدويرها بمملكة البحرين 

59

  العدد 156، شتاء 2022 السنة 39 | شؤون اجتماعية

جدول )4( توزيع عينة الدراسة حسب نوع السكن بمملكة البحرين عام 2020.
النسبة %عدد التكراراتنوع السكن

7.	5995فيلا

24022.7شقة

10.1	10دور في بيت

	.918بيت شعبي

201.9أنواع أخرى

100.0	105الجملة

المصدر: نتائج الاستبيان .

)5-1-2( توزيع عينة الدراسة حسب عدد أفراد الأسرة.

تتميز عينة الدراســة بزيادة عدد أفراد أسرهــا ، حيث أن الأسر التي يبلغ عددها 4 أفراد 

فأكثر هي السائدة بنسبة 4.	8 % ، مقابل نحو 	.13 % فقط للأسر الأقل من 4 أفراد، ولا 

شك أن زيادة عدد أفراد الأسرة من شأنه أن يؤثر على كمية النفايات المولدة.

)6-1-2( توزيع عينة الدراسة حسب الدخل الشهري للأسرة.

توضح نتائج الاستبيان تباين متوسط الدخل الشهري بعينة الدراسة، كما يوضح جدول )5( 

الذي يتبين منه انخفاض نسبة أفراد العينة الذين ينخفض دخلهم عن 300 دينار بحريني 

إلى 	.11 % ، مقابل ارتفاع الدخل لدى غالبية أفراد العينة، وهذا بلا شــك انعكاس لتنوع 

الأنشطة الاقتصادية بالمملكة وارتفاع نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي.

جدول )5( توزيع عينة الدراسة حسب الدخل الشهري للأسرة بمملكة البحرين عام 2020.

النسبة %عدد التكراراتمتوسط الدخل الشهري بالدينار البحريني

	.12311أقل من 300 دينار

30121520.4- 00	 دينار

	.0122921	- 900 دينار

	.90120719- 1200 دينار

8.	12002822 دينار فأكثر

المصدر: نتائج الاستبيان .
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      ويؤثر الدخل على كمية النفايات المولدة ونوعيتها، فالأسر الغنية يكون لديها كميات أكبر 

مــن النفايــات المنزلية من الأسر الفقــيرة، كما أن ارتفاع الدخل من شــأنه التأثير على كمية 

النفايات ونوعيتها.

)2-2( بعض خصائص النفايات المنزلية بعينة الدراسة.

يعــد الوقوف على بعض خصائص النفايات المنزلية عــلى جانب كبير من الأهمية، ويمكن 

التعرف على هذه الخصائص على النحو الآتي:

)1-2-2( عدد مرات إخراج النفايات المنزلية من المنزل يومياً.

توضح نتائج الاســتبيان أن 70.2 % من الأسر تقوم بإخراج النفايات المنزلية بصورة يومية 

إدراكًا منها بخطورة بقاء هذه النفايات بالمنزل ، ويقوم نحو ثُن السكان )14.9 %( بإخراج 

النفايــات من المنزل مرتين، وهذا يعد أفضل بحيــث لا تبقى النفايات في المنزل أكثر من 

نصــف اليوم خصوصًا مع ظروف درجــات ارتفاع الحرارة في فصل الصيف وتأثيرها على 

التفاعلات بين مكونات هذه النفايات.

وتقوم نســبة محدودة )	.2 %( بإخراج النفايات 3 مرات فأكثر يوميًا، أمّا باقي الســكان 

)12.3 %( فليس لهم موعد لإخراج النفايات الموجودة بمنازلهم، الأمر الذي يتطلب ضرورة 

حث السكان على استمرارية إخراج النفايات المنزلية لأكثر من مرة في اليوم؛ حتى لا تؤثر 

على زيادة معدلات التلوث بالمنازل وما يرتبط به من خطورة على السكان.

 )2-2-2( الوقت المعتاد لإخراج النفايات المنزلية من المنزل.

تبين من نتائج الاستبيان التي يوضحها جدول )	( أنّ حوالي ثلاثة أخماس السكان يقومون 

بإخــراج النفايات الموجودة بمنازلهم في المســاء قبل النوم؛ حتى لا تبقــى هذه النفايات 

حتــى الصباح فتزيد خطورتها من ناحيــة، وحتى يتمكن عمال البلدية والنظافة بنقلها من 

الحاويات الموجودة بالأحياء بسيارات مخصصة إلى المكبات العمومية لها من ناحية أخرى، 

وتقوم نسبة محدودة بإخراج هذه النفايات صباحًا أو ظهرًا، بينما يوجد 29 % من السكان 

ليس لهم وقت محدد لإخراج النفايات من منازلهم.
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جدول )	( الوقت المعتاد لإخراج النفايات المنزلية من المنزل بمملكة البحرين عام 2020.

النسبة %عدد التكراراتوقت إخراج النفايات المنزلية

575.4في الصباح

15.8	بعد الظهر

3259.8	في المساء قبل النوم

29.0	30لا يوجد وقت محدد

المصدر: نتائج الاستبيان .

)3-2-2( أنواع النفايات التي يتم جمعها من المنزل يومياً.

تتعدد أنواع النفايات التي يتم جمعها من المنزل بصفة يومية كما يوضح شــكل )2(، حيث 

يتضح منه ما يلي:

تتصــدر بقايا الأغذية أنواع النفايات المنزلية التي يتم جمعها، حيث بلغت نســبة عدد • 

تكراراتهــا 932 تكرارًا ، وهــو ما يمثل 88.5 % من جملة عدد أفــراد العينة، ويعكس 

ارتفاع نســبة متبقيــات الأغذية ضرورة التوعية الإعلاميــة بأهمية عدم الإسراف في 

شراء الغذاء بكميات تفوق حاجات السكان.

تأتي النفايات البلاســتيكية في المرتبة الثانية بــين النفايات الأكثر تكرارًا، حيث بلغت • 

نســبتها 79.3 % من جملة أفراد العينة، وتتسم هذه النفايات بإمكانية إعادة تدويرها 

ومن ثم الاستفادة الاقتصادية منها .

جاءت النفايات الورقية في المرتبة الثالثة من حيث تكرارها ، حيث بلغت نسبتها 9.9%	 • 

من جملة أفراد العينة، ويلاحظ أن أغلب النفايات الورقية يمكن إعادة اســتخدامها ، 

وهذا يكون له أهميته الاقتصادية والبيئية.

جــاءت النفايات الزجاجيــة في المرتبة الرابعة من حيث تكرارها، وأثبتت الدراســات • 

إمكانيــة إعادة تدويــر بعض أنواع الزجاج، كما يمكن إعادة الاســتفادة منها وتعظيم 

أهميتها .

مثلت الأدوات والمستلزمات الطبية المرتبة الخامسة بين أنواع النفايات، ورغم انخفاض • 

نســبتها بالمقارنة بغيرها من أنواع النفايات فإنّ هناك مشكلة تتعلق بخطورتها والآثار 
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المترتبة عليها، وهذا يتطلب فصل وفرز هذه النفايات من المنازل ، وتخصيص سيارات 

خاصة لنقل هذه النفايات مع وجود مدافن صحية وآمنة لها.

جاءت بقايا الأقمشــة في المرتبة السادســة، ويلاحظ أنّ بعض هذه الأقمشة والملابس • 

القديمة يمكن فرزها من النفايات وتقديمها للجمعيات والمؤسسات الخيرية التي تقوم 

بتوزيعها على بعض غير القادرين.

تبين من الاســتبيان وجود بعض أنواع النفايات الأخرى مثل بقايا الحيوانات والطيور • 

وبعض المعادن التي يتم استخدامها في المنزل مثل المعلبات وبعض الأجهزة الكهربائية 

وغــير ذلك من النفايــات التي يمكن إعادة تدوير بعضهــا أو فرزها وبيعها من أجل 

تعظيم العائد الاقتصادي والبيئي من هذه النفايات.

شكل )2( أنواع النفايات التي يتم جمعها من المنزل يوميا بمملكة البحرين عام 2020

)3-2( أسباب وجود النفايات وزيادة كمياتها بمملكة البحرين.

       تتعدد أسباب وجود النفايات وزيادتها بمنطقة الدراسة التي يوضحها جدول )7(.
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جدول )7( أسباب وجود النفايات المنزلية وزيادة كمياتها بمملكة البحرين عام 2020.

الوزن النسبي %عدد التكراراتالأسباب

2.	5935التلف أو انتهاء الصلاحية

54751.8زيادة عدد أفراد الأسرة

33932.1وجود فائض عن حاجة الأسرة

21420.3عدم القدرة على تخزينها

	.17	18الظروف المناخية

14113.4الرغبة في شراء متطلبات جديدة

1039.8أسباب أخرى

المصدر: نتائج الاستبيان مع ملاحظة إمكانية اختيار المبحوث أكثر من نوع.

        ويتبين من الجدول السابق أنّ أسباب وجود النفايات المنزلية وزيادتها ما يلي:

جاء التلف وانتهاء الصلاحية على رأس أسباب وجود النفايات وزيادة كمياتها حيث بلغ • 

تكرارها 593 مرة  بنســبة 2.	5 % من عدد العينة، ويعود ذلك إلى شراء كميات كبيرة 

مــن المنتجات والبضائع مما يجعلها تتجاوز الصلاحيــة ، وتقديم العديد من الشركات 

عروضاً ترويجية لمنتجاتها مما يجعل المســتهلكين يشــترون كميــات كبيرة منها قد لا 

يحتاجون لها، الأمر الذي يعرضها للتلف وانتهاء الصلاحية .

مثــل زيادة عدد أفــراد الأسرة المرتبة الثانية ضمن أســباب وجــود النفايات المنزلية • 

وزيادتهــا بعدد تكــرارات 547 تكراراً وهو ما يمثل 51.8 % من جملة عينة الدراســة، 

ومن ثم فإن تنظيم الأسرة وتنظيم احتياجاتها له انعكاسه على خفض كمية النفايات.

جــاء وجود فائــض عن حاجة الأسرة في المرتبة الثالثة ضمن أســباب وجود النفايات • 

وزيادتها بعدد تكرارات 339 تكراراً بنســبة 32.1 % من جملة عينة الدراســة، ويعكس 

وجود هذه النســبة اســتمرار الطابع الاســتهلاكي المتزايد لبعض الأسر بكميات تفوق 

احتياجاتهــا بكثير، الأمر الذي يترتب عليه تلــف وانتهاء صلاحية الكثير من المنتجات 

وما لذلك من تداعيات بيئية واقتصادية.

مثل عدم القدرة على تخزين الكثير من المنتجات وبقاياها أحد أسباب وجود النفايات • 
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المنزلية وزيادة كمياتها، حيث بلغ عدد التكرارات 214 تكراراً بنسبة 20.3 % من جملة 

عينة الدراســة، وطالما لا توجد قدرة على تخزين المنتجات واحتياجات الأسرة فينبغي 

خفض الكميات المشتراة؛ والمواءمة بين احتياجات الأسرة والكميات المشتراه.

تعــد الظروف المناخية أحد أســباب وجــود النفايات وزيادة كمياتهــا، حيث بلغ عدد • 

التكرارات 	18 تكرارًا بنســبة 	.17 % من جملة عينة الدراســة، حيث ترتفع درجات 

الحــرارة كثيًرا في فصل الصيف ممّا يعــرض بقايا الأغذية والطعام للتلف ، لذا ينبغي 

مراعاة خفــض الطلب على شراء المنتجات الغذائية وغيرهــا في فصل الصيف الذي 

يعد أكثر فصول الســنة حرارة ويليه فصل الخريف والربيع من حيث درجات الحرارة 

المسجلة بهذه الفصول.

 مثلت الرغبة في شراء متطلبات جديدة سبباً في وجود النفايات وزيادة كمياتها، حيث • 

بلغ عدد تكراراتها 141 تكراراً بنســبة 13.4 % من جملة عينة الدراسة، ويمكن خفض 

شراء المتطلبات الجديدة إذا تم ترشيد الاستهلاك والشراء وفق الحاجة.

توجد بعض الأسباب الأخرى المسئولة عن وجود النفايات وزيادة كمياتها، منها المواسم • 

والمناسبات، والإسراف والتبذير في الاستهلاك، والإفراط في تغليف البضائع والمنتجات.

)4-2( آراء السكان في خدمات جمع النفايات المنزلية بمملكة البحرين.

يمثل التعرف على آراء الســكان أهمية كبيرة، لأنّ هذه الخدمات مقدمة لهم، وبالتالي فإنّ 

بيان آرائهم فيه ما من شــأنه توجيه اهتمام المســئولين نحو دعــم هذه الخدمات وحل بعض 

مشكلاتها ، وقد تباينت آراء السكان في خدمات جمع النفايات كما يوضح جدول )8( .

جدول )8( آراء السكان في خدمات جمع النفايات المنزلية بمملكة البحرين عام 2020.

لا أعلمموافقآراء السكان في خدمات جمع النفايات المنزلية
غير 

موافق

	8274318صناديق جمع النفايات متوفرة في مكان مناسب بجوار سكني.

338148570صناديق جمع النفايات ملونة بألوان مختلفة حسب نوع النفايات.

32239185	يحرص العمال على تنظيف الأماكن المحيطة بالصناديق.

177	5322	الصناديق تمتلئ بأكثر من الحد المسموح في بعض الأيام.
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لا أعلمموافقآراء السكان في خدمات جمع النفايات المنزلية
غير 

موافق

459413184تستبعد الصناديق التالفة وتستبدل بأخرى سليمة.

73524477تمر سيارات جمع النفايات بصفة منتظمة خلال اليوم.

34134	288تتوافر بسيارات جمع النفايات عناصر الأمن والسلامة.
سيارات جمع النفايات مزودة بوسائل تمنع سقوط النفايات منها 

على الطريق.
51345	87

474225357تقوم بلدية المحافظة بتوزيع أكياس جمع النَّفَايات بصفة مستمرة.
تقوم بلدية المحافظة بتقديم الإرشادات والتوعية الخاصة بالطرق 

الآمنة للتخلص من النفايات.
211393452

تقوم بلدية المحافظة بدراسة شكاوى واقتراحات السكان فيما 

يتعلق بالنفايات المنزلية.
18	55	314

المصدر: نتائج الاستبيان .

    ويتبين من الجدول السابق ما يلي:

يبيّن تقييم السكان أنّ صناديق جمع النفايات متوفرة في مكان مناسب بجوار سكنهم • 

بدليل أنّ  78.3% من عينة الدراســة موافــق، مقابل  	.17% غير موافق، و 4.1% لا 

يعلم، ورغم ارتفاع نســبة الموافقين على توافر صناديق جمع النفايات وانتشارها؛ فإن 

ضرورة تغطية بعض المناطق التي شهدت عدم وجود الصناديق بالأعداد المناسبة يمثل 

أهمية على اعتبار أنّ وجود صناديق النفايات في الأماكن المناسبة القريبة من السكن 

يمثل حلقة مهمة من حلقات جمع المخلفات المنزلية .

جاءت آراء السكان فيما يتعلق بأن صناديق جمع النفايات ملونة بألوان مختلفة حسب • 

نوع النفايات غير مرضية بدليل وجود %54 من السكان غير موافقين و%14 لا يعلم 

و%32 موافقــون، الأمر الذي يتطلب ضرورة توفــير صناديق جمع النفايات بالألوان 

المختلفة التي تناســب كل نمط من النفايات ونشر ذلك في وســائل الإعلام، لأنّ هذا 

يمثــل فرزًا للنفايات من البداية بدلًا من اختلاطها وصعوبة فرزها في مناطق مدافن 

النفايات.
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وافــق نحــو  59.8% أن العمال يحرصــون على تنظيف الأماكــن المحيطة بالصناديق • 

الخاصــة بالنفايات، ولم يوافق  17.5% من الســكان على قيام العمال بذلك، بينما لا 

يعلــم %	.22 عن ذلك ، لذا ينبغي حث العمال على تنظيف الأماكن المحيطة بصناديق 

النفايات؛ حتى لا تكون بؤرة لانتشار الملوثات في البيئة المحيطة بها.

يرى أكثر من ثلاثة أخماس السكان ) 1.8	%( أنّ صناديق جمع النفايات تمتلئ بأكثر • 

من الحد المســموح لها في بعض الأحيان،  ولم يوافق  8.	1% من الســكان على هذا 

الرأي مقابل  21.4% لا يعلم.

أوضح  43.5% من الســكان أن الصناديق التالفة يتم اســتبدالها بأخرى جيدة، وهذه • 

نســبة تحتاج إلى تدخل من البلديات بالمملكة، لأن وجود صندوق تالف للنفايات يؤثر 

في عمليــات التفريــغ والنقل كما أنه يكون أقل كفاءة من الصنــدوق الجيد، ولا يعلم 

 39.1% عن ذلك، مقابل  17.4% غير موافقين.

يرى  	.9	% من الســكان أنّ سيارات جمع النفايات تمر بصفة منتظمة خلال اليوم، • 

مقابل 7.3 % لا يرون ذلك، بينما لا يعلم 23.1% عن ذلك، ورغم ارتفاع درجات الرضا 

عن انتظام ســيارات جمع النفايات إلا أنّ ضرورة العمل على رفع نســبة رضا الشكان 

يمثل أهمية من خلال تســيير الســيارات بصفة منتظمة في بعض المناطق التي تشهد 

مشكلات.

وافق نحو  27.3% من الســكان أنّ ســيارات جمع النفايات تتوافر بها عناصر الأمن • 

والســلامة، وهذه نســبة محدودة للغاية، ولم يوافق  12.7% على توافر عناصر الأمن 

والسلامة بسيارات نقل النفايات، بينما لا يعلم  0	% عن هذه السيارات.

يرى  	.48% من الســكان أن ســيارات جمع النفايات مزودة بوسائل تمنع سقوط • 

النفايــات عــلى الطريق، ولا يوافــق  8.2% على ذلك، بينــما لا يعلم  43.2% عن 

توافر وســائل منع سقوط النفايات على الطريق، الأمر الذي يتطلب ضرورة تزويد 

ســيارات جمع ونقل النفايات بالوســائل والإمكانيات المناسبة من أجل منع سقوط 

النفايات.

أوضــح  44.9% من الســكان أن بلدية المحافظة تقوم بتوزيع أكيــاس جمع النفايات • 
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بصفــة منتظمة، مقابل  33.8% يــرون أنّ البلدية لا تقوم بذلك، ولا يعلم  21.3% عن 

دور البلدية في توزيع أكياس جمع النفايات.

يرى  20.0% فقط من السكان أن بلدية المحافظة تقوم بتقديم الإرشادات والتوعية • 

الخاصــة بالطرق الآمنة للتخلص من النفايات، وهذه نســبة محدودة للغاية تتطلب 

مجهــودًا كبيًرا من أجــل التوعية بمخاطر النفايات والطــرق الآمنة للتخلص منها، 

بينــما يــرى  42.8% أن البلدية لا تقوم بهذا الدور، كما أن  37.2% لا يعلم شــيئًا 

عن الدور الذي تقوم به البلدية في التوعية والإرشــاد بالطرق الآمنة للتخلص من 

النفايات.

يرى  	.17% فقط أنّ بلدية المحافظة تقوم بدراســة شــكاوى واقتراحات الســكان • 

فيــما يتعلــق بالنفايات المنزلية، كما يرى  29.7% أنّها لا تقــوم بهذا الدور، ولا يعلم 

 52.7% عــن دور البلديــات في هذا المجال، الأمر الذي يتطلب وجود آلية لدراســة 

شكاوى ومقترحات السكان فيما يتعلق بالنفايات المنزلية التي تمثل أهمية لدى جميع 

الســكان، كما أنّ مقترحات الســكان يجب أخذها في الاعتبار عند صياغة أي خطط 

تنموية تتعلق بالنفايات المنزلية .

ومحصلة ما ســبق فــإنّ الكثير من الخدمــات التي تقدمها الجهات المســئولة عن جمع 

النفايــات والتخلص منها لم تحظ بدرجات الرضا المناســبة من قبل الســكان باعتبارهم 

الطرف المستفيد منها، الأمر الذي يتطلب رفع كفاءة هذه الخدمات حتى تنعكس على رضا 

السكان عنها وقبولهم لها.

)5-2( درجات وعي السكان بأهمية جمع وفرز النفايات المنزلية وطرق التخلص منها.

تمثل دراســة درجات وعي السكان بأهمية جمع وفرز النفايات المنزلية وطرق التخلص 

منها أحد المداخل التخطيطية، ليس فقط من أجل إبراز درجات وعي السكان، بل من أجل 

ترجمة درجات وعي الســكان في إعداد الخطط التنفيذية في التعامل مع النفايات المنزلية 

بكافة جوانبها، وتتباين درجات وعي الســكان بأهمية جمــع وفرز النفايات المنزلية وطرق 

التخلص منها التي يمكن الاعتماد على نوع وعدد الاستجابات الخاصة بالسكان فيما يتعلق 

بأهمية جمع وفرز النفايات المنزلية وطرق التخلص منها، كما يوضح جدول )9( .
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جدول )9( نوع وأعداد استجابات السكان لأهمية جمع وفرز النفايات المنزلية وطرق 

التخلص منها بعينة الدراسة

لا يحدثأحياناًدائماًنوع استجابات السكان لأهمية جمع وفرز النفايات المنزلية

أساهم في فرز النَّفَايات وجمعها في حاويات أو أكياس قبل 

التخلص منها.
29341734	

1	3502454يوجد مكان مناسب في منزلي لحفظ النفايات التي تم فرزها.

399225432أحرص على توفير الأكياس المناسبة لفرز النفايات بالمنزل.

أتبع إرشادات البرامج الإعلامية بأهمية فرز وتدوير وإعادة 

استخدام النَّفَايات.
2	237841	

715221120أحرص على التخلص من النفايات في الأماكن المخصصة لتجميعها.

أوجه أسرتي إلى ضرورة التخلص من النفايات والأماكن 

المخصصة لتجميعها.
73120911	

أحرص على توجيه من يقوم بالتخلص من النفايات في أماكن 

غير مخصصة لتجميعها.
449314293

5	5543371أحاول التعرف على خطر النفايات المنزلية على البيئة وصحة الإنسان.

المصدر: نتائج الاستبيان .

      ويتضح من الجدول السابق ما يلي:

فَايات وجمعها في حاويات أو أكياس •  أن  32.8% من الســكان لا يسهمون في فرز النَّ

قبل التخلص منها، مقابل %27.7 يســهمون دائًما في ذلك، و%39.5 يسهمون أحيانًا، 

ويعكس ذلك انخفاض درجات وعي السكان بأهمية فرز النفايات المنزلية وجمعها قبل 

التخلص منها، الأمر الذي يتطلب ضرورة رفع وعي السكان فيما يتعلق بذلك .

يــرى  43.7% عدم وجود مكان مناســب في المنزل لحفــظ النفايات التي تم فرزها، • 

ويــرى%33.1 وجــود مكان مخصص لذلك، بينما يــرى %23.2 وجود هذا المكان في 

بعض الأحيان.

يحرص نحو  37.8% من الســكان على توفير الأكياس المناسبة لفرز النفايات بالمنزل • 

بشــكل دائم، ويحرص %21.3 على توفيرهــا في بعض الأحيان، بينما لا يوفر 40.9% 
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هــذه الأكياس، لذا يمكــن للبلديات توفير هذه الأكياس حرصًــا على عملية فرز هذه 

النفايات من المنبع للاستفادة منها من ناحية وتقليل كمياتها من ناحية أخرى.

يتبع نحو  24.8% من السكان إرشادات البرامج الإعلامية بأهمية فرز وتدوير وإعادة • 

استخدام النفايات بشكل دائم، ويتبع نحو  35.8% هذه الإرشادات في بعض الأحيان، 

بينما لا يتبع نحو خُمسي عدد السكان هذه الإرشادات.

يحرص نحو  7.7	% من الســكان على التخلص مــن النفايات في الأماكن المخصصة • 

لتجميعها بشكل دائم، ويحرص  20.9% على ذلك أحيانًا، بينما لا يقوم  11.4% بذلك، 

الأمــر الذي يتطلــب ضرورة رفع درجات وعي الســكان بالتخلص مــن النفايات في 

الأماكن المخصصة لها.

يوجــه نحــو  9.2	% من أربــاب الأسر باقي أفــراد الأسرة إلى ضرورة التخلص من • 

النفايــات المنزلية في الأماكن المخصصــة لتجميعها بصورة دائمة، ويقوم نحو  %19.8 

بذلك أحيانًا، بينما لا يقوم بذلك  11% من أرباب الأسر.

يقوم نحو  42.5% من السكان بصورة دائمة بتوجيه من يقومون بالتخلص من النفايات في أماكن • 

غــير مخصصة لذلك بأن يتخلصوا منها في الأماكن المخصصة، بينما يقوم  29.7% بذلك أحياناً، 

ولا يقوم %27.7 بهذا الدور، الأمر الذي يتطلب تكاتف الجميع في توجيه الســكان في التخلص 

من النفايات في الأماكن المخصصة لتجميعها، فالبيئة ملك للجميع وتلوثها سيضر بالجميع.

يحرص نحو  52.5% من الســكان على التعرف على خطورة النفايات المنزلية على البيئة • 

وصحة الإنسان بصورة دائمة، بينما يقوم  31.9% بذلك أحيانًا، ولا يحرص نحو  	.%15 

على ذلك، الأمر الذي يتطلب ضرورة التعرف على خطورة النفايات المنزلية على الصحة 

والبيئة من المصادر المختلفة .

ومحصلة ما ســبق فإن درجات وعي الســكان بأهمية جمع وفــرز النفايات المنزلية وطرق 

التخلــص منها تتباين ، الأمر الذي يتطلب رفع درجات الوعــي في الكثير من المتغيرات التي 

سجلت درجات وعي منخفضة، وهذا يتطلب تكاتف الأفراد والأسر والمجتمع المدني والجمعيات 

والمؤسســات الاجتماعية المختلفــة بالمملكة مع الدور الحكومي من أجــل تحقيق درجات وعي 

مرتفعة للسكان في هذه القضية المحورية.
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)6-2( سلوك السكان في تقليل كمية وحجم النفايات المنزلية وطرق التخلص منها.

يتباين ســلوك الســكان فيما يتعلق بتقليل النفايات المنزلية وطرق التخلص منها على النحو 

الذي يوضحه شكل )3(.

شــكل )3( ســلوك الســكان في تقليل كمية النفايات المنزلية وطــرق التخلص منها بمملكة 

البحرين عام 2020

  ويتضح من الشكل السابق ما يلي:

يقوم نحو ثلث السكان ) 33.1%( من السكان بتغيير نوعية مشترياته بصورة دائمة إذا • 

تحولــت إلى نفايات مباشرة بحيث لم يتم الاســتفادة منها، ويقوم بذلك  47.2% من 

السكان في بعض الأحيان، بينما لا يقوم بذلك  19.7% من السكان، الأمر الذي يتطلب 

إحداث التوازن بين حاجات الأسرة واحتياجاتها وبين الكميات التي يتم شراؤها.

يقوم نحو  23.8% من السكان بإعادة استخدام بعض النفايات أو تدويرها داخل المنزل • 

%0 %20 %40 %60 %80 %100

دائماً أحياناً

أقوم بإعادة تعبئة بقايا الطعام وتسليمها إلى 
      الجمعيات الخيرية أو المحتاجين

أقوم بوضع بقايا الطعام في صندوق خاص 
      للاستفادة منها

أقوم بوضع بقايا الطعام ضمن النفايات المنزلية

تتوافر لدي متبقيات أطعمة ومواد غذائية

أحاول تخفيض استهلاكي من بعض المواد

توجد أصناف من المشتريات تتوجه مباشرة إلى 
     النفايات بمجرد فتحها

أقوم بإعادة استخدام بعض النفايات أو تدويرها 
داخل المنزل

أعمل على تغيير نوعية مشترياتي
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بصفــة دائمة، بينما يقوم بذلك %51.3 في بعض الأحيان، ولا يقوم بذلك  24.9% من 

السكان، من ثم فإن التوجه نحو إعادة تدوير النفايات المنزلية يجب أن يحظى بأهمية 

لدى الأسر وهذا يحتاج إلى توعية مجتمعية وإعلامية.

يرى نحو  19.7% من السكان أن بعض أصناف المشتريات بصفة دائمة تتوجه مباشرة • 

إلى النفايــات بمجرد فتحها من اليــوم الأوّل، بينما يتم ذلك أحيانًا لدى  43.2% من 

السكان، ولا يحدث لدى  37.1% من السكان، وهو ما يتطلب التوعية بشراء المنتجات 

المختلفة وفق احتياجات الأسر إليها.

يحاول  44.9% من السكان بصفة دائمة تخفيض استهلاكهم من بعض المواد بدلًا من • 

رميها في سلة النفايات، ويقوم  41.8% بذلك أحيانًا، بينما لا يقوم بذلك  13.4% من 

السكان ، وهذا يتطلب التوعية المستمرة بخفض الاستهلاك وأن يرتبط بحاجة السكان.

يرى  35.8% من الســكان توافر متبقيات أطعمة ومــواد غذائية لديهم بصفة دائمة، • 

ويرى  54.2% توافر ذلك في بعض الأحيان، بينما يرى  10% عدم توافرها.

يقوم نحو  23% من السكان بوضع بقايا الطعام ضمن النفايات المنزلية بصفة دائمة، • 

مقابــل  38.3% يضعونهــا أحيانًا، و 38.7% لا يقومون بذلك، لذا ينبغي تبني سياســة 

ترشيد اســتهلاك الطعام مع إمكانية الاســتفادة ممّا تبقى منه للجمعيات والمؤسسات 

الخيرية.

يقوم نحو  48.7% من السكان بوضع بقايا الطعام في صندوق خاص للاستفادة منها • 

بصفة دائمة، مقابل %35.2 يقومون بذلك أحيانًا، و 1.	1% لا يقومون بذلك، ويعكس 

ارتفاع نسبة السكان الذين يقومون بوضع بقايا الطعام في صندوق خاص وعي غالبية 

السكان وحرصهم على الاستفادة من بقايا الطعام للأسرة.

يقوم نحو  23.9% من الســكان بصفة دائمة بإعادة تعبئة بقايا الطعام وتســليمها إلى • 

الجمعيــات الخيريــة أو المحتاجين، ويقــوم بذلك  37.2% من الســكان أحيانًا، بينما 

لا يقــوم نحو  29.9% بإعــادة تعبئة بقايا الطعام وتســليمه للجمعيات الخيرية، الأمر 

الــذي يتطلب حث الأسر التي لديها فائض في الطعام على إعادة تعبئته بصورة لائقة 

والاستعانة بالجمعيات الخيرية أو تقديمه بصورة مباشرة للمحتاجين والفقراء.
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نتائج وتوصيات البحث

)1-4( نتائج البحث.

   انتهى البحث إلى العديد من النتائج منها:

أهمية دراسة النفايات المنزلية باعتبارها من المشكلات التي تعاني منها مملكة البحرين، وتزايد • 

كمياتها في ظل تزايد أعداد السكان بالمملكة وارتفاع الكثافة السكانية وزيادة الاستهلاك.

تزايــد حجم النفايات المنزلية لتصل إلى 125		5 طنًا عام 2019 مقابل 287205 طنًا • 

عام 2007، وبلــغ معدل نمو النفايات المنزلية وإعــادة تدويرها بالمملكة خلال الفترة 

2007/2019 نحو %97.1، بمعدل نمو سنوي قدره  %8.

تباين خصائص الســكان الذين تم إجراء الاســتبيان معهم من حيث السن، والسكان، • 

والجنسية، والدخل، والحالة التعليمية، وبعض الخصائص الأخرى.

أنّ غالبيــة الأسر ) 70.2%( تقوم بإخراج النفايــات المنزلية بصورة يومية إدراكًا منها • 

بخطــورة بقــاء هذه النفايات بالمنزل لمــدة أكثر من اليوم، ويقوم نحو ثُن الســكان 

بإخــراج النفايات من المنزل مرتان، وتقوم نســبة محدودة ) 	.2%( بإخراج النفايات 

3 مرات فأكثر يومياً، أمّا باقي الســكان فليس لهم موعــد لإخراج النفايات الموجودة 

بمنازلهم.

تتعــدد النفايات التي يتم جمعها من المنزل بصفة يوميــة، حيث تتصدر بقايا الأغذية • 

أنــواع النفايات المنزلية التي يتم جمعها، حيث بلغت نســبة عدد تكراراتها 932 تكرارًا 

وهو ما يمثل  88.5% من جملة عدد أفراد العينة، وتأتي النفايات البلاستيكية في المرتبة 

الثانية بين النفايات الأكثر تكرارًا، حيث بلغت نسبتها  79.3% من جملة أفراد العينة، 

كما جاءت النفايات الورقية في المرتبة الثالثة من حيث تكرارها في نتائج الاســتبيان، 

حيــث بلغت نســبتها  9.9	% من جملة أفراد العينة، وجــاءت النفايات الزجاجية في 

المرتبة الرابعة من حيث تكرارها.

تعددت أســباب وجــود النفايات المنزلية وزيادتها بمنطقة الدراســة، حيث جاء التلف • 

وانتهاء الصلاحية على رأس أســباب وجود النفايات وزيادة كمياتها حيث بلغ تكرارها 

593 مــرة، كما مثل زيادة عدد أفراد الأسرة المرتبة الثانية بعدد تكرارات 547 تكرارًا ، 
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وجاء وجود فائض عن حاجة الأسرة في المرتبة الثالثة ضمن أســباب وجود النفايات 

وزيادتهــا بعــدد تكــرارات 339 تكراراً ، ومثــل عدم القدرة على تخزيــن الكثير من 

المنتجات وبقاياها أحد أســباب وجود النفايات المنزلية وزيادة كمياتها، حيث بلغ عدد 

التكرارات 214 تكرارًا ، ويلي ذلك الأسباب الأخرى.

تباينت آراء الســكان في خدمات جمع النفايات، حيث يرى %78.3 من عينة الدراســة • 

أن صناديق جمع النفايات متوفرة في أماكن مناسبة بجوار مسكنهم، ويرى %59.8 أن 

العــمال يحرصون على تنظيف الأماكن المحيطــة بالصناديق الخاصة بالنفايات، ويرى 

أكثر من ثلاثة أخماس السكان ) 1.8	%( أن صناديق جمع النفايات تمتلىء بأكثر من 

الحد المسموح لها في بعض الأحيان، وأوضح  43.5% أن الصناديق التالفة يتم استبدالها 

بأخــرى جيدة، كما يرى  	.9	% أن ســيارات جمع النفايات تمر بصفة منتظمة خلال 

اليــوم، وأوضح  44.9% أن البلدية تقــوم بتوزيع أكياس جمع النفايات بصفة منتظمة، 

مقابــل %33.8 يــرون أن البلدية لا تقوم بذلك، ويــرى %	.17 فقط أن البلدية تقوم 

بدراســة شــكاوى واقتراحات الســكان فيما يتعلق بالنفايات المنزلية، كما يرى %29.7  

أنّها لا تقوم بهذا الدور، ولا يعلم %52.7 عن دور البلديات في هذا المجال.

 تباينــت درجات وعي الســكان بأهمية جمع وفرز النفايــات المنزلية وطرق التخلص • 

فَايات، مقابل 27.7  منها، حيث تبين أن  32.8% من الســكان لا يســهمون في فرز النَّ

% يسهمون دائًما في ذلك، و 39.5% يسهمون أحيانًا، ويرى 43.7% عدم وجود مكان 

مناسب في المنزل لحفظ النفايات التي تم فرزها، ويحرص نحو  37.8% من السكان 

على توفير الأكياس المناســبة لفرز النفايات بالمنزل بشــكل دائم، كما يحرص 21.3% 

عــلى توفيرها في بعض الأحيان، بينما لا يوفــر  40.9% هذه الأكياس، ويحرص نحو 

 7.7	% من السكان على التخلص من النفايات في الأماكن المخصصة، كما يوجه نحو 

%9.2	 من أرباب الأسر باقي أفراد الأسرة إلى ضرورة التخلص من النفايات المنزلية 

في الأماكــن المخصصة، كما يحرص نحــو  52.5% على التعرف على خطورة النفايات 

المنزلية على البيئة وصحة الإنسان بصورة دائمة، بينما يقوم  31.9% بذلك أحياناً، ولا 

يحرص نحو  	.15% على ذلك.
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يتباين ســلوك السكان فيما يتعلق بخفض كمية النفايات المنزلية وطرق التخلص منها، • 

حيث يقوم نحو ثلث الســكان بتغيير نوعية مشــترياته بصــورة دائمة إذا تحولت إلى 

نفايــات مباشرة ، ويقوم نحو  23.8% بإعادة اســتخدام بعــض النفايات أو تدويرها 

داخل المنزل بصفة دائمة، ويحاول  44.9% تخفيض استهلاكهم من بعض المواد بصفة 

دائمة بدلًا من إلقائها في ســلة النفايات، ويرى  35.8% توافر متبقيات أطعمة ومواد 

غذائيــة لديهم بصفة دائمة، ويقــوم نحو %23 بوضع بقايا الطعــام ضمن النفايات 

المنزليــة بصفــة دائمة، ويقوم نحــو  48.7% بوضع بقايا الطعــام في صندوق خاص 

للاستفادة منها بصفة دائمة، كما يقوم نحو %23.9 بإعادة تعبئة بقايا الطعام وتسليمها 

إلى الجمعيات الخيرية أو المحتاجين بصفة دائمة.

 )2-4( توصيات البحث. 

        قدم البحث بعض التوصيات منها:

توجيــه المزيد من الدراســات للنفايات المنزلية، على ألا تقتصر هذه الدراســات على • 

الجوانب الفنية والبيئية، بل تمتد إلى الجوانب الجغرافية والسلوكية والتربوية لأهميتها 

في دراستها.

ضرورة حث السكان على استمرارية إخراج النفايات المنزلية لأكثر من مرة في اليوم؛ • 

حتى لا تؤثر على زيادة معدلات التلوث بالمنازل وما يرتبط به من خطورة على السكان.

تشــجيع الســكان على فرز وإعادة تدوير النفايــات المنزلية؛ لأن إعــادة تدوير هذه • 

النفايات له أهميته الاقتصادية والبيئية.

يجــب تقليل كمية النفايات المنزلية من خلال الترشــيد وعدم الإسراف والتعامل معها • 

كثروة يمكن إعادة تدويرها سواء من قبل السكان أو بعض الجهات التابعة للمملكة.

الحد من الإسراف والتبذير في استهلاك المنتجات والأغذية لما له من تأثير على زيادة • 

كمية النفايات من ناحية، والتأثير على ميزانية الأسر من ناحية أخرى.

رفع درجات وعي الســكان بأهمية جمع وفــرز النفايات المنزلية وطرق التخلص منها، • 

وهذا يتطلب تكاتف الأسر والمجتمع المدني والجمعيات والمؤسسات الاجتماعية المختلفة 

بالمملكة مع الدور الحكومي .
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أخذ آراء الســكان في خدمات جمــع النفايات والتخلص منها مأخــذ الجد، لأنّ بيان • 

آرائهم فيها من شــأنه توجيه اهتمام المســئولين نحو دعم هذه الخدمات وحل بعض 

مشكلاتها أو الاستمرار في تقديم الخدمات بالمستوى المقدم.

تشــجيع البحوث والدراســات والبرامج الإعلامية التي تســتهدف ضبط الاســتهلاك • 

وترشيده .

استمرار تقديم الإرشادات الخاصة بالطرق الآمنة للتخلص من النفايات للسكان بكافة • 

الوسائل الإعلامية ووسائل التواصل الاجتماعي.

الاهتمام بدراســة شكاوى واقتراحات الســكان فيما يتعلق بالنفايات المنزلية لأهميتها • 

في توجيه الخطط المستقبلية في التعامل مع هذه المشكلة.

الاهتــمام بنشر ثقافة التربية البيئيــة وتعزيز دور الإعلام البيئــي والتربوي، وتنفيذ • 

برامج للتوعية البيئية بحيث تستهدف جميع شرائح سكان مملكة البحرين.

إدراج التربيــة البيئيــة والحفــاظ على البيئــة في المقررات الدراســية لكافة المراحل • 

التعليميــة بالمملكة؛ لأهميتها في تنشــئة أجيال لديها المعرفة الكاملة بالطرق الســليمة 

للتعامل مع البيئة والحفاظ عليها.

تشــجيع الســكان على عملية فرز النفايــات المنزلية من المصدر، مــع ضرورة إشراك • 

فَايات  ان في البرامج التوعوية والتربويــة لتطوير مفهــوم الإدارة المتكاملة للنَّ ــكَّ السُّ

المنزلية.

دعــم دور الجمعيات الخيرية بالمملكة المشــتغلة بجمع فائــض الأطعمة لتوصيلها إلى • 

المحتاجين؛ لأنّ ذلك يســهم في خفــض الكميات المهدرة من الطعــام ويخفض كمية 

النفايات.

المصادر والمراجع.
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Household waste and recycling 
in the Kingdom of Bahrain

Taghreed Ali Al-alalwi •
Prof. Dr. Mohammed Ibrahim Al-dagheiri •

Abstract:

• Deputy Chairman Almarsd Human Right Society, Bahrain 
• Al Qassim University - KSA

The study aims to identify the most important methods used for sorting, collecting, and 
transporting household waste, and the way it is recycled, and to identify the degrees of 
awareness of the population of the problems arising from household waste, and the de-
grees of satisfaction through the method collection and transportation of household waste.

The study mainly relied on the survey approach, the field study was applied on a 
sample of the population reached (1056) individuals from all governorates of Bahrain. 
The study used Microsoft Excel to enter and analyze data to reach the results. The study 
presented the theoretical framework, and dealt with the practical framework represent-
ed in studying some characteristics of the study sample, the opinions of the population 
on the services of waste collection, and the degree of awareness about the importance 
of their collection, sorting, and disposal methods.

The study concluded with many results, including the increase in the amount of house-
hold waste in light of the increasing population in the Kingdom, the increase in population 
density and the increase in consumption, the multiplicity of reasons for the presence and 
increase of household waste, the different opinions of the population regarding waste 
collection services, and the varying degrees of awareness of the importance and sorting 
of household waste and ways to dispose of it. Variation in the behavior of the population 
with regard to reducing the amount of household waste and ways to dispose of it.

Some recommendations were reached, including directing more studies towards stud-
ying household waste, the need to encourage residents to recycle household waste; the 
need to raise awareness of the population about the importance of collecting and sorting 
household waste, and enhancing the role of environmental and educational media.

Key Words: Household waste –waste recycling - Kingdom of Bahrain-Environmental 
awareness. 
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المستخلص:

   هدفــت الدراســة إلى تحديــد درجــة وعــي الشــباب الســعودي بأهميــة الســياحة 

الداخليــة، ومعرفــة درجــة رضــا الشــباب الســعودي عــن الســياحة الداخليــة، ومــا مــدى وجود 

معوقــات تحــد مــن الاتجــاه إلى الســياحة في الداخــل مــن وجهــة نظــر الشــباب الســعودي 

في مدينــة الريــاض. وتعــد هــذه الدراســة مــن الدراســات الوصفيــة التــي اعتمــدت عــلى 

ــع  ــتبانة كأداة لجم ــم اســتخدام الاس ــما ت ــة، ك ــق العين ــن طري ــي ع ــح الاجتماع ــج المس منه

بيانــات الدراســة، والاعتــماد عــلى العينــة غــير الاحتماليــة ) القصديــة( كعينــة للدراســة حيــث 

ــت الدراســة إلى عــدة نتائــج منهــا: وجــود درجــة وعــي  تكونــت مــن )340( مفــردة. توصل

ــق  ــة الســعودية. لتحقي ــة العربي ــة في المملك ــة الســياحة الداخلي ــة الدراســة بأهمي ــدى عين ل

متطلبــات التنميــة المســتدامة. كــما توصلــت نتائــج الدراســة إلى وجــود درجــة رضــا متوســطة 

لــدى عينــة الدراســة عــن الخدمــات المقدمــة في المناطــق الســياحية، وأيضــا كشــفت نتائــج 

الدراســة عــن درجــة موافقــة متوســطة عــن وجــود بعــض المعوقــات التــي تحــد مــن الاتجــاه 

الى الســياحة الداخليــة منهــا حســب الأهميــة: ارتفــاع تكلفــة الســكن في المناطــق الســياحية، 
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ــدني  ــا ت ــياحية، وأيض ــن الس ــة في الأماك ــات الراقي ــم والكافيه ــر المطاع ــة توف ومحدودي

مســتوى الرقابــة عــلى الأســعار في المناطــق الســياحية.

 المـقدمــة

ــياحية،  ــة الس ــيًرا بالتنمي ــا كب ــا اهتمامً ــعودية حديثً ــة الس ــة العربي ــة المملك ــولِي حكوم تُ

ــات المجتمــع. وقــد حرصــت  وتوفــير الخدمــات الأساســية في المناطــق الســياحية لكافــة فئ

ــد مــن البرامــج والمشــاريع  ــذ العدي ــة عــلى تنفي ــا التنموي الحكومــة الســعودية عــبر خططه

الســياحية في معظــم مناطــق المملكــة، كــما حرصــت عــلى تشــجيع ودعــم القطــاع الخــاص 

في الاســتثمار الســياحي، وفي الســنوات الأخــيرة حدثــت تطــورات ضخمــة متتاليــة في مجال 

التنميــة الســياحية، واعتبارهــا مطلبــاً اســتراتيجياً واقتصاديــاً وتنمويــاً هامــاً لتحقيــق العديــد 

مــن الأهــداف التــي مــن أهمهــا تنويــع القاعــدة الإنتاجيــة، وفتــح مجــالات عمــل جديــدة 

للتوظيــف، والتشــجيع عــلى الإنفــاق الســياحي داخــل البلــد، والحــد قــدر الإمكان مــن الاتجاه 

ــن  ــد م ــود العدي ــة لوج ــياحة الخارجي ــل الس ــائدا تفضي ــث كان س ــة، حي ــياحة الخارجي للس

المزايــا، ومقومــات الجــذب الســياحي التــي تفتقدهــا الســياحة الداخليــة. لا شــك أن الســياحة 

المحليــة هــي إحــدى ركائــز التنميــة الاقتصاديــة، وأحــد عنــاصر اســتقرارها وتطورهــا، حيــث 

ــة الســعودية مقومــات جــذب ســياحي متنوعــة، فهــي غنيــة بالمعــالم  تمتلــك المملكــة العربي

الدينيــة والأثريــة والحضاريــة، هــذا بالإضافــة إلى توفــر عوامــل الأمــن والاســتقرار)خضرة 

وآخــرون، 2010: 4(. وقــد كان الاتجــاه المتزايــد لتفضيــل الســياحة الخارجيــة أحــد التحديــات 

ــة المملكــة 2030 عــلى إحــداث  التــي تواجــه الاقتصــاد الســعودي، ولذلــك فقــد ركــزت رؤي

نقلــة هيكليــة شــاملة في المجــال الســياحي، والتنفيــذ في فــترة وجيــزة مــن الزمــن للعديــد 

مــن المشــاريع الســياحية، والفعاليــات الترفيهيــة المتنوعــة لتناســب أذواق كافــة فئــات 

المجتمــع، حيــث لاقــت قبــولًا واقبــالًا هائــلًا مــن داخــل وخــارج المملكــة، ولذلــك فالســياحة 

ــة بمــكان رفــع  ــاة، ومــن الأهمي ــح أحــد المــؤشرات الأساســية لتحســين جــودة الحي والتروي

مســتوى الوعــي المجتمعــي بالاتجــاه للســياحة الداخليــة كمطلــب وطنــي لتنميــة الســياحة في 

المملكــة. تعــد فئــة الشــباب النســبة الأعــلى ذات الاتجــاه الأبــرز في تفضيــل التنقــل والســياحة 

ــة  ــع بأهمي ــراد المجتم ــع أف ــة الشــباب وجمي ــدُّ درجــة وعــي ومعرف ــك تُع بشــكل عــام. ولذل
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الســياحة الداخليــة مــن العوامــل التــي تســاعد في تنشــيط وتنميــة الســياحة الداخليــة، ودعــم 

الاقتصــاد الوطنــي، وتعزيــز الانتــماء الوطنــي، ولذلــك تســعى هــذه الدراســة للتعــرف عــلى 

درجــة وعــي الشــباب الســعودي بأهميــة الســياحة الداخليــة، والمــردود الإيجــابي لهــا عــلى 

المســتوى الاقتصــادي والاجتماعــي، وأيضــاً تهــدف الدراســة إلى معرفــة مــدى رضــا الشــباب 

عــن الخدمــات الســياحية المقدمــة، ومــدى وجــود معوقــات قــد تحــد مــن تفضيلهم للســياحة 

المحليــة.

أولا. مشكلة الدراســة: 

ــارزُ في  ــا دورُ ب ــالم فله ــاراً في الع ــوًا وازده ــات نم ــثر الصناع ــن أك ــياحة مِ ــدُّ الس تع

ــما  ــة، ك ــالم الأثري ــا المع ــثر به ــي تك ــق الت ــة والمناط ــة والريفي ــات المحلي ــر المجتمع تطوي

تســاهم التنميــة الســياحية في تحســين المســتوى المعيــشي لحيــاة الأفــراد مــن خــلال خلــق 

ــك  ــة، ولذل ــد مــن فــرص العمــل في مجــالات الخدمــات الســياحية بأنشــطتها المختلف العدي

ــبر  ــرون،2010 : 231(. وتعت ــة) خضرة وآخ ــة الاقتصادي ــمًا في التنمي ــداً مه ــد راف ــي تع فه

الســياحة في المملكــة العربيــة الســعودية حديثــاً أحــد القطاعــات الهامــة الناشــئة ذات 

النمــو السريــع، التــي تهــدف للتخفيــف مــن الاتجــاه للســياحة الخارجيــة، وتنشــيط الســياحة 

ــة التــي عانــت ســابقا مــن أوجــه قصــور عديــدة في الكثــير مــن الجوانــب ســواء  الداخلي

ــة  ــن ناحي ــياحية، وغــلاء أســعار الســكن، أو م ــات الس ــف مســتوى الخدم ــة ضع ــن ناحي م

محدوديــة عنــاصر الجــذب الســياحي والترفيهــي، ولذلــك كان الاتجــاه للســياحة الخارجيــة 

ــة المملكــة 2030  ــار الأفضــل لنســبة كبــيرة مــن أفــراد المجتمــع، وقــد ركــزت رؤي هــو الخي

ــات  ــن المعوق ــد م ــاوز العدي ــث تج ــن حي ــياحي م ــارز في القطــاع الس ــاد تحــول ب في إيج

ــة الســياحية في الوقــت الحــاضر  ــة،  وتمثــل التنمي التــي أثــرت ســلباً عــلى الســياحة المحلي

ــم  ــد أه ــة 2030م، وأح ــعودية الطموح ــة الس ــة العربي ــية لرؤية المملك ــاور الرئيس ــد المح أح

برامــج التحــول الوطنــي؛ حيــث تعيــش المملكــة حاليــا نقلــة ســياحية كــبرى، ويتواكــب هــذا 

ــة ذات  ــة وتاريخي ــة ديني ــه المملكــة مــن مكان التطــور الســياحي الشــامل مــع مــا تحظــى ب

ــاني،2009: 70 (.  ــة والثقافية)الع ــة الطبيع ــير في البيئ ــوع كب ــز، وتن ــاري متمي ــع حض طاب

كــما تحــرص الحكومــة الســعودية عــلى تشــجيع القطــاع الخــاص في الاســتثمار الســياحي 
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مثــل: إقامــة النــوادي، المنتجعــات الســياحية والمــدن الترفيهيــة وغيرهــا مــن الخدمــات ذات 

العلاقــة بالتنشــيط الســياحي. وعــلى المســتوى المجتمعــي أصبحــت الســياحة مــن المتطلبــاتِ 

الأساســيةِ لــدى الأسر الســعودية؛ وأصبــح الســفرُ للســياحةِ لغــرضِ الترويــحِ والترفيــهِ مطلبًــا 

حيويًــا يحــرص عليــه أفــراد المجتمــع. وقــد جــاءت المملكــة العربيــة الســعودية أولى الوجهــات 

ــة  ــن قائم ــا ضم ــة عالميً ــة الرابع ــلمين، وفي المرتب ــياح المس ــل الس ــن قب ــة م ــة المفضل العربي

ــدًا  ــين 130 بل ــن ب ــلمين م ــياح المس ــل الس ــن قب ــارة م ــثر زي ــشر الأولى الأك ــات الع الوجه

بحســب تقريــر المــؤشر العالمــي للســياحة الإســلامية لســنة 2019م، ومــن أهــم التنظيــمات 

التشريعيــة الحديثــة ذات الارتبــاط بتنميــة وتطويــر الســياحة الداخليــة اســتحداث التأشــيرة 

ــول  ــالم لدخ ــف دول الع ــن مختل ــين م ــع المواطن ــمح لجمي ــي تس ــاً الت ــياحية إليكتروني الس

ــل عــدم  ــة مث ــمات معين ــط وتنظي ــة الســعودية لغــرض الســياحة وفــق ضواب ــة العربي المملك

ــترام  ــام، واح ــد بالنظ ــع التقي ــاءة، م ــس العب ــرأة، او ضرورة لب ــق للم ــود مراف ــة وج إلزامي

 .)https://mt.gov.sa :ــياحة ــام)وزارة الس ــذوق الع ال

ــع  ــة تنوي ــياحية إلى محاول ــة الس ــال التنمي ــعودية في مج ــة الس ــة العربي ــدف المملك  ته

مصــادر الجــذب الســياحي داخليــا، وتحويــل الاهتــمام مــن الســياحة خــارج المملكــة للســياحة 

ــياحة  ــلى الس ــق ع ــي تنف ــالات الت ــن الري ــارات م ــير الملي ــا توف ــب عليه ــما يترت ــة، م المحلي

ــاع  ــباب في القط ــة للش ــرص وظيفي ــاد ف ــك في إيج ــن ذل ــتفادة م ــك للاس ــا ، وذل خارجي

الســياحي للحــد مــن ارتفــاع نســبة البطالــة، لا شــك ان التنميــة الســياحية ســتؤدي أيضــاً إلى 

ــياحة  ــث أعلن وزير الس ــي، حي ــج الوطن ــياحة في النات ــاع الس ــاهمة قط ــتوى مس ــع مس رف

ــار ريــال مــن  ــة الســياحية ســتعمل عــلى اســتقطاب اســتثمارات بحــوالي 115 ملي أن التنمي

وقــت إطــلاق التأشــيرة الســياحية منــذ عــام 2019، والتوقــع مســتقبلا في عــام 2030 

ــة 2030 ضمــن أكــثر 5 دول  ــارة ســنويا لتكــون المملكــة وفــق رؤي ــون زي اســتقبال 100 ملي

ــة  ــالم اســتقبالا للســياح )وزارة الســياحة: https://mt.gov.sa(. تعمــل المملكــة العربي في الع

الســعودية بهمــة عاليــة عــلى تطويــر وجهــات ســياحية جديــدة مثــل مدينــة نيــوم المســتقبلية، 

ــد  ــة إلى العدي ــاض، بالإضاف ــة الري ــن مدين ــع بالقرب م ــي تق ــة الت ــة الثقافي ومدينة القدي

ــه  ــم الترفي ــأتي مواس ــر، وت ــر الأحم ــط البح ــة في محي ــياحية والترفيهي ــاريع الس ــن المش م
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مواكبــة لجهــود هيئــة الترفيــه لتحســين جــودة الحيــاة المجتمعيــة، وزيــادة مســتوى الإنفــاق 

ــهام  ــدف إلى الإس ــا ته ــة، أيض ــة والترفيهي ــياحية، والثقافي ــات الس ــلى الفعالي ــلي ع الداخ

في توفــير الفــرص الوظيفيــة، والاســتثمارية لأصحــاب المؤسســات والمشــاريع الصغــيرة 

ــراد والأسر  ــمام الأف ــل اهت ــن دلائ ــياحة: https://mt.gov.sa(.  وم ــطة )وزارة الس والمتوس

بالســياحة التخطيــط لهــا، والحجــوزات المبكــرة للســفر، وإعــداد الميزانيــة الخاصــة بالســياحة، 

ــيُر مــن أفــراد  ــا الكث ــدةً يحــرص عليه ــا عدي ــدَ ومزاي ــه أن للســياحةِ فوائ ومــما لا شــك في

المجتمــع؛ وذلــك للترفيــه والتجديــد والتحــرر مــن ضغــوط العمــل وروتــين الحيــاة اليومــي، 

والرغبــة في التغيــير والاســتمتاع لتحســين جــودة الحيــاة؛ حيــث أصبــح الســفر مــن أولويــات 

الاحتياجــات لــدى العديــد مــن الأفــراد والأسر، بالــذات الســفر خــارج المملكــة. وقــد تزايــدَ 

الاهتــمامُ في الوقــت الحــالي بالســفر للســياحة الداخليــة أكــثر مــن أي وقــت مــى نتيجــة 

للتطــورات الحديثــة في المناطــق الســياحية. ولا شــك أن الوعــي بأهميــة الســياحة الداخليــة 

ــا  ــع بم ــات المجتم ــة فئ ــباب، وكاف ــي الش ــم وإدراك ووع ــدى فه ــاً بم ــاً وثيق ــط ارتباط يرتب

ــر  ــاري جدي ــافي وحض ــي وثق ــوع بيئ ــة، وتن ــياحية مهم ــات س ــن إمكاني ــم م ــه بلده يملك

بالاطــلاع عليــه، والاهتــمام بزيارتــه، وأيضــا المعرفــة بــأن تفضيــل الســياحة الداخليــة مــن 

شــأنه الإســهام في دعــم التنميــة الســياحية والاقتصاديــة للوطــن، وتعزيــز الانتــماء والــولاء 

ــد كان لا يمكــن أن يتــم دون  الوطنــي. ولا شــك أن النهــوض بالقطــاع الســياحي في أي بل

توفــر نظــرة شــمولية إيجابيــة للســياحة الداخليــة، ولذلــك يقــع عــلى كاهــل الدولــة ســواء 

القطــاع العــام أو الخــاص تعزيــز عنــاصر الجــذب الســياحي مــن خدمــات ســياحية متنوعــة 

ــادق،  ــر فن ــل في توف ــات المترابطــة تتمث ــن الحلق ــة م ــياحة كمجموع ــى أن ينظــر للس بمعن

منتجعــات ســياحية، فعاليــات ترفيهيــة، وســائل نقــل، أســواق، اســتقبال جيــد، كفــاءات مؤهلة 

تتقــن فنــون التواصــل والتعامــل مــع الآخريــن، خدمــات عاليــة الجــودة، وســائل 

اتصــال حديثــة، توفــر مناخــاً ثقافيــاً جذابــاً، ونظــرة إيجابيــة للســياحة والســواح، وبنــاء 

عــلى ذلــك تهــدف هــذه الدراســة إلى التعــرف عــلى درجــة وعــي الشــباب الســعودي بأهميــة 

الســياحة المحليــة، ومــدى رضاهــم عــن الخدمــات الســياحة، ومعرفــة أهــم المعوقــات التــي 

قــد تواجــه الســياح في الداخــل.
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ثانيا. أهميـة الدراســة: 

ــباب . 1 ــي الش ــة وع ــد درج ــة في تحدي ــات الحديث ــن الدراس ــة م ــذه الدراس ــد ه تع

الســعودي نحــو أهميــة الســياحة الداخليــة، وتــأتي هــذه الدراســة تزامنــا مــع توجــه 

ــة وتنشــيط الســياحة  ــز عــلى تنمي ــة الســعودية 2030م بالتركي ــة العربي ــة المملك رؤي

ــر المناطــق الســياحية. ــة، وتطوي المحلي

تتمثــل الأهميــة العلميــة للدراســة فيــما يمكــن أن تقدمــه نتائــج الدراســة مــن إضافــة . 2

علميــة في مجــال الدراســات الخاصــة بعلــم الاجتماع الســياحي.

ــن . 3 ــة م ــج الدراس ــه نتائ ــن أن تقدم ــما يمك ــة في ــة للدراس ــة التطبيقي ــل الأهمي تتمث

مقترحــات؛ يُســتفاد منهــا في وضــع خطــط تطويريــة في مجــال التنميــة الســياحية، 

ــة. ــة الســياحة المحلي ــة ذات علاقــة بتنمي ــح المجــال لدراســات اجتماعي وفت

ثالثا. أهداف الدراسـة:

 يتمثــل الهــدف الرئيــسي للدراســة في تحديــد درجــة وعــي الشــباب الســعودي بأهميــة 

الســياحة الداخليــة. ويتفــرع منــه الأهــداف التاليــة:

1 - تحديد درجة وعي الشباب السعودي بأهمية السياحة الداخلية.

2 - تحديد درجة رضا الشباب السعودي عن السياحة الداخلية.

3 - تحديد اتجاه الشباب نحو المعوقات التي تحد من تفضيل السياحة الداخلية.

رابعا: تساؤلات الدراسة:

ــل التســاؤل الرئيــسي لهــذه الدراســة في معرفــة درجــة وعــي الشــباب الســعودي   يتمث

ــة: ــة التالي ــة، ويتفــرع عــن هــذا الســؤال الأســئلة الفرعي ــة الســياحة الداخلي بأهمي

1 - ما درجة وعي الشباب السعودي بأهمية السياحة الداخلية.

2 - ما درجة رضا الشباب السعودي عن السياحة الداخلية.

ــياحة  ــل الس ــن تفضي ــد م ــي تح ــات الت ــو المعوق ــعودي نح ــباب الس ــاه الش ــا اتج 3 - م

ــة. الداخلي

خامسا. مفاهيم ومصطلحات الدراســة: 

   الوعــي الاجتماعــي Trend: يعــرف الوعــي الاجتماعــي بأنــه »جملــة المفاهيــم والأفــكار 
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والثقافــات التــي يحملهــا الأفــراد والتــي تتشــكل لديهــم بواســطة عوامــل مختلفــة، ويختلــف 

الوعــي الاجتماعــي مــن مجتمــع لآخــر باختــلاف المفاهيــم المهيمنــة عــلى أفــراده وطبيعــة 

ــعييني  ــا ) الش ــم العلي ــتقبلهم وقيمه ــم ومس ــة بحاضره ــم ذات الصل ــك المفاهي ــم لتل فهمه

ــة  ــة العقلي ــكار والحال ــة والأف ــه المعرف ــي بأن ــف الوع ــن تعري ــرون،2015: 108(. ويمك وآخ

الموجهــة للســلوك تجــاه مواقــف وأحــداث معينــة. 

تعريــف الوعــي إجرائيــا بأنــه إدراك الشــباب الســعودي ذكــوراً وإناثــاً بأهميــة الســياحة 

الداخليــة، ودرجــة رضاهــم عــن الخدمــات الســياحية المقدمــة، ومعرفتهــم بالمعوقــات 

ــة. ــياحة الداخلي ــه الس ــي تواج ــات الت والتحدي

ــة  ــن الناحي ــم م ــيخوخة تتس ــة والش ــين الطفول ــع ب ــه تق ــي مرحل ــباب Youth: ه الش

البيولوجيــة بالاكتــمال العضــوي، ونضــوج القــوة، كــما تتســم مــن الناحيــة الاجتماعيــة بأنهــا 

المرحلــة التــي يتحــدد فيهــا مســتقبل الإنســان ســواء مســتقبله المهنــي، أو العائلي)الشــهراني، 

.)24 :201	

 التعريــف الإجــرائي للشــباب:  يقصــد بالشــباب في هــذه الدراســة الشــباب الســعودي في 

المملكــة العربية الســعودية. 

ــال  ــة انتق ــا »عملي ــث هــي ظاهــرة بأنه الســياحة Tourism : تعــرف الســياحة مــن حي

وقتيــة يقــوم بهــا عــدد كبــير مــن ســكان دول مختلفــة, فيتركــون محــل إقامتهــم الدائمــة 

ــدان أخــرى« )الفاعــوري،  ــن حــدود بلدهــم إلى بل ــن أخــرى داخــل م ــين إلى أماك منطلق

 .)5  :200	

الســياحة المحليــة Local tourism: هــي الانتقــال المؤقــت للأفــراد داخــل حــدود البــلاد 

مــن مــكان إلى آخــر لغــرض المتعــة، وطلــب الراحــة والاســتجمام ونحــو ذلــك مــن الأغــراض 

والمنافــع المباحــة )أبــو عــراد، 2008(.

التعريــف الإجــرائي للســياحة المحليــة: هــو تنقــل الشــباب الســعودي) ذكــور/ إنــاث( بين 

مــدن المملكــة لأجــل الســياحة داخــل حــدود وطنهــم )المملكــة العربيــة الســعودية( والتجــول 

بــين مدنهــا وقراهــا دون تجــاوز الحــدود السياســية الخاصــة بالدولــة.
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 سادسا. الإطار النظري والدراسات السابقــة:

أولا. الدراسات السابقة:

الدراسات الأجنبية:

ــد  ــت إلى تحدي ــن Graham Hankinson )2005( هدف ــان كنس ــام ه ــة جراه - دراس

صــور العلامــات التجاريــة للمناطــق الســياحية مــن منظور ســـياحة الأعمـــال، حيـــث كانـــت 

فلسـفة الدراسـة بـأن معظـم الدراسـات حـول صـور العلامـات التجاريـة للمنـاطق السـياحية 

قــــد تــــم إجراؤهــــا مــن منظــور الســــياحة الترفيهيــــة. ومن أهم نتائج الدراسة تطـوير 

اســـتراتيجية الوضـــع الســـياحي التجاريـــة للمنطقـــة مــن خــلال توفــير إطار عمـــل يمكـــن 

الرجـــوع إليـــه مـن أجـل اختيـار ســـمات صـور العلامـــات التجاريـة ذات العلاقة. 

 Mohammed Iraqi  ) 2006( “Tourism services quality دراســة محمــد عراقــي  -

in Egypt جودة الخدمات الســياحية في مصر، هـــدفت الدراســة إلـــى تقيـــيم رأي الســياح 

فـــي نوعيـــة جـــودة السـياحة فـــي مصـــر، وتوصلت الدراسة إلى أن بيئـة العمـــل السـياحي 

داخــل مــصر لا تســاعد عــلى دعــم رضى الزبـــون.

-  دراســة ماريــا بينــا تيرنفيــو Maria pina Trunfio )2006( حيــث هدفــت إلى 

تحليل الأساليب التي تتبعهـــا المنـــاطق الجنوبيـــة مـــن إيطاليـــا فـــي تطـــوير مختلـــف أنواع 

المنتجات السياحية فيها. وتوصـــلت الدراســـة إلـى أن طريقـة السـياحة الأجنبيـة فـي اختيـار 

منـاطق جنـوب إيطاليـا لأغـراض سـياحية تتـأثر لـيس فقـط بـالموقع البحـري لهـذه المنـاطق 

ومنتجاتهـــا الثقافيـــة، بـــل أيضـا مـن خـلال ميـزات بديلـة مثـــل المـوارد الطبيعيـة.

 )Irida Nicola )2013و David Miko دراســة إيريــدا نيكــولا وديفيــد ميكــو

بعنــوان: الســياحة في أهميــة تنميــة المجتمــع المحــلي هدفــت الدراســة إلى تحليــل قطــاع 

ــبرة  ــة ومع ــرة ومبدع ــة مبتك ــه بطريق ــدرة عــلى تصميم ــة الق ــياحي، وكيفي الســكن الس

ــياحية  ــة الس ــة إلى أن التنمي ــارت الدراس ــاني، وأش ــع الألب ــة المجتم ــة وثقاف ــن أصال ع

تســتند عــلى عنــصري الإبــداع والابتــكار في مجــال التصميــم للتطويــر الســياحي، لــكي 

يشــعر الســائح بأنــه يخــوض تجربــة ســياحية جديــدة غــير تقليديــة، تجربــة فريــدة مــن 

نوعهــا.
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الدراسات العربية:

ــاء  ــا في بن ــياحي ودوره ــذب الس ــات الج ــول معوق ــن )2011( ح ــه وآخري ــة فقي - دراس

استراتيجية تسويقية سياحية تهـدف إلـى التعـرف على معوقـات الجـذب السـياحي داخليـاً في 

بناء إسـتراتيجية تسـويقية سـياحية مـن وجهـة نظـر أصـحاب المكاتـب السـياحية والسـائحين، 

وأشارت نتائج الدراسة إلى أن مقومـــــات الجـــــذب الســـــياحي متوســـــطة، وتـــــؤثر فـــي 

بنـــــاء إســـتراتيجية تســـويقية لتشـــجيع الســـياحة الداخليـــة فـــي فلســـطين.

- دراســة بوغليطــة )2019( واقــع صناعــة الســياحة الداخليــة ضمــن المخطــط التوجيهــي 

ــد  ــر، وق ــكيكدة في الجزائ ــة س ــة لولاي ــاءات الوطني ــوء الإحص ــلى ض ــياحية ع ــة الس للتنمي

خلصــت الدراســة إلى أنــه عــلى الرغــم مــن المقومــات الســياحية للولايــة والمجهــودات المبذولة 

ــزال  ــا لات ــياحية الخــضراء به ــذات في المناطــق الس ــياحة بال ــياحة، إلا أن الس ــة الس لصناع

تعــاني مــن الضعــف، وبحاجــة إلى التحســين والدعــم والاســتفادة مــن الخــبرات الخارجيــة.

ــة  ــشر ثقاف ــالي في ن ــم الع ــات التعلي ــوان: دور مؤسس ــاسي ) 2020( بعن ــة الح - دراس

الســياحة الداخليــة، والحفــاظ عــلى المــورث الثقــافي في ليبيــا. هدفــت الدراســة لرصــد دور 

ــة الوعــي الســياحي والحفــاظ عــلى المــوروث الثقــافي،  مؤسســات التعليــم العــالي في تنمي

ومــن أهــم النتائــج التــي توصلــت إليهــا الدراســة أن لــدى الإنــاث وعيــاً أكــبر بــدور الجامعة 

نحــو نــشر الوعــي بالســياحة الداخليــة أكــثر مــن الذكــور.

 الدراسات المحلية:

- دراســة الحــلافي )2009( »مقومــات الجــذب الســياحي في محافظــة النــماص مــن وجهــة 

نظــر الســياح« هدفــت الدراســة لمعرفــة الســياحة في محافظــة النــماص، ومقومــات الجــذب 

الســياحي مــن وجهــة نظــر الســياح ومــن أهــم نتائــج الدراســة أن مســتوى الخدمــات الســياحية 

المقدمــة في المناطــق الســياحة داخــل محافظــة النــماص ذات مســتوى مقبــول، ولكنــه يقــترب 

ــة  ــة في محافظ ــياحية المقدم ــات الس ــعار الخدم ــتوى أس ــما أن مس ــد، ك ــتوى الجي ــن المس م

النــماص بوجــه عــام ذات مســتوى متوســط، عــدا خدمــات الســكن فهــي ذات تكلفــة مرتفعــة.

- دراســة الرمضــان )2011( دراســة نظريــة تحليليــة عــن الإعــلام الســياحي والســياحة 

ــياحي،  ــلام الس ــة الإع ــح أهمي ــلال توضي ــن خ ــعودية م ــة الس ــة العربي ــة في المملك الداخلي
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ودوره المؤثــر في صناعــة الســياحة الداخليــة. توصلــت الدراســة إلى اســتنتاجات تفيــد 

بأهميــة الإعــلام الســياحي في تنشــيط الســياحة الداخليــة، وأن دور الإعــلام التقليــدي كان 

ــف  ــاً في التعري ــدم دوراً إيجابي ــد يق ــلام الجدي ــياحية، وأن الإع ــة الس ــدوداً في التوعي مح

ــة. ــياحة الداخلي بالس

ــة  ــلوكيات الترويحي ــلى الس ــرف ع ــة إلى التع ــت الدراس ــي )2011( هدف ــة البارق - دراس

للســياح مــن منطقــة عســير للســياحة في جــدة، وأظهــرت الدراســة أن قــرب محافظــة جــدة 

ــياح  ــياحية للس ــلوكيات الس ــددات الس ــاصر مح ــد عن ــكل أح ــين يش ــين الشريف ــن الحرم م

القادمــين مــن منطقــة عســير بهــدف الســياحة والترويــح في محافظــة جــدة، وأن هنــاك 

ــة، والمستشــفيات المتطــورة، وموقــع محافظــة  ــة خدمــات المراكــز التجاري علاقــة بــين نوعي

ــة  ــة للســياح القادمــين مــن منطق ــين الســلوكيات الترويحي ــر، وب جــدة عــلى البحــر الأحم

عســير للســياحة والترويــح في محافظــة جــدة، وتوصلــت الدراســة إلى نتائــج تفيــد بأهميــة 

الخدمــات الســياحية وتطويرهــا فهــي عامــل جــذب للســائحين.

- دراســة أبــو حــمادة، والبلــوى) 2014( بعنــوان الإعــلان الســياحي وعلاقتــه باتجاهــات 

المواطنــين نحــو تنشــيط الســياحة الداخليــة في تبــوك. هدفــت الدراســة إلى معرفــة العلاقــة 

ــة بمنطقــة  بــين الإعــلان الســياحي، واتجاهــات المواطنــين نحــو تنشــيط الســياحة الداخلي

ــة في  ــاً للوســائل الحديث ــاك اســتخداماً ضعيف ــج الدراســة إلى أن هن ــت نتائ ــوك. وتوصل تب

ــات  ــوك، وأن الإعلان ــة بتب ــياحة الداخلي ــتهدف تنشــيط الس ــي تس ــياحية الت ــات الس الإعلان

الســياحية تتمتــع بجــودة متوســطة.

ــة  ــص الاقتصادي ــوان الخصائ ــراني )2021( بعن ــي، والزه ــة القحطــاني، والعدين - دراس

والاجتماعيــة للســياحة في منطقــة عســير، هدفــت الدراســة لمعرفــة أهــم خصائــص الســياحة 

في منطقــة عســير، ومــن أهــم النتائــج التــي توصلــت لهــا الدراســة أن منطقــة عســير تمتلــك 

مقومــات طبيعيــة ومتنوعــة للجــذب الســياحي، وأن المنطقــة تواجــه نقصــاً في بعــض خدمــات 

ــة الأساســية ذات العلاقــة باحتياجــات الســياح، كــما يعــاني الســياح مــن عــدم توفــر  البني

وســائل نقــل كافيــة، كــما توصلــت نتائــج الدراســة إلى أن قلــة الفنــادق وتواضــع مســتواها 

أحــد المعوقــات التــي تحــد مــن الســياحة الداخليــة.
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 التعقيب على الدراسات السابقة: 

  تناولــت الدراســات الســابقة بعــض الجوانــب ذات العلاقــة بموضــوع الدراســة حيــث 

ــماص،  ــة الن ــياحة في محافظ ــات الس ــتوى الخدم ــلافي )2009م( مس ــة الح ــرت دراس ذك

ودراســة البارقــي، ورمضــان، والفقيــه وآخريــن )2011( دعمــت تلــك الدراســات تســاؤلات 

الدراســة حــول المعرفــة بدرجــة رضــا الشــباب الســعودي عــن الخدمــات المقدمــة في الأماكــن 

الســياحية. كــما دعمــت دراســة القحطــاني، والعدينــي، والزهراني) 2021( تســاؤلات الدراســة 

الحاليــة حــول آراء الســياح عــن الخدمــات والتســهيلات المقدمــة لهــم في المناطــق 

الســياحية. وكذلــك دراســة الحــاسي )2020( أســهمت في دعــم صياغــة عبارات أداة الدراســة 

ــك دراســة محمــد  ــة، كذل ــة الســياحة المحلي ــة الوعــي الســياحي، وأهمي ــة حــول تنمي الحالي

 Maria pina Trunfio ــو ــا تيرنفي ــا بين ــة ماري ــي Mohamad Raqi  ) 2006( ودراس عراق

2006(( ودراســة جراهــام هــان كنســن Graham Hankinson )2005( حيــث أشــارت تلــك 

الدراســات إلى جــدوى تقييــم الخدمــات في المناطــق الســياحية مــما أفــاد الدراســة الحاليــة 

في تقديــم إضافــة معرفيــة حــول قيــاس درجــة الوعــي بأهميــة الســياحة الداخليــة، ومــدى 

رضــا الشــباب عــن الخدمــات المقدمــة في المناطــق الســياحية، وقيــاس مــدى وجــود معوقــات 

تحــد مــن الإقبــال عــلى الســياحة الداخليــة في المملكــة العربيــة الســعودية.

ثانياً: نظريـات الدراسة:

ــل  ــة تكام ــلى أهمي ــة ع ــذه النظري ــرة ه ــوم فك ــة: تق ــة الوظيفي ــة البنائي أولًا: النظري

الأجــزاء، والتســاند الوظيفــي بــين الانســاق بحيــث يتكامــل مــع الأدوار الوظيفيــة للأنســاق 

الأخــرى مــما يســهم في اســتمرارية تطــور المجتمــع واســتقراره، وأي اختــلال أو تقصــير في 

ــب عليــه نتائــج ســلبية تخــل باتــزان المجتمــع واســتمرارية  أداء أي نســق لوظيفتــه قــد تترتّ

ــابي بالاتجــاه للســياحة  ــأداء دورهــم الوظيفــي الإيج ــراد ب ــك فقيــام الأف تطــوره. ولذل

ــؤدي إلى  ــما ي ــة م ــياحة الداخلي ــلى الس ــاق ع ــي بالإنف ــاد الوطن ــم الاقتص ــة، ودع الداخلي

ــق التســاند الوظيفــي، ويحــدث التكامــل الوظيفــي حــين يقــوم النســق الســياحي في  تحقي

المجتمــع بــدوره الوظيفــي بشــكل إيجــابي مــن خــلال تجهيــز الخدمــات الســياحية المناســبة، 

وتوفــير الفعاليــات الترفيهيــة الجاذبــة للســياحة المحليــة. لكــن حينــما يكــون هنالــك قصــور 
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وضعــف في مســتوى الخدمــات فقــد يــؤدي ذلــك إلى تفضيــل الاتجــاه للســياحة الخارجيــة، 

ــه عــلى  ــي في أداء النســق الســياحي، وعــدم قدرت ــلال وظيف ــك اخت ــب عــلى ذل ــد يترت وق

ــن، 2005: 	5(. ــي في المجتمع)الحس ــل الوظيف ــق التكام تحقي

ثانيــاً: نظريــة التبــادل الاجتماعــي: تركــز عــلى أن العلاقــة التفاعليــة التبادليــة 

ســواء أكانــت بــين الافــراد او بــين مؤسســات المجتمــع تســتند عــلى مبــدأ التــوازن بــين 

ــة  ــتمرارية العملي ــة، واس ــة التوزيعي ــن العدال ــوع م ــه ن ــج عن ــما ينت ــاء م ــذ والعط الأخ

التبادلية)الحســن،2005: 182(. ولذلــك تــرى هــذه النظريــة عــلى أن الحيــاة الاجتماعيــة 

ماهــي إلا عمليــة أخــذ وعطــاء، والعطــاء، الــذي يقدمــه الفــرد أو الجماعــة هــو الواجبــات 

ــا،  ــع به ــي يتمت ــوق الت ــه هــو الحق ــذي يحصــل علي ــما الأخــذ ال ــه، بين ــاة عــلى عاتق الملق

والعلاقــات التبادليــة تســتمر وتزدهــر إذا كان هنالــك تــوازن بــين الأخــذ والعطــاء، 

ــين الطرفــين المتفاعلين)الحســن،2005:  ــوازن ب ــل الت ــات إذا اخت ــر وتنقطــع العلاق وتتوت

187(. ولذلــك يتحقــق مبــدأ تبــادل المنفعــة بــين المتفاعلــين؛ في مجــال الســياحة الداخليــة 

نجــد أن اتجــاه الأفــراد إلى الســياحة الداخليــة يترتــب عليــه إنفــاق مــادي عــلى الخدمــات 

المقدمــة مــما يســهم في تحقيــق منفعــة اقتصاديــة للبلــد، وفي المقابــل يســتفيد الســائح مــن 

الخدمــات الترفيهيــة المتوفــرة، ومــن هنــا تكــون المنفعــة متبادلــة بــين الســياح والأماكــن 

ــة بــين الأخــذ والعطــاء فســوف تســتمر العلاقــة  ــة متوازن ــت العملي ــما كان الســياحية، وكل

ــادل  ــة التب ــة، لكــن إذا كانــت عملي ــة؛ بحيــث تكــون قائمــة عــلى المنفعــة المتحصل الإيجابي

ــة نتيجــة لقصــور في الخدمــات  بــين ســياح الداخــل، والخدمــات الســياحية غــير متوازن

ــياحة  ــراد إلى الس ــاه الأف ــك إلى اتج ــؤدي ذل ــد ي ــالي ق ــم؛ فبالت ــة له ــياحية المقدم الس

ــة. ــي احتياجــات الســياح المختلف ــا تلب ــة لكونه الخارجي

سابعاً: منهجية الدراسة :

ــة كأحــد  ــم اســتخدام منهــج المســح الاجتماعــي عــن طريقــة العين - منهــج الدراســة: ت

ــة،  ــة الحالي ــةً للدراس ــج ملاءم ــثر المناه ــن أك ــبر م ــذي يعت ــة ال ــوث الوصفي ــج البح مناه

لاعتــماده عــلى وصــف الواقــع الحقيقــي للظاهــرة، ومــن ثــم تحليــل النتائــج، وبنــاء 

ــالي. ــع الح ــوء الواق ــتنتاجات في ض الاس
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- مجتمع الدراسة: الشباب السعودي في مدينة الرياض.

- عينــة الدراســة: نظــراً لصعوبــة الوصــول إلى جميــع أفــراد مجتمــع الدراســة، ولضيــق 

الوقــت المحــدد للدراســة فقــد تــم الاعتــماد عــلى العينــة غــير الاحتماليــة )العينــة العمديــة( 

التــي تســتهدف الشــباب الســعودي في مدينــة الريــاض، حيــث قــد بلــغ عــدد أفــراد عينــة 

الدراســة )340( فــرداً مــن الذيــن أجابــوا عــلى اســتبانة الدراســة.

- محددات ومجال الدراسة:

 . المجــال البــري: تقتــصر حــدود الدراســة البشريــة عــلى عينــة مــن الشــباب الســعودي 

مــن كلا الجنســين.

 . المجال المكاني: مدينة الرياض.

 . المجــال الزمنــي: أعــدت هــذه الدراســة في مجالهــا النظــري والتطبيقــي في الفــترة 

مــن 10/8/1443هـــ إلى 5/12/ 1443هـــ.

- أداة الدراسة: تم استخدام الاستبانة الإليكترونية كأداة لجمع البيانات.

)أ( بنــاء أداة الدراســة: في ضــوء معطيــات وتســاؤلات الدراســة، وأهدافهــا تــم بنــاء الأداة 

)الاســتبانة(. وفيــما يــلي عــرض لكيفيــة بنائهــا، والإجــراءات المتبعــة للتحقــق مــن صدقهــا، 

: وثباتها

والجدول )1( يوضح عدد عبارات الاستبانة، وكيفية توزيعها على المحاور.

 جدول )1( محاور الاستبانة وعباراتها

عدد العباراتالمحور

8درجة وعي الشباب السعودي بأهمية السياحة الداخلية

	درجة رضا الشباب السعودي عن الخدمات المقدمة في المناطق السياحية

8المعوقات التي تحد من اتجاه الشباب للسياحة الداخلية

22 عبارةالاستبانة

   تــم اســتخدام مقيــاس ليكــرت الثــلاثي للحصــول عــلى اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة، 

وفــق درجــات الموافقــة التاليــة: )أوافق–أوافــق إلى حــد مــا–لا أوافــق(. كــما هــو موضــح في 

الجــدول التــالي: 
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جدول ) 2( تقسيم فئات مقياس ليكرت الثلاثي )حدود متوسطات الاستجابات(

الفئةم
حدود الفئة

إلىمن
7	.1.001لا أوافق1
82.34	.1أوافق إلى حد ما2
2.353.00أوافق3

ــطات  ــلى متوس ــي ع ــم موضوع ــلى حك ــول ع ــدى في الحص ــول الم ــتخدام ط ــم اس     وت

ــاً.  ــا إحصائي ــد معالجته ــة ، بع ــة الدراس ــراد عين ــتجابات أف اس

)ب( صــدق أداة الدراســة: صــدق أداة الدراســة يعنــي التأكــد مــن أنهــا تقيــس مــا أعــدت 

لــه، كــما يقصــد بــه شــمول الاســتبانة لــكل العنــاصر التــي تدخــل في التحليــل مــن ناحيــة 

دقــة ووضــوح عباراتهــا، وقــد تــم التأكــد مــن صــدق أداة الدراســة مــن خــلال:

1- الصــدق الظاهــري لأداة الدراســة: للتعــرف عــلى مــدى الصــدق الظاهــري للاســتبانة، فقــد تــم 

ــة  ــة عــلى عــدد مــن المحكمــين المتخصصــين في قســم الدراســات الاجتماعي ــا الأولي ــا بصورته عرضه

بجامعــة الملــك ســعود، وذلــك مــن خــلال تحديــد وضــوح العبــارات، وانتمائهــا للمحــور، وقــد تــم إجــراء 

التعديــلات اللازمــة التــي اتفــق عليهــا غالبيــة المحكمــين، ومــن ثــم إخــراج الاســتبانة بصورتهــا النهائيــة.

2- صــدق الاتســاق الداخــلي لــلأداة: للتحقــق مــن صــدق الاتســاق الداخــلي للاســتبانة، 

ــرف  ــون )Pearson’s Correlation Coefficient(؛ للتع ــاط بيرس ــل ارتب ــاب معام ــم حس ت

عــلى درجــة ارتبــاط كل عبــارة مــن عبــارات الاســتبانة بالدرجــة الكليــة للمحــور.

الجدول رقم )3( معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الأول مع الدرجة الكلية للمحور

المحور الأول: درجة وعي الشباب السعودي بأهمية السياحة الداخلية
معامل الارتباط بالمحوررقم العبارةمعامل الارتباط بالمحوررقم العبارة

1**0.8975**0.921
2**0.951	**0.925
3**0.9387**0.841
4**0.9218**0.890

     ** دال عند مستوى الدلالة 0.01 فأقل
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يتضــح مــن الجــدول )3( أن قيــم معامــل ارتبــاط كل عبــارة مــن العبــارات مــع محورهــا 

موجبــة، ودالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلالــة )0.01( فأقــل؛ مــما يشــير إلى صدق الاتســاق 

الداخــلي بــين عبــارات المحــور الأول، ومناســبتها لقيــاس مــا أُعــدت لقياســه. 

الجدول رقم ) 4( معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الثاني مع الدرجة الكلية للمحور

المحور الثاني: درجة رضا الشباب السعودي عن الخدمات المقدمة في المناطق السياحية

معامل الارتباط بالمحوررقم العبارةمعامل الارتباط بالمحوررقم العبارة

1**0.9434**0.807

2**0.9585**0.952

3**0.9	5	**0.809

** دال عند مستوى الدلالة 0.01 فأقل 

   يتضــح مــن الجــدول )4( أن قيــم معامــل ارتبــاط كل عبــارة مــن العبــارات مــع محورهــا 

موجبــة، ودالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلالــة )0.01( فأقــل؛ مــما يشــير إلى صدق الاتســاق 

الداخــلي بــين عبــارات المحــور الثــاني، ومناســبتها لقيــاس مــا أُعدت لقياســه. 

الجدول رقم )5( معاملات ارتباط بيرسون لعبارات المحور الثالث مع الدرجة الكلية للمحور

المحور الثالث: المعوقات التي تحد من اتجاه الشباب للسياحة الداخلية

معامل الارتباط بالمحوررقم العبارةمعامل الارتباط بالمحوررقم العبارة

1**0.8775**0.95	

2**0.910	**0.921

3**0.9527**0.879

4**0.8748**0.831

** دال عند مستوى الدلالة 0.01 فأقل

ــع  ــارات م ــن العب ــارة م ــاط كل عب ــل ارتب ــم معام ــدول )5( أن قي ــن الج ــح م      يتض

محورهــا موجبــة، ودالــة إحصائيــاً عنــد مســتوى الدلالــة )0.01( فأقــل؛ مــما يشــير إلى صدق 

الاتســاق الداخــلي بــين عبــارات المحــور الثالــث، ومناســبتها لقيــاس مــا أُعــدت لقياســه. 

ثبــات أداة الدراســة تــم التأكــد مــن ثبــات أداة الدراســة مــن خــلال اســتخدام معامــل 
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الثبــات ألفاكرونبــاخ )معادلــة ألفــا كرونبــاخ( ))Cronbach’s Alpha )α(، ويوضــح الجــدول 

رقــم )	( قيــم معامــلات الثبــات ألفاكرونبــاخ لــكل محــور مــن محــاور الاســتبانة.

                  جدول رقم )	( معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة

ثبات الاستبانةعدد العباراتالاستبانة

5	80.9درجة وعي الشباب السعودي بأهمية السياحة الداخلية

0.957	درجة رضا الشباب السعودي عن السياحة الداخلية 

3	80.9المعوقات التي تحد من اتجاه الشباب للسياحة الداخلية

	220.98الثبات العام

  يتضــح مــن الجــدول رقــم )	( أن معامــل الثبــات العــام عــالٍ حيــث بلــغ )	0.98(، وهــذا 

يــدل عــلى أن الاســتبانة تتمتــع بدرجــة ثبــات مرتفعــة يمكــن الاعتــماد عليهــا في التطبيــق 

الميــداني للدراســة.

إجراءات تطبيق الدراسة:

بعــد التأكــد مــن صــدق )الاســتبانة( وثباتهــا، تــم توزيــع الاســتبانة إلكترونيــاً، وقــد بلــغ 

عــدد الاســتبانات مكتملــة الاجابــات )340( اســتبانة. 

أســاليب المعالجــة الإحصائيــة: لتحقيــق أهــداف الدراســة، وتحليــل البيانــات التــي تــم تجميعهــا، فقــد 

ــوم  تــم اســتخدام العديــد مــن الأســاليب الإحصائيــة المناســبة باســتخدام برنامــج الحــزم الإحصائيــة للعل

 .)SPSS( والتــي يرمــز لهــا اختصــاراً بالرمــز Statistical Package for Social Sciences الاجتماعيــة

ــد اســتجابات  ــة؛ لتحدي ــة: التكــرارات، والنســب المئوي ــة التالي ــس الإحصائي ــم حســاب المقايي ــك ت ــد ذل وبع

ــوزون  ــا أداة الدراســة، والمتوســط الحســابي الم ــي تتضمنه ــارات المحــاور الرئيســة الت ــين تجــاه عب المبحوث

)المرجــح( »Weighted Mean«؛ وذلــك للتعــرف عــلى متوســط اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة عــلى كل 

عبــارة مــن عبــارات المحــاور، كــما أنــه يفيــد في ترتيــب العبــارات حســب أعــلى متوســط حســابي مــوزون. 

المتوســط الحســابي »Mean«؛ وذلــك لمعرفــة مــدى ارتفــاع، أو انخفــاض اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة 

عــن المحــاور الرئيســة، مــع العلــم بأنــه يفيــد في ترتيــب المحــاور حســب أعــلى متوســط حســابي. والانحــراف 

المعيــاري “Standard Deviation“؛ للتعــرف عــلى مــدى انحــراف اســتجابات أفــراد عينــة الدراســة لــكل 

عبــارة مــن عبــارات متغــيرات الدراســة، ولــكل محــور مــن المحــاور الرئيســة عــن متوســطها الحســابي. 
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تفسير ومناقشة نتائج الدراسة:

إجابة التساؤل الأول: ما درجة وعي الشباب السعودي بأهمية السياحة الداخلية؟

 جدول رقم )7( استجابات أفراد عينة الدراسة حول درجة وعي الشباب السعودي بأهمية 

السياحة الداخلية مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الموافقة

العباراتم

درجة الموافقةالتكرار

بي
سا

لح
ط ا

وس
لمت

ا

ي
ار

عي
الم

ف 
را

نح
الا

ئة
لف

ا

بة
رت

ال

بة
نس

ال

فق
وا

أ

ما
د 

 ح
لى

ق إ
واف

أ

فق
وا

لا أ

5
السياحة الداخلية تساعد على 

تنمية الاقتصاد الوطني

2508010ك
1أوافق2.710.517

%73.	23.52.9

4
السياحة الداخلية تعزز من 

انتماء الأفراد لوطنهم

2508010ك
2أوافق2.710.517

%73.	23.52.9

8
نتيجة لتنوع البيئة الطبيعية تتعدد 
مجالات الجذب السياحي في المملكة

020	0	2ك
3أوافق2.710.571

%7	.517.	5.9

	
الاتجاه للسياحة الداخلية يحقق 

أهداف التنمية المستدامة

030	250ك
4أوافق37	.50	.2

%73.	17.	8.8

1
مطلب وطني تشجيع القطاع 

السياحي في المملكة

19014010ك
5أوافق	2.530.55

%55.941.22.9

2
زيارة المناطق السياحية في 
المملكة من الأولويات الهامة

21010030ك
	أوافق53	.2.530

%	1.829.48.8

3
السياحة الداخلية تتيح لأفراد 
المجتمع الاطلاع على التراث 

الثقافي لمناطق المملكة

19011040ك

7أوافق95	.2.440
%55.832.411.8

7
السياحة الداخلية تتيح إمكانية 

السفر مع الاهل والاقارب

12090130ك

1.970.858

أوافق 

إلى حد 

ما

8
%35.32	.538.2

أوافق8	2.530.5                                                    المتوسط العام
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ــباب  ــي الش ــة وع ــلى درج ــة ع ــة الدراس ــراد عين ــة أف ــدول موافق ــج الج ــن نتائ ــح م  يتض

ــح  ــن 3.00(، ويتض ــغ )2.53 م ــابي بل ــط حس ــة بمتوس ــياحة الداخلي ــة الس ــعودي بأهمي الس

ــارات درجــة وعــي  ــة الدراســة عــلى ســبع مــن عب ــراد عين ــة أف ــج أيضــاً موافق مــن النتائ

الشــباب الســعودي بأهميــة الســياحة الداخليــة تتمثــل في العبــارات رقــم )5، 4، 8، 	، 1، 2، 

3( التــي تــم ترتيبهــا تنازليــاً حســب موافقــة أفــراد عينــة الدراســة عليهــا، كالتــالي: حيــث 

جــاءت العبــارة رقــم )5( وهــي:« الســياحة الداخليــة تســاعد عــلى تنميــة الاقتصــاد الوطنــي 

ــغ )2.71 مــن  ــا بمتوســط حســابي بل ــة المبحوثــين عليه ــث موافق ــة الأولى مــن حي » بالمرتب

ــي.  ــاد الوطن ــة الاقتص ــاهم في تنمي ــة تس ــياحة الداخلي ــأن الس ــة ب ــذه النتيج ــسر ه 3( وتف

ولا شــك أن إدراك الشــباب لهــذا الجانــب يوضــح ارتفــاع درجــة وعــي الشــباب الســعودي 

بأهميــة الســياحة الداخليــة في التنميــة الاقتصاديــة. كــما جــاءت العبــارة رقــم )4( وهــي:« 

الســياحة الداخليــة تعــزز مــن انتــماء الأفــراد لوطنهــم » بالمرتبــة الثانيــة مــن حيــث موافقــة 

ــغ )2.71 مــن 3( وتوضــح هــذه النتيجــة  ــة الدراســة عليهــا بمتوســط حســابي بل أفــراد عين

درجــة وعــي افــراد عينــة الدراســة بأهميــة الســياحة الداخليــة مــن حيــث كونهــا تعمــل عــلى 

تعزيــز انتــماء الأفــراد لوطنهــم، والفخــر والاعتــزاز بهويتهــم الوطنيــة. أيضــا جــاءت العبــارة 

ــياحي في  ــذب الس ــالات الج ــدد مج ــة تتع ــة الطبيعي ــوع البيئ ــة لتن ــي:« نتيج ــم )8( وه رق

المملكــة« بالمرتبــة الثالثــة مــن حيــث موافقــة أفــراد عينــة الدراســة عليهــا بمتوســط حســابي 

ــر  ــوع المظاه ــأن تن ــين ب ــة المبحوث ــا معرف ــة أيض ــذه النتيج ــح ه ــن 3( وتوض ــغ )2.71 م بل

الطبيعيــة والتاريخيــة في المملكــة العربيــة الســعودية يعتــبر مجــالًا هامــاً للتنويــع الســياحي، 

ــة في  ــياحة الداخلي ــة الس ــين بأهمي ــدى المبحوث ــة ل ــي مرتفع ــة وع ــن درج ــك ع ــبر ذل ويع

ــن )2021(  ــه دراســة القحطــاني وآخري ــت إلي المملكــة، وتتفــق هــذه النتيجــة مــع مــا توصل

ــة ذات أمطــار  ــك مقومــات الجــذب الســياحي كمنطقــة زراعي مــن أن منطقــة عســير تمتل

ــما  ــة. ك ــة الخلاب ــا الربيعي ــضراء وأجوائه ــا الخ ــز بأراضيه ــدل وتتمي ــاخ معت ــمية ومن موس

ــا Maria Turfio )2006( مــن أن  ــه دراســة ماري ــا أشــارت الي ــع م ــق هــذه النتيجــة م تتف

ــع البحــري وإنمــا مــن خــلال  ــط بالموق ــر فق ــا لا تتأث ــوب إيطالي الســياحة في مناطــق جن

مميــزات بديعــة مثــل المــوارد الطبيعيــة. وجــاءت العبــارة رقــم )	( وهــي:« الاتجــاه للســياحة 

ــة أفــراد  ــث موافق ــة مــن حي ــة الرابع ــة المســتدامة« بالمرتب ــة تحقــق أهــداف التنمي الداخلي
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ــأن  ــة ب ــذه النتيج ــسر ه ــن 3( وتف ــغ )5	.2 م ــابي بل ــط حس ــا بمتوس ــة عليه ــة الدراس عين

الاتجــاه للســياحة الداخليــة يحقــق اهــداف التنميــة المســتدامة لمــا لهــا مــن عائــد اقتصــادي 

ــالي  ــياحية، وبالت ــن الس ــيط الأماك ــة، وتنش ــق الريفي ــة المناط ــاهم في تنمي ــث يس ــام حي ه

تحقيــق متطلبــات التنميــة المســتدامة. كــما جــاءت العبــارة رقــم )1( وهــي:« مطلــب وطنــي 

تشــجيع القطــاع الســياحي في المملكــة« بالمرتبــة الخامســة مــن حيــث موافقــة أفــراد عينــة 

ــم )2( وهــي:«  ــارة رق ــغ )2.53 مــن 3(. وجــاءت العب ــا بمتوســط حســابي بل الدراســة عليه

زيــارة المناطــق الســياحية في المملكــة مــن الأولويــات الهامــة« بالمرتبــة السادســة مــن حيــث 

ــغ )2.53 مــن 3(.( وتعــبر هــذه  ــة الدراســة عليهــا بمتوســط حســابي بل موافقــة أفــراد عين

ــث  ــن حي ــة م ــياحة الداخلي ــة الس ــم بأهمي ــين، وإدراكه ــي المبحوث ــة وع ــن درج ــة ع النتيج

ــارة  ــاءت العب ــا ج ــة. وأيض ــات الهام ــن الأولوي ــة م ــياحية في المملك ــق الس ــارة المناط إن زي

رقــم )3( وهــي:« الســياحة الداخليــة تتيــح لأفــراد المجتمــع الاطــلاع عــلى الــتراث الثقــافي 

لمناطــق المملكــة« بالمرتبــة الســابعة مــن حيــث موافقــة أفــراد عينــة الدراســة عليهــا بمتوســط 

ــراد  ــح لأف ــة تتي ــياحة الداخلي ــأن الس ــسر هــذه النتيجــة ب ــن 3(. وتف ــغ )2.44 م حســابي بل

المجتمــع الاطــلاع عــلى الــتراث الثقــافي المختلــف لمناطــق المملكــة، والتعــرف عــن قــرب عــلى 

التنــوع الثقــافي للمناطــق الســياحية التــي قــد لا تكــون معروفــة بشــكل كامــل للكثــير مــن 

أفــراد المجتمــع بالــذات لجيــل الشــباب الذيــن تكــون اهتمامــات البعــض منهــم مركــزة عــلى 

ــة  ــام إلى وعــي عين ــج بشــكل ع ــبر. وتشــير هــذه النتائ ــة بشــكل أك الســياحة خــارج المملك

الدراســة بأهميــة الســياحة الداخليــة، وتختلــف هــذه النتيجــة إلى حــد مــا مــع مــا توصلــت 

إليــه دراســة أبــو حــمادة والبلــوى )2014( مــن وجــود وعــي بدرجة متوســطة لــدى المواطنين 

نحــو تنشــيط الســياحة الداخليــة بمدينــة تبــوك في المملكــة العربيــة الســعودية.  كــما يتضــح 

مــن النتائــج موافقــة المبحوثــين إلى حــد مــا عــلى واحــدة مــن عبــارات درجــة وعــي الشــباب 

الســعودي بأهميــة الســياحة الداخليــة تتمثــل في العبــارة رقــم )7( وهــي:« الســياحة الداخليــة 

ــغ )1.97 مــن 3( وتعــبر  ــة الســفر مــع الأهــل والأقــارب« بمتوســط حســابي بل ــح إمكاني تتي

هــذه النتيجــة عــن موافقــة بدرجــة متوســطة عــن عبــارة الســفر مــع الأقــارب التــي قــد لا 

تحظــى بتفضيــل لــدى البعــض، وقــد يعــود الســبب في ذلــك إلى ســيادة الطابــع الرســمي 

للعلاقــات الاجتماعيــة بــين الأقــارب حيــث أصبحــت في الوقــت الحــاضر متباعــدة وثانويــة 
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نتيجــة لاســتقلالية الأفــراد اقتصاديــا واجتماعيــا عــن المحيــط القــرابي، وضعــف التواصــل 

الاجتماعــي معهــم، وأيضــاً يحــرص البعــض عــلى مبــدأ الخصوصيــة، والبعــد عــن الاحتــكاك 

بشــكل أكــبر مــع الأقــارب خوفــا مــن أيــة إشــكالات قــد تحــدث بينهــم، بينــما عــلى الطــرف 

الآخــر يتجــه تفضيــل الســفر بــين الشــباب بالســفر مــع الأصدقــاء والمعــارف للســياحة بدرجــة 

أكــبر مــن الســفر مــع الأهــل والاقــارب.

   إجابة التساؤل الثاني: ما درجة رضا الشباب السعودي عن السياحة الداخلية؟

جدول رقم )8( استجابات أفراد عينة الدراسة حول درجة رضا الشباب السعودي عن 
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ــبر  ــث تع ــا حي ــد م ــين إلى ح ــة المبحوث ــام موافق ــكل ع ــور بش ــج المح ــن نتائ ــح م    يتض

هــذه النتيجــة عــن رضــا بدرجــة متوســطة عــن الســياحة الداخليــة بمتوســط حســابي بلــغ 

ــين  ــين عــلى اثن ــن المبحوث ــة م ــة كامل ــج موافق ــن النتائ ــما يتضــح م ــن 3.00(. ك )2.19 م

ــث  ــالي: حي ــة كالت ــياحة الداخلي ــن الس ــعودي ع ــباب الس ــا الش ــة رض ــارات درج ــن عب م

ــارة الأماكــن الســياحية في  ــال عــلى زي ــاً الاقب ــارة رقــم )	( وهــي:« زاد حديث جــاءت العب

ــة  ــة الدراس ــراد عين ــة أف ــث موافق ــن حي ــة الأولى م ــعودية« بالمرتب ــة الس ــة العربي المملك

ــغ ) 8	.2 مــن 3( وتكشــف هــذه النتيجــة عــن موافقــة أفــراد  عليهــا بمتوســط حســابي بل

ــة خصوصــاً  ــاك اتجاهــاً في الوقــت الحــالي للســياحة الداخلي ــة الدراســة عــلى أن هن عين

بعــد تنفيــذ برامــج ومشــاريع رؤيــة المملكــة 2030 التــي أولــت القطــاع الســياحي اهتمامــاً 

ــة في هــذا المجــال بشــكل غــير مســبوق مــما أدى  ــة ســياحية سريع ــاً، وإحــداث تنمي بالغ

إلى تنشــيط القطــاع الســياحي، واســتمرار عمليــات التنميــة الســياحة مــن كافــة الجوانــب 

ــم )4(  ــارة رق ــما جــاءت العب ــعودية. ك ــة الس ــة العربي ــياحية في المملك لمعظــم المناطــق الس

وهــي:« الأمــن والاســتقرار مــن مقومــات الســياحة الداخليــة« بالمرتبــة الثانيــة مــن حيــث 

موافقــة أفــراد عينــة الدراســة عليهــا بمتوســط حســابي بلــغ )5	.2مــن 3(، وتوضــح هــذه 

النتيجــة موافقــة المبحوثــين بدرجــة كاملــة عــلى أن الأمــن والاســتقرار الــذي تعيشــه المملكــة 

العربيــة الســعودية يعتــبر مــن مقومــات الســياحة الداخليــة حيــث يشــعر الســائحون بالراحة 

والطمأنينــة في تحركاتهــم وتنقلاتهــم. ويتضــح مــن النتائــج موافقــة المبحوثــين إلى حــد مــا، 

وهــذا يعنــي أن الموافقــة أتــت بدرجــة متوســطة، بمعنــى عــدم وجــود رضــا تــام عــلى أربــع 

مــن عبــارات درجــة رضــا الشــباب الســعودي عــن الســياحة الداخليــة وهــي كالتــالي: جاءت 

العبــارة رقــم )3( وهــي:« الســياحة الداخليــة مفضلــة لــدى الكثــير مــن المواطنــين« بالمرتبــة 

ــا بمتوســط حســابي  ــا إلى حــد م ــة الدراســة عليه ــراد عين ــة أف ــث موافق ــة مــن حي الثالث

بلــغ ) 2.00 مــن 3(، وتعــبر هــذه النتيجــة عــن موافقــة بدرجــة متوســطة، وذلــك قــد يعنــي 

ــم اســتحداثها في  ــي ت ــة نتيجــة للتطــورات الت ــاً للســياحة الداخلي ــاً حالي ــك توجه أن هنال

القطــاع الســياحي، لكــن لا يــزال الاتجــاه المفضــل بنســبة أكــبر هــو الســفر للســياحة خــارج 

ــارة رقــم )2( وهــي:« تتمتــع الســياحة الداخليــة بوجــود عوامــل  المملكــة. كــما جــاءت العب
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ــة الدراســة عليهــا إلى  ــة الرابعــة مــن حيــث موافقــة أفــراد عين جــذب للســائحين« بالمرتب

حــد مــا بمتوســط حســابي بلــغ )2.00 مــن 3(، وتعــبر هــذه النتيجــة عــن موافقــة بدرجــة 

متوســطة عــلى تمتــع الســياحة الداخليــة بوجــود عنــاصر جــذب للســائحين، ويمكــن تفســير 

ــة، حيــث  ــة تحظــى بالعديــد مــن المقومــات الســياحية الجاذب ذلــك بــأن الســياحة الداخلي

ــة  ــارت إلى أن منطق ــي أش ــن )2021( الت ــاني وآخري ــة القحط ــع دراس ــك م ــق في ذل تتف

عســير تمتلــك مقومــات الجــذب الســياحي، لكــن ليســت بالدرجــة الكافيــة نتيجــة لوجــود 

 Mohamad Iraqi قصــور في بعــض الخدمــات الســياحية، وتتفــق هــذه النتيجــة مــع دراســة

2006(( التــي أشــارت ألى أن بيئــة العمــل الســياحي في مــصر لا تســاعد عــلى رضــا الســائح. 

وأيضــا جــاءت العبــارة رقــم )5( وهــي:« الخدمــات في المناطــق الســياحية مرضيــة للــزوار« 

بالمرتبــة الخامســة مــن حيــث موافقــة أفــراد عينــة الدراســة عليهــا إلى حــد مــا بمتوســط 

حســابي بلــغ )1.91 مــن 3(، وتكشــف هــذه النتيجــة عــن رضــا المبحوثــين بدرجــة متوســطة 

عــن الخدمــات في المناطــق الســياحية، وتشــير هــذه النتيجــة إلى وجــود خدمــات متنوعــة 

ــك  ــين، وذل ــدى المبحوث ــل ل ــا الكام ــة الرض ــل لدرج ــا لم تص ــياحية لكنه ــق الس في المناط

للتــدني في مســتوى الخدمــات الســياحية المقدمــة، وتتفــق هــذه النتيجــة إلى حــد مــا مــع مــا 

أشــارت اليــه دراســة الحــلافي )2009( مــن أن الخدمــات الســياحية في محافظــة النــماص 

  Mohamad Iraqi بالمملكــة العربيــة الســعودية ذات مســتوى مقبــول، كــما تتفــق مــع دراســة

2006(( التــي أشــارت إلى أن بيئــة العمــل الســياحي في مــصر لا تســاعد عــلى رضــا الســائح. 

كــما جــاءت العبــارة رقــم )1( وهــي:« الخدمــات المقدمــة في المناطــق الســياحية في المملكــة 

ــة الدراســة  ــراد عين ــة أف ــث موافق ــن حي ــة السادســة م ــياح« بالمرتب ــي احتياجــات الس تلب

عليهــا إلى حــد مــا بمتوســط حســابي بلــغ )1.88 مــن 3(، وتوضــح هــذه النتيجــة موافقــة 

المبحوثــين بدرجــة متوســطة عــلى أن الخدمــات المقدمــة للســياح ملبيــة لاحتياجاتهــم لكنهــا 

ــة، وقــد يكــون الســبب في ذلــك تــدني مســتوى بعــض الخدمــات في  ليســت بصــورة كامل

المناطــق الســياحية.

ــياحة  ــباب للس ــاه الش ــن اتج ــد م ــي تح ــات الت ــا المعوق ــث: م ــاؤل الثال ــة التس - إجاب

الداخليــة ؟
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 جدول رقم )9( استجابات أفراد عينة الدراسة حول المعوقات التي تحد من اتجاه 

الشباب نحو السياحة الداخلية مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الموافقة

العباراتم

درجة الموافقةالتكرار

بي
سا

لح
ط ا

وس
لمت

ا

ي
ار

عي
الم

ف 
را

نح
الا

ئة
لف

ا

بة
رت

ال

بة
نس

ال

فق
وا

أ

ما
د 

 ح
لى

ق إ
واف

أ

فق
وا

لا أ

3
ارتفاع تكلفة السكن في 

المناطق السياحية

2208040ك
1أوافق97	.2.530

%	4.723.511.8

	

محدودية توفر المطاعم 

والكافيهات الراقية في 

الأماكن السياحية

050	230ك

2أوافق2.530.738
%	7.717.	14.7

5
تدني مستوى الرقابة على ارتفاع 

الأسعار في الأماكن السياحية

2109040ك
3أوافق98	.2.500

%	1.72	.511.8

4
تدني مستوى الخدمات الأساسية 

لبعض المناطق السياحية

19012030ك
4أوافق53	.2.470

%55.935.38.8

2
ضعف التجديد والتطوير في 

منتجعات المناطق السياحية

014040	1ك
5أوافق82	.2.350

%47.141.111.8

1

محدودية المهرجانات 

والحفلات الغنائية في المناطق 

السياحية

14015050ك

2.2	0.700

لى 
ق إ

اف
أو

ما
د 

ح

	
%41.244.114.7

7

محدودية خدمات النقل 

والمواصلات في الأماكن 

السياحية

040140	1ك

2.0	0.939

لى 
ق إ

اف
أو

ما
د 

ح

7
%47.111.841.1

8

تدني مستوى الرقابة على 

نظافة الحدائق والمنتزهات 

الوطنية.

11090140ك

1.910.854

لى 
ق إ

اف
أو

ما
د 

ح

8
%32.42	.541.1

أوافق إلى حد ما9		.2.330المتوسط العام



د. نوره بنت شارع العتيبي

102

  العدد 156، شتاء 2022 السنة 39 | شؤون اجتماعية

     يتضــح مــن نتائــج الجــدول بشــكل عــام موافقــة أفــراد عينــة الدراســة إلى حــد مــا عــلى 

ــة  ــارات المحــور الخــاص بالمعوقــات التــي تحــد مــن اتجــاه الشــباب للســياحة الداخلي عب

ــة  ــج جــدول )41( موافق ــما يتضــح مــن نتائ ــغ )2.33 مــن 3.00(، ك بمتوســط حســابي بل

أفــراد عينــة الدراســة عــلى خمســة مــن المعوقــات التــي تحــد مــن اتجــاه الشــباب للســياحة 

ــب  ــاً حس ــا تنازلي ــم ترتيبه ــي ت ــم )3، 	، 5، 4، 2( الت ــارات رق ــل في العب ــة تتمث الداخلي

ــارة رقــم )3( وهــي:«  ــث جــاءت العب ــالي: حي ــا، كالت ــة الدراســة عليه ــة أفــراد عين موافق

ارتفــاع تكلفــة الســكن في المناطــق الســياحية« بالمرتبــة الأولى مــن حيــث موافقــة أفــراد 

عينــة الدراســة عليهــا بمتوســط حســابي بلــغ ) 2.53 مــن 3(، وتفــسر هــذه النتيجــة بــأن 

تكلفــة الســكن في المناطــق الســياحية ســواء عــلى مســتوى الفنــادق أو الشــقق المفروشــة أو 

ــة  ــة العربي ــارج المملك ــدول خ ــض ال ــا ببع ــة بمثيلاته ــة مقارن ــياحية مرتفع ــات الس المنتجع

الســعودية مــما يمثــل عبئــاً ماليــاً عــلى الأفــراد والأسر ويزيــد مــن درجــة الضغــوط الماديــة 

ــق  ــة، وتنف ــياحة الخارجي ــل الس ــاه الى تفضي ــك في الاتج ــبب ذل ــد يتس ــياح، وق ــلى الس ع

ــعار  ــن أن أس ــلافي )2009( م ــة الح ــج دراس ــه نتائ ــت إلي ــا توصل ــع م ــة م ــذه النتيج ه

ــطة  ــام متوس ــه ع ــة بوج ــوب المملك ــماص في جن ــة الن ــياحية في محافظ ــات الس الخدم

ماعــدا خدمــات الســكن فهــي مرتفعــة. كــما جــاءت العبــارة رقــم )	( وهــي:« محدوديــة 

توفــر المطاعــم والكافيهــات الراقيــة في الأماكــن الســياحية« بالمرتبــة الثانيــة مــن حيــث 

موافقــة أفــراد عينــة الدراســة عليهــا بمتوســط حســابي بلــغ ) 2.53 مــن 3(، وتفــسر هــذه 

ــم  ــر المطاع ــة توف ــل محدودي ــياحية مث ــن الس ــات في الأماك ــف الخدم ــأن ضع ــة ب النتيج

والكافيــات الراقيــة بشــكل كاف أحــد المعوقــات الســياحية التــي تواجــه الســياح مــما قــد 

يؤثــر ســلبا عــلى الاتجــاه للســياحة الداخليــة بالــذات لــدى فئــة الشــباب الذيــن يرغبــون 

ــات والمطاعــم أكــثر مــن الأسر  ــة في الكافيه ــة فاخــرة مــن الأكل، وجلســات مغري بنوعي

التــي يمكــن أن تســكن في الشــقق المفروشــة؛ وتتــولى القيــام بمهــام الطبــخ، وإعــداد الأكل 

ــلى  ــة ع ــتوى الرقاب ــدني مس ــي:« ت ــم )5( وه ــارة رق ــاءت العب ــا ج ــراد الأسرة. وأيض لأف

ارتفــاع الأســعار في الأماكــن الســياحية« بالمرتبــة الثالثــة مــن حيــث موافقــة أفــراد عينــة 

الدراســة عليهــا بمتوســط حســابي بلــغ ) 2.50 مــن 3(، وتفــسر هــذه النتيجــة بــأن تــدني 
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ــة  ــن تكلف ــد م ــد يزي ــياحية ق ــن الس ــعار في الأماك ــاع الأس ــلى ارتف ــة ع ــتوى الرقاب مس

ــزوار،  ــدى ال ــد مشــاعر الاســتياء والســخط ل ــة تزاي ــب علي ــة، مــما يترت الســياحة الداخلي

وقــد يؤثــر ســلباً عــلى درجــة الإقبــال عــلى الســياحة الداخليــة. كذلــك جــاءت العبــارة رقــم 

ــة  ــياحية« بالمرتب ــق الس ــض المناط ــية لبع ــات الأساس ــتوى الخدم ــدني مس ــي:« ت )4( وه

الرابعــة مــن حيــث موافقــة أفــراد عينــة الدراســة عليهــا بمتوســط حســابي بلــغ ) 2.47 مــن 

3(، ويمكــن تفســير موافقــة عينــة الدراســة عــلى أن تــدني مســتوى الخدمــات الأساســية 

لبعــض المناطــق الســياحية أحــد المعوقــات التــي تحــد مــن الاتجــاه للســياحة الداخلية ســواء 

اكانــت خدمــات نقــل ومواصــلات، أو ارشــاداً ســياحياً، أو خدمــات صحيــة ، أو خدمــات 

بلديــات حيــث قــد يتســبب ذلــك في شــعور الســياح بعــدم الراحــة والقــدرة عــلى الاســتمتاع 

ــن  ــاني وآخري ــة القحط ــه دراس ــت إلي ــا توصل ــع م ــة م ــذه النتيج ــق ه ــكل كاف، وتتف بش

)2021( مــن وجــود نقــص في خدمــات البنيــة الأساســية في منطقــة عســير ذات العلاقــة 

باحتياجــات الســياح، ولذلــك تشــير دراســة البارقــي )2011( إلى أهميــة تطويــر الخدمــات 

الســياحية كعامــل جــذب هــام للســائحين. كــما جــاءت العبــارة رقــم )2( وهــي:« ضعــف 

التجديــد والتطويــر في منتجعــات المناطــق الســياحية« بالمرتبــة الخامســة مــن حيــث 

موافقــة أفــراد عينــة الدراســة عليهــا بمتوســط حســابي بلــغ ) 2.35 مــن 3(، ويمكــن تفســير 

هــذه النتيجــة إلى أن ضعــف التجديــد والتطويــر في المرافــق الســياحية قــد يتســبب في ملل 

ــد  ــي ق ــدة الت ــات العدي ــل المغري ــارة في ظ ــرار الزي ــة في تك ــم الرغب ــياح، وفقدانه الس

يجدهــا الســائح خــارج المملكــة. ويتضــح مــن النتائــج أيضــاً موافقــة أفــراد عينــة الدراســة 

إلى حــد مــا عــلى ثــلاث مــن عبــارات المعوقــات التــي تحــد مــن اتجــاه الشــباب للســياحة 

ــة  ــاً حســب موافق ــا تنازلي ــم ترتيبه ــي ت ــارات رقــم )1، 7، 8( الت ــل في العب ــة تتمث الداخلي

ــي:«  ــم )1( وه ــارة رق ــاءت العب ــالي: ج ــا كالت ــد م ــا إلى ح ــة عليه ــة الدراس ــراد عين أف

محدوديــة المهرجانــات والحفــلات الغنائيــة في المناطــق الســياحية« بالمرتبــة السادســة مــن 

حيــث موافقــة أفــراد عينــة الدراســة عليهــا إلى حــد مــا بمتوســط حســابي بلــغ )	2.2 مــن 

ــق  ــة في المناط ــلات الغنائي ــات والحف ــة المهرجان ــأن محدودي ــة ب ــذه النتيج ــسر ه 3(، وتف

الســياحية تُعَــد أحــد المعوقــات التــي تواجــه الســياحة الداخليــة لكنهــا قــد لا تمثــل إشــكالية 
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كــبرى لــدى الســياح، حيــث تحــرص هيئــة الترفيه عــلى إقامــة حفــلات غنائيــة ومهرجانات 

في المناطــق الســياحية في مواســم معينــة، كذلــك تقيــم بعــض المنتجعــات الســياحية 

مهرجانــات وأنشــطة ترفيهيــة، وتوفــر ألعابــاً مختلفــة تضفــي جــواً مــن الفــرح والبهجــة 

ــارة  ــلى عب ــطة ع ــة متوس ــة بدرج ــة الدراس ــة عين ــة موافق ــح نتيج ــزوار، وتوض ــدى ال ل

محدوديــة المهرجانــات والحفــلات الغنائيــة أن هــذه الفعاليــات ليســت بــذات أهميــة لــدى 

ــة خــضراء أكــثر مــن حضــور  ــة، وطبيع ــة الاســتمتاع بأجــواء معتدل بعــض الســياح كأهمي

الحفــلات الغنائيــة ذات المحاذيــر الشرعيــة في نظــر بعــض الفئــات المحافظــة. كــما جــاءت 

العبــارة رقــم )7( وهــي:« محدوديــة خدمــات النقــل والمواصــلات في الأماكــن الســياحية« 

بالمرتبــة الســابعة مــن حيــث موافقــة أفــراد عينــة الدراســة عليهــا إلى حــد مــا بمتوســط 

حســابي بلــغ ) 	2.0 مــن 3(، وتفــسر هــذه النتيجــة بــأن محدوديــة خدمــات النقــل 

والمواصــلات في الأماكــن الســياحية تعتــبر أحــد معوقــات الســياحة الداخليــة، وتتفــق هــذه 

النتيجــة مــع مــا توصلــت إليــه نتائــج دراســة القحطــاني وآخريــن )2021( مــن عــدم توفــر 

ــن لا  ــعودية، لك ــة الس ــة العربي ــوب المملك ــير جن ــة عس ــة في منطق ــل الكافي ــائل النق وس

ــض ســياح الداخــل عــلى  ــدرة بع ــك لق ــير، وذل ــاً بشــكل كب ــة الدراســة عائق ــا عين تعتبره

التنقــل مــن مــكان لآخــر بســياراتهم الخاصــة. كــما جــاءت العبــارة رقــم )8( وهــي:« تــدني 

مســتوى الرقابــة عــلى النظافــة في الحدائــق والمنتزهــات الوطنيــة« بالمرتبــة الثامنــة مــن 

حيــث موافقــة أفــراد عينــة الدراســة عليهــا إلى حــد مــا بمتوســط حســابي بلــغ )1.91 مــن 

ــة عــلى  ــدني مســتوى الرقاب ــة الدراســة بدرجــة متوســطة عــلى ت ــة عين 3(، تشــير موافق

النظافــة في الحدائــق والمنتزهــات الوطنيــة إلى وجــود رقابــة وإشراف ومتابعــة مــن 

الجهــات المعنيــة بنظافــة الحدائــق والمنتزهــات الوطنيــة، وعــدم إتــلاف المناطــق الخــضراء 

ــض  ــاون بع ــث يته ــزوار، حي ــة لل ــة مرضي ــك لدرج ــل ذل ــن لم يص ــتخدام، لك ــوء الاس بس

ــة  ــع كنتيج ــتخدام المواق ــن اس ــاء م ــد الانته ــم بع ــن تواجده ــة أماك ــائحين في نظاف الس

لتــدني مســتوى الوعــي لديهــم بأهميــة المحافظــة عــلى البيئــات الطبيعيــة، وكنتيجــة أيضــاً 

لضعــف مســتوى الرقابــة والإشراف عــلى نظافــة الحدائــق والمنتزهــات الطبيعيــة. وتتفــق 

هــذه النتيجــة مــع مــا توصلــت إليــه دراســة بوغليطــة )2019( مــن أن المناطــق الســياحية 
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الخــضراء في ولايــة ســكيكدة في الجزائــر ضعيفــة المســتوى، وبحاجــة إلى التحســين. تشــير 

نتائــج الدراســة بشــكل عــام إلى وجــود درجــة وعــي لــدى عينــة الدراســة بأهميــة الســياحة 

ــداف  ــد أه ــياحة أح ــة الس ــار صناع ــة، واعتب ــة الاقتصادي ــا في التنمي ــة، وأهميته الداخلي

التنميــة المســتدامة في المملكــة العربيــة الســعودية، كــما كشــفت نتائــج الدراســة عــن وجــود 

رضــا بدرجــة متوســطة مــن عينــة الدراســة عــن الخدمــات الأساســية في المناطق الســياحية 

مــن مختلــف الجوانــب، ومــن الأســباب الداعيــة الى تــدني درجــة الرضــا عــن الســياحة 

ــود  ــلى وج ــطة ع ــة متوس ــة بدرج ــة إلى موافق ــج الدراس ــت نتائ ــث توصل ــة، حي الداخلي

معوقــات تحــد مــن الاتجــاه للســياحة الداخليــة، ولذلــك بالرغــم مــن المقومــات الســياحية، 

وتوفــر عنــاصر جــذب ســياحي داخــل المملكــة العربيــة الســعودية إلا أن الســياحة الداخليــة 

ــات  ــت وزارة الســياحة مــن أولوي ــك جعل ــر والدعــم، ولذل بحاجــة الى التحســين والتطوي

اعمالهــا تشــجيع صناعــة الســياحة الداخليــة، والاســتثمار في مجــال قطــاع الســياحة، وهــي 

حاليــا في مرحلــة التطويــر والتحســين والتمكــين. ومــن خــلال المنظــور البنــائي الوظيفــي 

يرتبــط النســق الســياحي بعلاقــة وظيفيــة مــع الأنســاق الأخــرى في المجتمــع ســواء أكان 

النســق الثقــافي أو الإعلامــي أو التعليمــي والاقتصــادي، فتعمــل جميــع هــذه الأنســاق في 

أداء وظائفهــا في تســاند وتكامــل في ســبيل إحــداث تغيــيرات إيجابيــة في المجتمــع، 

ــق  ــي لأي نس ــير في الأداء الوظيف ــود تقص ــتدامة. ووج ــة المس ــات التنمي ــق متطلب وتحقي

يترتــب عليــه اختــلال في أداء الوظائــف الأخــرى للأنســاق في المجتمــع. وبنــاء عــلى نتائــج 

الدراســة فبالرغــم مــن وجــود وعــي مجتمعــي بأهميــة النســق الســياحي الداخــلي كمصــدر 

ــل وظيفــي  ــه يعــاني مــن خل ــة، إلا أن ــة والاجتماعي ــة والثقافي ــة الاقتصادي هــام في التنمي

ــل عائقــاً في ســبيل  ــوب بحيــث يمثــل هــذا الخل نتيجــة لقصــور في الأداء الوظيفــي المطل

ــصر  ــة، ولا يقت ــياحة الداخلي ــاه للس ــين للاتج ــذب المواطن ــياحية، وج ــة الس ــاح التنمي إنج

ــياحي لوحــده، إنمــا  ــف في النســق الس ــب ضع ــي عــلى جوان ــل الوظيف ــذا الخل ــور ه ظه

ــن ثقافــة  ــة الأخــرى في الدعــم والمســاندة، وتكوي ــة الأنســاق المجتمعي ــة دور بقي محدودي

ــق  ــي للنس ــلال وظيف ــدوث اخت ــلبي في ح ــر س ــه أث ــون ل ــد يك ــما ق ــرة م ــياحية مؤث س

الســياحي. ومــن خــلال ربــط مبــادئ النظريــة التبادليــة الاجتماعيــة بنتائــج الدراســة نجــد 
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أن العلاقــة التفاعليــة التبادليــة بــين الســياح والســياحة الداخليــة غــير متكافئــة، فبالرغــم 

ــة إلا أن  ــة الســياحة الداخلي ــة الدراســة لأهمي مــن وجــود مــؤشر إيجــابي في إدراك عين

ــما  ــة، م ــة التبادلي ــتمرارية العملي ــات في اس ــن الثب ــدر م ــز بق ــة لا تتمي ــة التبادلي العلاق

ترتــب عليــه ضعــف في درجــة التبــادل القائــم عــلى الأخــذ والعطــاء، وقــد يعــود الســبب في 

ذلــك لوجــود بعــض المعوقــات التــي تــرى عينــة الدراســة أنهــا قــد تؤثــر ســلباً في العلاقــة 

التبادليــة بــين الســياح والمناطــق الســياحة الداخليــة حيــث إن الســياح ينفقــون مبالــغ مالية 

حتــى وإن كانــت مرتفعــة التكلفــة في مقابــل رغبتهــم في الحصــول عــلى خدمــات جيــدة 

تلبــي احتياجاتهــم بشــكل مــرضي، لكــن في حالــة مواجهــة بعــض المعوقــات والصعوبــات، 

والتــدني في مســتوى الخدمــات، فبالتــالي قــد يفضلــون الاتجــاه للســياحة خــارج المملكــة، 

ــول Irida Nicol )2013( الى أن  ــدا نيك ــه دراســة ايري ــا أشــارت إلي ــق مــع م ــك نتف ولذل

التنميــة الســياحية يجــب أن تســتند عــلى عنــصري الابتــكار والإبــداع في القطــاع الســياحي، 

وخوض تجارب جديدة غير تقليدية.

توصيات الدراسة: 

في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها توصي الدراسة بما يلي:

جــذب القطــاع الخــاص بتأســيس المطاعــم الراقيــة في الأماكــن الســياحية بالمملكــة • 

العربيــة الســعودية.

ــة •  ــياحية بالمملك ــن الس ــعار في الأماك ــاع الأس ــلى ارتف ــة ع ــتوى الرقاب ــز مس تعزي

العربيــة الســعودية.

ــة •  تحســين مســتوى الخدمــات الأساســية لبعــض المناطــق الســياحية بالمملكــة العربي

الســعودية.

الاهتمام بتجديد وتنويع المنتجعات السياحية بالمملكة العربية السعودية. • 

مقترحات الدراسة:

تقديــم مقــترح لــوزارة التعليــم بــإدراج منهــج دراسي عــام يتضمــن التعريــف بأهميــة • 

الســياحة الداخليــة، وأهــم المواقــع الســياحية في المملكــة العربيــة الســعودية.

ــلاب •  ــة للط ــياحية داخلي ــلات س ــم رح ــة بتنظي ــات التعليمي ــدم للمؤسس ــترح مق مق



درجة وعي الشباب بأهمية السياحة الداخلية)دراسة وصفية مطبقة على عينة من الشباب السعودي في مدينة الرياض(

107

  العدد 156، شتاء 2022 السنة 39 | شؤون اجتماعية

ــي. ــماء الوطن ــة الانت ــز قيم ــة، وتعزي ــياحية الداخلي ــق الس ــلى المناط ــرف ع للتع

تفعيــل دور الإعــلام الرقمــي في مجــال التوعيــة والتثقيــف الســياحي لرفــع مســتوى • 

درجــة الوعــي الســياحي لــدى كافــة فئــات المجتمــع الســعودي.

إجراء دراسة حول معوقات تنشيط السياحة الداخلية، وسبل مواجهتها.• 

دراســة أثــر العوامــل الاجتماعيــة والاقتصاديــة للســكان في تنشــيط الســياحة • 

الداخليــة في المملكــة العربيــة الســعودية.

قائمة المراجــع: 
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المؤسســات في تنميــة الوعــي الســياحي، حوليــة كليــة المعلمــين، جامعــة الملــك خالــد،  

ــا. ــدد )13(: أبه الع

أبــو حــمادة، عبــد الموجــود والبلــوى، عبــد اللــه .)2014(. الإعــلان الســياحي وعلاقته • 

ــة  ــوك، مجل ــة تب ــة في منطق ــياحة الداخلي ــين نحــو تنشــيط الس باتجاهــات المواطن
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بوغليطــة، إلهــام والجيــلالي، بــن عــوالي . )2019(. واقــع صناعــة الســياحة الداخليــة • 

ــة  ــاءات الوطني ــوء الإحص ــلى ض ــياحية ع ــة الس ــي للتنمي ــط التوجيه ــن المخط ضم

لولايــة ســكيكدة، مجلــة المنهــل، جامعــة أبــو بكــر بالقايــد تلمســان: الجزائــر.

ــة للســياح القادمــين مــن منطقــة •  البارقــي، شريفــة .)2011(. الســلوكيات الترويحي

ــوم  ــة الآداب والعل عســير الى محافظــة جــدة، رســالة ماجســتير غــير منشــورة، كلي
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الحــاسي، أريــج .)2020(. دور مؤسســات التعليــم العــالي في نــشر ثقافــة الســياحة • 

ــة  ــات التربوي ــم الدراس ــي، قس ــافي الليب ــوروث الثق ــلى الم ــاظ ع ــة، والحف الداخلي
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The degree of youth awareness of 
the importance of local tourism

A descriptive study applied to a sample 
of Saudi youth In Riyadh City

DR. NORAH SHAREA ALOTAIBI •

Abstract
The study aimed to determine the degree of Saudi youth awareness of the importance 

of domestic tourism, the degree of Saudi youth satisfaction with domestic tourism, and the 
extent to which there are obstacles that limit the trend to tourism at home from the point 
of view of Saudi youth in the city of Riyadh. This study is one of the descriptive studies that 
relied on the social survey approach by means of the sample, and the questionnaire was 
used as a tool for collecting study data, and reliance on the non-probability (intentional) 
sample as a sample for the study, which consisted of (340) individuals. The study reached 
several results, including There is a degree of awareness among the study sample of the im-
portance of domestic tourism in the Kingdom of Saudi Arabia. to achieve the requirements 
of sustainable development. The results of the study also showed that there is a medium 
degree of satisfaction among the study sample about the services provided in the tourist 
areas. Availability of high-end restaurants and cafes in tourist places, as well as low level of 
price control in tourist areas.

• Associate  Professor of Sociology Department of Social Studies, King Saud University, KSA



111

  العدد 	15، شتاء 2022 السنة 39 | شؤون اجتماعية

ملخص البحث: 

هدفت الدراسة الكشف عن واقع الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة 

تم  الهدف  هذا  ولتحقيق  تعزيزه،  في  تسهم  أن  يمكن  التي  المتطلبات  واقتراح  المتوسطة 

استخدام المنهج الوصفي مع الاعتماد على الاستبانة في جمع البيانات، وطبقت الدراسة على 

متغيري  وفق  موزعات  المتوسطة  بالمرحلة  الإسلامية  التربية  معلمات  )	45( من  بلغت  عينة 

المؤهل وسنوات الخبرة، وتوصلت النتائج إلى ما يلي: أن واقع الإبداع المهني لدى معلمات 

التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة جاء متوسطاً، وأن موافقة عينة الدراسة مقترحات تعزيز 

واقع الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة جاءت مرتفعة، كما أنه 

توجد فروق في استجابات عينة الدراسة تعزى لمتغير المؤهل لصالح ذوات المؤهل التربوي، 

كما أنه توجد فروق في استجابات عينة الدراسة تعزى لمتغير سنوات الخبرة لصالح ذوات 

سنوات الخبرة الأعلى.

الكلمات المفتاحية: معلمات التربية الإسلامية، الإبداع المهني، الابتكار، المرحلة المتوسطة.
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المقدمة:

والاقتصادية  الثقافية  الحياة  مناحي  شتى  في  عدة  متغيرات  الحاضر  الوقت  يشهد 

والاجتماعية والسياسية والثقافية، الأمر الذي يفرض على المؤسسات ضرورة اتخاذ التدابير 

ليس  إيجابياتها،  من  المثلى  والاستفادة  التغيرات  تلك  مواجهة  من  تمكنها  التي  والإجراءات 

فالبلدان  ومنافستها؛  المتقدمة  الدول  بركب  اللحاق  أجل  من  وإنما  وحسب  البقاء  بهدف 

المتقدمة لم تصل إلى ما وصلت إليه من تقدم علمي وتطور تكنولوجي إلا نتيجة لإبداع الأفراد 

وخصوصاً في المؤسسات التعليمية، فهو الذي يقود البشرية إلى التجديد والتطوير، ومواكبة 

ركب الحضارة البشرية.

ولقد دعا الدين الحنيف إلى التفكير، وقد ذكرت آيات عديدة في القرآن الكريم تحث على 

التفكر من ذلك قول الله تعالى: )إن في ذلك لآية لقوم يتفكرون( )سورة النحل:9	(.

ًـا وعقليًا وروحيًا  وتهدف التربية الإسلاميـة إلى بناء المسلم بناء شاملًا متكامـلًا - جسمي

واجتماعيًا - وتنشئتـه على عقيدة التوحيد تنشئة صحيحة، وتحصينه بالوعي ضد الاتجاهات 

وقيمنا  الحنيف،  لديننا  المناهضة  والتيارات  الفاسدة،  والقيم  الباطلة،  والمذاهب  الوافدة، 

التأمل والتفكير  الفرد إلى  التربية الإسلامية دفع  الإسلامية الأصيلة، ولعل من أهم أهداف 

ليصل إلى مرحلة اليقين الذاتي، والوعي الضدي، فكثير من الآيات القرآنية تدعو إلى ذلك، 

لا  قَوْمٍ  عَنْ  ذُرُ  وَالنُّ الآيَاتُ  تُغْنِي  وَمَا  وَالَأرْضِ  مَاوَاتِ  السَّ فِي  مَاذَا  انْظُرُوا  )»قُلْ  تعالى:  قال 

رُونَ الْقُرْآنَ وَلَوْ كَانَ مِنْ عِنْدِ غَيْرِ  يُؤْمِنُونَ( )سورة يونس، آية، 101( وقال جل شأنه: )أَفَلا يَتَدَبَّ

اللَّهِ لَوَجَدُوا فِيهِ اخْتِلافًا كَثِيًرا )سورة النساء، آية 82( وقال عز وجل »أَفَلا يَنْظُرُونَ إِلَى الِإبِلِ 

الَأرْضِ  وَإِلَى  نُصِبَتْ)19(  كَيْفَ  الْجِبَالِ  وَإِلَى  رُفِعَتْ)18(  كَيْفَ  مَاءِ  السَّ وَإِلَى  خُلِقَتْ)17(  كَيْفَ 

كَيْفَ سُطِحَتْ)20(( )سورة الغاشية( 

وللتربية الإسلامية أهمية عظمى في بناء الإنسان المسلم، على ما تضمنه التشريع الإسلامي 

متكاملًا:  بناء  شخصيته  تبني  وحاجات  مطالب  من  إليه  يحتاج  وما  ومثل،  وقيم  مبادئ  من 

والتوازن، والواقعية،  والتكامل،  بالشمول،  جسمياً، وعقلياً، ونفسياً، واجتماعياً، وروحيا، متصفاً 

وقد أصبحت التربية الإسلامية أكثر أهمية، وخطورة في العصر الحالي من أي وقت مى؛ نظراً 

لما يمر به هذا العصر من أحداث، وتطورات أثرت على المجتمعات الإسلامية، وأوجدت مجموعة 

من التحديات التي أثرت في القيم والأخلاق بشكل عام. )يونس، وآخرون، 2017، 30-	2(.
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ويعد الإبداع سمة مميزة في المؤسسات المعاصرة، خاصة التعليمية ذات المستويات التنافسية 

المتقدمة التي تقوم بتخصيص جزء من ميزانيتها للبحوث والتطوير؛ لتحسين أدائها الإداري، 

وزيادة إنتاجيتها، فالإبداع يقدم لتلك المؤسسات حلولًا مثلى في عالم مليء بتحديات وضعت 

المؤسسات في موقف حرج، يستدعى توفير قيادات ذات قدرات إبداعية قادرة على مواجهة 

على  يجب  تحديات  تولد  صعبة  تنافسية  ظروف  ظهور  نتاج  فالإبداع  المتسارعة،  التغيرات 

القائد التعامل معها، والسلوك القيادي في المؤسسات له أثر في تحقق الإبداع الإداري، وقد 

أصبح الإبداع سمة أساسية من سمات المؤسسات الرائدة، فإذا أرادت أي مؤسسة التميز أو 

الاستمرار في أدائها في ظل التغيرات العالمية؛ فإنه يستلزم على قياداتها تبنى الإبداع ضمن 

استراتيجياتها التنظيمية؛ لأن الإبداع الإداري يعد مطلبا حيويا للتغيير في المؤسسات، لتستطيع 

كن المؤسسة من البقاء فحسب، ولكنه  أن تحافظ على بقائها في ظل بيئة متغيرة، والإبداع لا يُمَ

يُمكنها من تقديم كل ما هو جديد؛ وبالتالي النمو والازدهار )عيد، 2015، 388(.

وترى الباحثة أن التفكير الإبداعي يعد أحد أنماط التفكير العليا التي ينبغي الاهتمام به 

وتعليمه وتنميته لدى جميع تلاميذ المراحل الدراسية وذلك من خلال العملية التعليمية، فالتفكير 

الإبداعي كهدف تربوي ليس مسئولية مجال دراسي معين أو حتى مجموعة مواد دراسية بعينها 

ولكنه مسئولية مشتركة بين جميع المواد الدراسية، فضلًا على أن التفكير الإبداعي ليس هدفا 

لمستوى دراسي معين، بل يجب أن يبدأ مع أولى سنوات العمر ويستمر طوال حياة الإنسان.

ويمكن للمؤسسات التعليمية تشجيع وتبني الإبداع وتنمية القدرات الإبداعية لدى أفرادها 

عن طريق القيام بالإجراءات والخطط السليمة وخلق جو يسوده التنافس الصحي من جهة، 

المؤسسات  وبقاء  نجاح  الإبداع هو سر  أن  أخرى، كما  العمل من جهة  وفاعلية  قوة  وزيادة 

حاليا، فالإبداع دعم قوي لإدارات المؤسسات التعليمية ويعطيها الثقة للصمود أمام المؤسسات 

المنافسة والتحديات المستقبلية. )عباينة، والشقران، 2013، 3	4(.

وترى الباحثة أن المعلمة تعد العنصر المهم والمؤثر في العملية التعليمية والتربوية، الذي يرتبط 

به تحقق الأهداف التربوية المتطلبة؛ ولذا فمن الضروري أن تؤدي الأدوار التي تساعد في تحسين 

واتجاهات،  ومهارات  معارف  يكتسبه طلابها من  ما  إيجابياً على  لتنعكس  التدريسية  ممارساتها 

ولن تستطيع المعلمة أن تمارس تلك المهام والأدوار إلا من خلال حسن إعدادها وتدريبها؛ ولذلك 

أصبحت عملية الإعداد والتدريب تشغل بال كثير من التربويين والقائمين على العملية التعليمية.
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وتستمد معلمة التربية الإسلامية أهميتها ومكانتها من خلال الأثر الذي تتركه على الفرد 

والمجتمع، فمهنة التدريس لا تعني نقل المعلومات، بل هي عملية أساسية في تكوين الأجيال 

النفوس، وصقل  وتهذيب  العقول  تثقيف  ذلك  المتنوعة، بما في  للحياة بمجالاتها  وإعدادهم 

السليم، ولشخصية  السلوك في الاتجاه  القدرات وتعديل  المواهب، وتنمية الاستعداد، وتوجيه 

معلمة التربية الإسلامية أثر عظيم في عقول المتعلمين ونفوسهم، ومن الطبيعي أن يكون الأثر 

النفسي أقوى وأشد وأعمق، فهي التي تقدم لهم الغذاء العقلي والديني، وهي تطبعهم على 

العادات، وتثبت فيهم أدب السلوك )الخزاعلة، 2001(.

وانطلاقا من دور المعلم المهم والحيوي في تنفيذ السياسات التعليمية، لما يمثله إعداد المعلم 

والمهارات  المعارف  خلال  من  المعلم  ولمساعدة  التعليم،  تحسين  أساسيات  من  مهنيًا  وتنميته 

الدول على  فإن  الطلاب،  وتعلم  تعليم  عملية  نجاح  إلى  تؤدي  التي  البيئة  بناء  من  المختلفة 

بالمعلم خاصة كل اهتمامها  التعليم والارتقاء  اختلاف فلسفتها وأهدافها ونظمها تولي مهنة 

تحقق  ومدى  التعليم  نوعية  أن  منظور  من  المستمر  المهني  النمو  فرص  له  فتتيح  وعنايتها، 

الفعالية  ومقدار  المعلم،  مستوى  يقررها  المتعلمين  عند  الأداء  ومستويات  التربوية،  الأهداف 

والكفاءة التي يتصف بها أثناء تأديته لرسالته التربوية. وعلى هذا الأساس فإنه يمكن القول بأن 

مقدار العناية والاهتمام بنوعية برامج إعداد وتدريب المعلم في أي مجتمع من المجتمعات إنما 

تعكس مدى مسؤولية ذلك المجتمع تجاه مستقبل أجياله، ومدى حرصه على توفير الخدمات 

التربوية لأبنائه. )الخطيب والخطيب، 2014، 82(

ويستدعي الاهتمام بالمعلم وتنميته ضرورة التجديد في العملية التعليمية، والنظر للأدوار 

الجديدة للمعلم، وإعداد المعُلم الباحث، وتنمية تفكيره التأملي، مما يولد لديه التفكير الناقد 

ser- )تجاه أدائه، الأمر الذي يقود إلى تحسين نواتج التعلم للطلاب والمعلمين على حد سواء 

.)vent, kenan, 2015, 23

الإطار المنهجي للبحث:

مشكلة الدراسة:

يحتاج أي نظام تربوي باستمرار إلى تطوير مكونات العملية التعليمية )معلمين، ومنهج، 

وطلبة، بيئة تربوية(، لمواجهة التحديات، بهدف الوصول إلى الغرض المطلوب منه بكفاءة تامة، 

ولا يتم إلا بوجود المعلم المبدع يؤثر إيجاباً على سلوك طلابه )الزند والشنطاوي، 	201، 301(. 
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وبالرغم من ضرورة تمكن المعلم من المهارات التدريسية الإبداعية لما في ذلك من أهمية 

في مجال أدائه المهني؛ فإن الواقع التعليمي الحالي يكشف عن أن المعلمين يكتسبون إلى حد ما 

المعايير التقليدية للنجاح التربوي، أما فيما يتعلق بمهارات التدريس الإبداعي فإن إلمامهم بها 

ضعيف حسب ما أكدته دراسات )عبد الرشيد، 2011؛ محمود؛ 2012؛ الطيب، 2012؛ القحفة، 

انعكس  مما  نقدهم  ويبالغون في  بل  الإبداعية  الطلبة  أفكار  يشجعون  لا  أنهم  كما   ،)2013

سلبا على مستوى الإبداع لدى طلابهم، في الوقت الذي نادت فيه عدة دراسات إلى أهمية 

التنمية المهنية والكفايات التدريسية في تحسين أداء المعلم ومخرجات التعلم للطلاب )سعيد 

والخانجي، 2013؛ المومني،2019؛ آل محفوظ، والشملتي، 2020(. 

كما أوصت العديد من الدراسات والمؤتمرات بالاهتمام بإعداد المعلم وتدريبه على مهارات 

التدريس الإبداعي؛ ومن هذه الدراسات دراسة القحفة )2013(، ودراسة الدارجي )2013(، 

ودراسة عمران والصغير )2014(، ودراسة مكاحلة )2014(، ودراسة الدريبي )2015(

المهني  الإبداع  واقع  عن  للكشف  الحاجة  الدراسة في  مشكلة  تتحدد  سبق  ما  وفي ضوء 

لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة وتحديد المتطلبات التي يمكن أن تسهم في 

تعزيزه، وهذا ما تسعى إليه الدراسة الحالية من خلال محاولتها الإجابة عن الأسئلة التالية.

أسئلة الدراسة: سعت الدراسة للإجابة عن الأسئلة التالية:

ما واقع الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة من وجهة . 1

نظرهن؟

ما متطلبات تعزيز الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة . 2

من وجهة نظرهن؟

3 . 5 من  )أقل  الخبرة  وسنوات  تربوي(  )تربوي/ غير  المؤهل  متغيري:  تأثير  مدى  ما 

سنوات / من 5 إلى 10 سنوات/ أكثر من 10 سنوات( في رؤية عينة الدراسة لواقع 

الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة ومتطلبات تعزيزه؟

أهداف الدراسة: 

هدفت الدراسة تحقيق ما يلي:

الكشف عن واقع الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة من . 1

وجهة نظرهن.
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تحديد متطلبات تعزيز الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة . 2

من وجهة نظرهن.

بيان مدى تأثير متغيري: المؤهل )تربوي/ غير تربوي( وسنوات الخبرة )أقل من 5 . 3

سنوات / من 5 إلى 10 سنوات/ أكثر من 10 سنوات( في رؤية عينة الدراسة لواقع 

الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة ومتطلبات تعزيزه.

أهمية الدراسة: يمكن التعبير عن أهمية الدراسة من خلال النقاط التالية:

أهمية الموضوع الذي تتناوله، فالإبداع  المهني يدعم قوة المدرسة في تميزها وتحقيق . 1

أهدافها بدرجة عالية من الكفاءة والتميز.

شأنه . 2 من  المتوسطة  بالمرحلة  الإسلامية  التربية  لمعلمات  المهني  الإبداع  واقع  تحديد 

مساعدة متخذي القرار لاتخاذ اللازم بما يعزز الإبداع المهني لدى المعلمات ويزيد 

من كفاءة وفاعلية المدرسة.

تعدد التحديات والمستجدات التربوية التي تتطلب تطوير وتنمية الأداء المهني للمعلمات باستمرار.. 3

يمكن للدراسة أن تفيد معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة من خلال الوقوف . 4

على مستوى امتلاكهن مهارات التدريس الإبداعي ومتطلبات تعزيزه.

تعد الدراسة استجابة لتوصية العديد من الدراسات بإجراء المزيد من الأبحاث حول . 5

واقع الإبداع المهني للمعلمات والعوامل المؤثرة فيه.

حدود الدراسة: اقتصرت الدراسة على الحدود التالية:

بالمرحلة . 1 الإسلامية  التربية  معلمات  لدى  المهني  الإبداع  واقع  الموضوعية:  الحدود 

المتوسطة ومتطلبات تعزيزه.

الحدود المكانية: مدارس المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية.. 2

الحدود الزمانية: العام الدراسي 2021/ 2022م.. 3

مصطلحات الدراسة:

1- مفهوم الإبداع المهني:

ملحوظ في  تحسين  إلى  تؤدي  ومفيدة  جديدة  لأفكار  تطبيق  بأنه  المهني  الإبداع  يعرف 

ونتائجها  أدائها  وناجح على  إيجابي  أثر  إحداث  تهدف إلى  بكيفية  المدرسة  داخل  الخدمات 

)نصر الدين، 2010، 227(. 
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ويمكن تعريف الإبداع المهني إجرائياً بأنه أسلوب تربوي تقوم به المعلمة من خلال طرح 

حلول مميزة للمشكلات، وأداء العمل بأساليب وطرق جديدة في ظل استخدامها للعناصر التالية: 

الأصالة، الطلاقة، المرونة، المخاطرة، القدرة على التحليل، الحساسية للمشكلات، الخروج عن 

المألوف سواء في تعاملها مع الطلاب داخل الفصل أو مع زميلاتها من المعلمات أو في علاقتها 

بالإدارة المدرسية.

الدراسات السابقة:

سعت دراسة آل محفوظ، والشملتي )2020(: للتعرف على درجة امتلاك معلمي التربية . 1

المشرفين  نظر  وجهة  من  اللازمة  التدريسية  الكفايات  الابتدائية  بالمرحلة  الإسلامية 

 )18( من  البحث  عينة  تكونت  السعودية.  العربية  بالمملكة  المدارس  وقادة  التربويين 

قائدا للمدارس الابتدائية بإدارة تعليم عسير، ومن )10( مشرفين تربويين لمقرر التربية 

التالية:  النتائج  إلى  الدراسة  وتوصلت  الوصفي،  المنهج  الدراسة  واتبعت  الإسلامية. 

درجة امتلاك معلمي التربية الإسلامية للمرحلة الابتدائية للكفاءات التدريسية في بعد 

السمات الشخصية توافر بدرجة مرتفعة وبمتوسط )4.32(، وأن متوسط محور مدى 

توفر الكفاءات التدريسية للبعد الثاني بشكل عام لدى المشرفين التربويين بلغ )3.98( 

وبدرجة مرتفعة، وأن متوسط محور توفرا لكفاءات التدريسية للبعد الثالث من وجهة 

نظر المشرفين التربويين بشكل عام بلغ )3.88( وبدرجة عالي، وكان متوسط محور 

توفر الكفاءات التدريسية للبعد الرابع من وجهة نظر المشرفين التربويين بشكل عام 

بلغ )3.83( وبدرجة مرتفعة، وبلغ متوسط محور مدى توفر الكفاءات التدريسية للبعد 

الخامس من وجهة نظر المشرفين التربويين بشكل عام )3.93( وبدرجة عالي، كما 

بلغ متوسط محور توفر الكفاءات التدريسية للبعد السادس من وجهة نظر المشرفين 

التربويين بشكل عام )3.93( وبدرجة مرتفع. 

من . 2 الإسلامية  التربية  معلمات  مدى تمكن  تعرف   :)2019( الحربي  دراسة  وهدفت 

الابتدائية،  المرحلة  في  المطورة  المناهج  متطلبات  ضوء  في  البنائي  التدريس  مبادئ 

واستخدمت الباحثة نوعين من المنهج الوصفي هما المسحي والسببي المقارن، وتكون 

مجتمع الدراسة من جميع مُعلِّمات التربية الإسلامية في المرحلة الابتدائية بمدينة مكة 

المكرمة، والبالغ عددهن )	151( معلمة، وتكونت عينة الدراسة من )30( معلمة من 
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معلمات التربية الإسلامية في المرحلة الابتدائية بمدينة مكة، وأشارت نتائج الدراسة 

إلى أن تمكن معلمات التربية الإسلامية من مبادئ التدريس البنائي في ضوء متطلبات 

المناهج المطورة في المرحلة الابتدائية جاء متوسطاً، وأوصت الدراسة بالعمل على تنمية 

مهارات معلمات التربية الإسلامية في المرحلة الابتدائية والتي تتعلق بمبادئ التدريس 

التدريس  المباشر ومواقف  التدريب  مثل:  الفاعلة  الأساليب  بعض  البنائي من خلال 

المصغرة والزيارات الصفية المتبادلة، إعادة النظر في محتوى الدورات التدريبية التي 

تقدم للمعلمات بالتدريس البنائي عامة.

المرحلة . 3 معلّمي  ممارسة  لمدى  دراسة  في   :),Al–Zboon  2017( الزبون  أكد  بينما 

الابتدائية للإبداع في الغرف الصّفيّة، وقد طبّقت الباحثة المنهج الوصفي على عيّنة 

عشوائيّة بسيطة مكوّنة من 197 معلمًا من معلّمي المدارس الابتدائية الأردنية؛ ولتحقيق 

أهداف الدراسة طوّرت الباحثة استبانة تكونت من ثلاثة محاور: الشخصية الإبداعية 

للمعلمين، ومعتقدات المعلمين حول الإبداع ورعايتهم له، بعد أن تحققت من صدقها 

وثباتها بالأساليب الإحصائية المناسبة، وقد أظهرت الدّراسة أن درجة ممارسة معلمي 

الصّفيّة مرتفعة، كما كشفت وجود فروق دالة  الغرف  المرحلة الابتدائية للإبداع في 

لمتغيّر  تعزى  الصّفيّة  الغرف  للإبداع في  الابتدائية  المرحلة  معلمي  لممارسة  إحصائياً 

سنوات الخبرة لصالح الأقل من عشر سنوات، ولصالح  مكان العمل لصالح المدارس 

الخاصة.

ودارسة مخامرة وأبو منشار )Makhamra & Abu Monshar, 2017(: التي هدفت . 4

تربية  الإنجليزية بمدارس مديرية  اللغة  الإبداعي لمعلمي  الأداء  إلى معرفة معوّقات 

وتعليم يطا من وجهة نظرهم، استخدم الباحثان المنهج الوصفي على عينة عشوائية 

مكونة من 4	 معلّما ومعلمة بعد أن طوّر الباحثان استبانة تحققا من صدقها وثباتها 

الأداء  معوّقات  درجة  أن  الدارسة  نتائج  أظهرت  وقد  المناسبة،  الإحصائية  بالطرق 

اللغة الإنجليزية، وإلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة عند  الإبداعي لمعلّمي 

مستوى الدّلالة)α ≥0.05( بين المتوسطات الحسابيّة لمعوّقات الأداء الإبداعي  لمعلّمي 

وسنوات  العلميّ   والمؤهل  الجنس  لمتغير  تعزى  نظرهم  وجهة  من  الإنجليزية  اللغة 

الخبرة.  
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وقدم كل من قباجة ومخامرة )2014(: دراسة هدفت تعرف معوقات الأداء الإبداعي . 5

لمعلمي العلوم الطبيعية بالمرحلة المتوسطة من وجهة نظر المعلمين والمشرفين التربويين 

المتعلقة  المعوقات  أبرز  التالية:  النتائج  إلى  الدراسة  وتوصلت  القدس،  محافظة  في 

التدريس  طرق  تفضيل  الوظيفية،   الأعباء  كثرة  والتدريب،   الإعداد  ضعف  بالمعلم: 

التقليدية،  ضعف الدوافع الداخلية. أبرز المعوقات المتعلقة بالتنظيمات الإدارية: غياب 

الإبداعي،   التفكير  المعلمين على  المهنية،  عدم تشجيع  بالقيود  والالتزام  الحرية  جو 

تنظيم حصص العلوم غير مناسب. أبرز المعوقات المتعلقة بالتلميذ: كثرة عدد الطلبة 

في الصف،  تفضيل التعليم بالطرق التقليدية،  عدم تجاوب التلاميذ مع الطرق المبدعة 

في التدريس. أبرز المعوقات المتعلقة بمادة العلوم: كبر حجم المقرر،  قلة توفر البرامج 

والأجهزة ومصادر التعلم،  محتوى المقرر لا يشجع على الإبداع. كذلك لا توجد فروق 

أفراد  استجابات  بين  الخدمة  وسنوات  المؤهل  لمتغيرات  تعزى  إحصائية  دلالة  ذات 

مجتمع الدراسة وهناك فروق تعزى لمتغير النوع.

التعليق على الدراسات السابقة:

في ضوء ما تم عرضه من دراسات سابقة ترى الباحثة تنوع الدراسات التي اهتمت بتناول 

الإبداع المهني بصفة عامة، كما يلاحظ تنوع التوجه الرئيس لهذه الدراسات ما بين دراسة 

واقع أو بيان العلاقة ببعض المتغيرات أو دراسة تأثير الإبداع المهني أو المعوقات التي تواجهه 

الدراسات  عليها  ركزت  التي  العمرية  والفئات  المراحل  تنوع  يلاحظ  كما  معوقاته،  بيان  أو 

السابقة، إضافة لما سبق يتبين تركيز أغلب الدراسات السابقة على استخدام المنهج الوصفي 

مع الاعتماد على الاستبانة في جمع البيانات، وتأتي هذه الدراسة متفقة مع الدراسات السابقة 

من حيث موضوعها الرئيس وهو الإبداع المهني، ومن حيث استخدام المنهج الوصفي والاعتماد 

أنها جمعت بين محاولة  السابقة في  الدراسات  على الاستبانة كأداة لها، ولكنها تختلف عن 

الكشف عن واقع الإبداع المهني من جهة وتحديد المتطلبات التي يمكن أن تسهم في تعزيزه 

من جهة أخرى، كما أنها تختلف عن الدراسات السابقة في المرحلة الدراسية التي تركز عليها 

بجانب اختلافها في مجتمعها وعينتها، واستفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في 

دعم الإحساس بمشكلتها وفي تدعيم الإطار النظري، بجانب الاستفادة منها في بناء وتصميم 

الأداة وفي تفسير ومناقشة النتائج.
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الإطار النظري:

1- ماهية الإبداع المهني للمعلم:

يتميز الإبداع المهني بالقدرة على التركيز لفترات طويلة في مجال الاهتمام والقدرة على 

تنميتها  الممكن  من  الإبداعية  القدرة  وهذه  جديدة،  وعلاقات  واكتشافات  ترابطات  تكوين 

وتطويرها حسب قدرات وإمكانات الأفراد والجماعات والمنظمات.

وهو فكرة يتم تنفيذها بقصد تطوير الإنتاج أو العملية أو الخدمة، و يمكن أن يتراوح أثر الإبداع 

في المنظمات من إحداث تحسينات طفيفة على الأداء إلى إحداث تطوير جوهري وهائل، ويمكن 

أن تتضمن هذه التحسينات، الإنتاج والطرق الجديدة في التكنولوجيا والهياكل التنظيمية والأنظمة 

الإدارية والخطط والبرامج الجديدة المتعلقة بالأفراد العاملين )الحراحشة، وآخرون، 	200، 311(. 

وهو تطبيق لأفكار جديدة ومفيدة تؤدي إلى تحسين ملحوظ في الأداء المهني لعضو للمعلم 

داخل المدرسة بكيفية تهدف إلى إحداث أثر إيجابي وناجح على أداء ونتائج المدرسة )نصر 

الدين، 2010، 227(.

الضعف  بمواطن  العلم  بعد  للمشكلات  عملية  حلول  بأنه  المهني  الإبداع  تعريف  ويمكن 

جديدة  وارتباطات  حلول  عن  والبحث  المعلومات،  في  والنقص  الانسجام  وعدم  والثغرات 

المعطيات، ونقل أو توضيح النتائج للآخرين، بجانب ما ظهره العامل من المبادأة في التخلص 

من النمط العادي في التفكير والانتقال إلى نمط جديد في التفكير، أي أن الشخص المبدع هو 

الشخص الذي يبحث ويستقصى ويكشف ويؤلف.

ويمكن تعريف الإبداع المهني للمعلمين بأنه  مجموعة السلوكيات اللفظية وغير اللفظية 

الصفي  الموقف  الطلاب في  مع  تفاعله  أثناء  الدراسة في  داخل حجرة  المعلم  يظهرها  التي 

والتي تعمل على استثارة الإبداع لدى الطلاب، وتتسم بالطلاقة والمرونة والأصالة والحساسية 

المحفزة للإبداع،  المعلم  المثيرة للإبداع، واستجابات  الصفية  للمشكلات، وتشتمل على الأسئلة 

وتهيئة البيئة الصفية الداعمة للإبداع. 

وبعد عرض بعض تعريفات الإبداع المهني تستنتج الباحثة أبرز مواصفات الإبداع المهني 

أو  فكرًا،  المعلم  أداء  والابتكار في  المألوف  والخروج عن  الجدة  اشتراط  الآتي:   النحو  على 

أسلوبًا، أو منتجًا، أو حلولًا، وإن كان ذلك لا ينفي تطوير أفكار قديمة وقائمة، ويمكن أن يتم 

الإبداع المهني من خلال التطبيق الناجح للأفكار والأساليب والاستراتيجيات وحلول المشكلات.
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2- أهمية الإبداع للمعلم:

تظهر أهمية الإبداع كونه: يطور قدرة الفرد على استنباط الأفكار الجديدة، ويساعده في الوصول 

للحل الناجح للمشكلة، ويُعد مهارة حياتية يمارسها الفرد يوميا؛ ويمكن تطويرها من خلال عملية 

التعلم والتدريب، ويسهم في تحقيق الذات الإبداعية وتطوير المنتجات الإبداعية، والإسهام في تنمية 

المواهب وإدراك العالم بطريقة أفضل، ويجعل الفرد يستمتع باكتشاف الأشياء بنفسه، ويؤدي إلى 

الانفتاح على الأفكار الجديدة، والاستجابة بفاعلية للفرص والتحديات والمسؤوليات لإدارة المخاطر 

والتكيف مع المتغيرات، ويسهم في تحفيز المؤسسات لتكون بيئة ملائمة لاكتشاف المواهب والعمل 

على تنميتها من خلال توفير برامج متخصصة )بديسي وشيلي ورزق الله،  2011، 	(.

كذلك تظهر أهمية الإبداع في المجالات الآتية )نجم، 2003، 22(:

يطور قدرة الفرد على استنباط الأفكار الجديدة، ويساعده في الوصول للحل الناجح • 

للمشكلة بطريقة أصيلة.

تنمية •  والإسهام في  الإبداعية،  المنتجات  وتطوير  الإبداعية  الذات  تحقيق  يسهم في 

المواهب وإدراك العالم بطريقة أفضل.

يعد مهارة حياتية يمارسها الفرد يوميا، ويمكن تطويرها من خلال عملية التعلم والتدريب.• 

يجعل الفرد يستمتع باكتشاف الأشياء بنفسه.• 

والتحديات •  للفرص  بفاعلية  والاستجابة  الجديدة،  الأفكار  على  الانفتاح  إلى  يؤدي 

والمسؤوليات لإدارة المخاطر والتكيف مع المتغيرات.

يسهم في تحفيز المؤسسات لتكون بيئة ملائمة لاكتشاف المواهب والعمل على تنميتها • 

من خلال توفير برامج متخصصة.

ويمكن إجمال الإيجابيات التي توفرها ظاهرة الإبداع في المدارس على النحو التالي: تحسين 

الفكرية  القدرات  تنمية  في  والمساهمة  والطالب،  المدرسة  على  بالنفع  يعود  بما  التنظيم  خدمات 

والعقلية للمعلمين في المدرسة عن طريق إتاحة الفرص لهم في اختيار تلك القدرات، والاستغلال 

الأمثل للموارد المالية عن طريق استخدام أساليب عملية تتواكب مع التطورات الحديثة، والقدرة على 

إحداث التوازن بين الإنمائية المختلفة والإمكانيات المادية والبشرية المتاحة، وحسن استغلال الموارد 

البشرية والاستفادة من قدراتهم عن طريق إتاحة الفرص لهم في البحث عن الجديد في مجال 

العمل والتحديث المستمر لأنظمته بما يتفق مع التغيرات المحيطة )أسامة،  2014،  3(.
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3- مهارات التدريس الإبداعي:

باستقراء العديد من الدراسات التي تناولت الإبداع، اتضح أن هناك مجموعة من المهارات 

التي تميز المبدعين عن غيرهم، وقد تعددت تلك المهارات، فالبعض اقتصر على أربع مهارات، 

تتمثل في )التحسس للمشكلات، المثابرة، المبادرة، المرونة )، والبعض أورد خمس مهارات تتمثل في 

)الطلاقة، التحسس للمشكلات، المرونة، الأصالة، مواصلة الاتجاه نحو الهدف(، ويمكن توضيح 

أهم هذه المهارات على النحو التالي )خير الله 2015، السلمي 2010م، العياصرة 1998م(: 

الحساسية للمشكلات: وهي القدرة على رؤية الكثير من المشكلات في الوقت الواحد، • 

وتحديدها تحديداً دقيقاً، فالمبدع يخطط لمواجهة المشكلات المتوقع حدوثها، ويحدد 

جوانبها بدقة، وكذلك يُصنّفها حسب أولويتها للعمل المؤسسي؛ ليضع الحلول المناسبة 

بمشاركة العاملين مستفيدا من خبراته السابقة لتدارك وحل المشكلات.

الطلاقة: وتتمثل في القدرة على إنتاج أكبر قدر من الأفكار والجمل والألفاظ ذات • 

المعاني، والتوصل إلى أفكار ترتبط بفكرة ما، وإنتاج تصورات ترتبط بموقف ما في 

فترة زمنية محددة، ويمكن استعراض بعض أنواع الطلاقة كما يلي:

أ- الطلاقة اللفظية،  أو طلاقة الرموز،  أو طلاقة الكلمات: وتعني القدرة على استدعاء 

أكبر قدر ممكن من الألفاظ المناسبة في فترة زمنية محددة،  بحيث يتوفر في اللفظ خصائص 

معينة )بابكر،  2017، 	9(.

ب - الطلاقة الفكرية،  أو طلاقة المعاني: وتعني القدرة على استدعاء أكبر قدر ممكن من 

الأفكار أو المعلومات المناسبة في فترة زمنية محددة لمشكلة أو موقف مثير)خير الله، 2015، 29(.

ج - الطلاقة الشكلية: وهي القدرة على الإنتاج السريع لعددٍ من الأمثلة،  والتوضيحات،  

والتكوينات استناداً إلى مُثيراتٍ شكلية،  أو وصفية معطاة )خير الله، 2015، 29(

د - الطلاقة التعبيرية: وتشير إلى سهولة التعبير وصياغة الأفكار في كلماتٍ تستطيع أن 

تربط بينها،  وتجعلها متلائمة مع بعض)علي، 2011، 58(.

هـ - الطلاقة الحركية: وتُعَرَّف بأنها القدرة على إعطاء أكبر عدد ممكن من الاستجابات 

الحركية،  أو المناسبة،  أو الملائمة،  في وحدة زمنية واحدة )الكناني، 2015، 100(.

المرونة: وتعني مقدرة الفرد على التغيير من موقف إلى آخر بسهولة، وتصنف المرونة • 

إلى نوعين من القدرات: المرونة التلقائية والمرونة التكيفية. فالقائد المبدع المرن يُحدث 
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تغييرات إيجابية لمصلحة العمل، ويغير موقفة عندما يقتنع بعدم صحته، وكذلك يتقبل 

يخصه  فيما  كل  لديه  للعاملين  الصلاحيات  يعطي  كما  ويجربها،  الجديدة  الأفكار 

)الطيطي، 2007، 53(.

قيمة على •  ذات  تكون  أن  أفكار جديدة شريطة  إنتاج  القدرة على  وتتمثل في  الأصالة: 

وجمع  النشط  بالخيال  تتسم  وأن  مسبوقة،  غير  تكون  وأن  والمجتمع،  المؤسسة  مستوى 

عناصر متباعدة، فالمبدع الممتلك لسمة الأصالة: يقدم أفكاراً جديدة من أجل تطوير الأداء 

المؤسسي ويتبناها؛ ويقيمُها في ضوء مناسبتها للإمكانات المتاحة بمشاركة كافة العاملين.

المثابرة: وتتمثل في قوة العزيمة والإصرار على الإنجاز، وتحمل المسؤولية، والزيادة في • 

النضج الانفعالي، والاستمرار في العمل للوصول إلى حلول مبتكرة جديدة للمشكلات، 

والميل للأعمال التي فيها تحد وصبر، فالمبدع المثابر يثق في قدراته ويناقش من معه 

بكل ثقة ويواجه ضغوط العمل بحكمه، من خلال تركيز انتباهه رغم كثرة المعوقات 

والمشتتات، وكذلك يواصل العمل لفترات طويلة بقصد الوصول لحلول إبداعية.

المجازفة(،  •  )روح  أو  المخاطرة(،  )تحمل  أيضاً  عليها  Risk-Taking:ويُطلقُ  المخاطرة 

لِ المخاطر الناتجة عن الأعمال التي يقوم بها الفرد عندَ  ويُقصد بها الاستعداد لتحَمُّ

تبنِّي الأفكار،  أو الأساليب الجديدة )البلوي، 2007، 19(. 

ويشير إبراهيم والسايح )2010، 141( إلى أن مهارات التدريس الإبداعي تعني مجموعة 

السلوكيات التدريسية الفعالة التي يظهرها المعلم في نشاطه التعليمي – داخل غرفة الصف أو 

خارجه – في شكل استجابات حركية أو لفظية تتميز بعناصر السرعة والدقة في الأداء، والتكيف 

مع ظروف الموقف التدريسي، وتعمل على استثارة التفكير الابتكاري وتنميته لدى المتعلمين.

4- مقومات الإبداع المهني:

يرى بعض الباحثين أن الإبداع المهني يعد عملية متكاملة, تقوم على جملة مقومات أساسية 

لا يستقيم الإبداع إلا بوجودها معًا وتشكل بحق أسساً ينطلق منها الشخص المبدع وهي:

ويشمل •  الأفراد،  عند  التفكير  على  القدرة  وجود  في  ويتمثل  الفسيولوجي:  العامل 

أهمها  ومن  المبدعون،  بها  يتصف  التي  والسمات  الأفراد  لدى  الإبداعية  القدرات 

على  والقدرة  بالمشكلة,  والإحساس  التنبؤ,  على  والقدرة  والأصالة,  والمرونة,  الطلاقة, 

المثابرة, وتحمل المخاطرة )السكارنة, 2011, 54(.
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العامل البيئي: ويتمثل في المناخ الذي يسود في المؤسسات، وما يتعلق بظروف العمل • 

بتحقيق  المؤسسة  لأفراد  تسمح  التي  التنظيمية  والبيئة  المؤسسة،  داخل  والعاملين 

طموحاتهم وتساعدهم على استغلال قدراتهم، وتعمل على إشباع رغباتهم وتشاركهم 

في اتخاذ القرار، وتستخدم أسلوب التخطيط السليم )العبيدي وآخرون, 2009, 8	(.

العامل السيكولوجي: ويتمثل في العوامل التي تدفع العاملين في المؤسسات إلى الإبداع • 

المهني، ومن أهم دوافع العاملين التي تدفعهم إلى الإبداع ما يأتي:

أ- الحاجة إلى الإنجاز: ويقصد بها دافع العاملين وتحمسهم للعمل وطرح أفكار جديدة 

توصلهم إلى الإبداع.

ب- الحاجة إلى الجودة في الأداء: ويقصد بها توظيف العاملين لإمكاناتهم بصورة مثالية 

من أجل تحقيق الأهداف بمواصفات عالية.

ج- الحاجة إلى تحقيق الذات: وهي رغبة العاملين في إنجاز الأعمال التي تكون نابعة من دواخلهم.

د- الحاجة إلى النظام: وهي ما يقصد به حاجة الشخص المبدع إلى تنظيم الأشياء.

وإتقانه  العمل  نحو  التوجه  في  العاملين  لدى  الرغبة  وهي  الاجتهاد:  إلى  الحاجة   - هـ 

بأسرع وأفضل الطرق.

و- حب الاستطلاع: وهي ما يقصد به رغبة الشخص المبدع في البحث عن كل ما هو جديد 

في مجال عمله )البشابشة, 2008, 59(.

 5 - دور معلم التربية الإسلامية في تنمية الإبداع لدى طلابه:

أمور من  عليها عدة  يتحتم  الإبداعية  القدرات  ذات  الشخصية  تنمية  المدرسة في  لنجاح 

الأغراض  عن  وأبعدهم  الإنسانية..  مدارج  في  الناس  أخص  هو  الذي  المعلم  انتقاء  أبرزها 

الخاصة وأشدهم نزاهة عن صغار الأمور بحيث تستنير قلوبهم، ويتلاقون بها صافية متحابة 

متعاطفة في جميع أفكارهم، ونطق ألسنتهم فيما تحسن به أحوالهم، ويفيدهم رضا الكافة 

عنهم إذا كانت همتهم أن يسعوا بين الناس بتعريفهم منافعهم وأسباب كثيرة الخير فيهم.. 

حتى تظهر عليهم بركة – قوله صلى الله عليه وسلم » تعلموا ولا تحاسبوا ولا تباغضوا وكونوا 

عباد الله إخواناً«، والذي يكون لصاحب العلم »حال استفادة وحال تحصيل وحال استبصار 

التعليم  مهنة  لأن  وذلك   ،)102  ،1979 )الغزالي،  أحواله«  أشرف  وهو  وتعليم  تبصير  وحال 

اعتبرها الإسلام مهنة مقدسة ترتقي إلى مراتب الدعاة وأصحاب الرسالات فقد قال سبحانه 
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خَبِيٌر  تَعْمَلُونَ  ا  بِمَ وَاللَّهُ  دَرَجَاتٍ  الْعِلْمَ  أُوتُوا  ذِينَ  وَالَّ مِنكُمْ  آمَنُوا  ذِينَ  الَّ اللَّهُ  يَرْفَعِ   « وتعالى: 

»)سورة المجادلة أية 11(، كما يقول الغزالي » أشرف المهن والصناعات التي يجب أن يحترمها 

الإنسان لأنها تهدف إلى تهذيب النفس والسلوك، وضبطها بهدف البعد عن الرذيلة، والتقرب 

من الفضيلة التي تؤدي إلى التقرب إلى الله )الغزالي، د.ت، 133(.

ويقع على المعلم دور كبير في إعداد الطلاب المبدعين، ومهما كانت المناهج والنشاطات 

من  مجموعة  فهناك  مبدعاً.  معلمًا  تلقَ  لم  ما  أهدافها  تحقق  لا  جيدة،  المدرسية  والبرامج 

الخصائص التي يجب أن يتحلى بها المعلم الذي ينمي التفكير الإبداعي عند الطلاب وهي 

)الحيلة, 2002, 220( )طافش, 2004, 37(:

مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب وتقبل اقتراحاتهم وأفكارهم الجديدة الصادرة عنهم.• 

يتيح فرصاً للطلاب للمناقشة والتعبير عن آرائهم وإعطائهم الوقت الكافي للتفكير.• 

يشجع الطلاب على التعلم النشط وذلك من خلال ممارسة عمليات الملاحظة والمقارنة • 

والتصنيف والتفسير وفحص الفرضيات.

حتى •  والاستكشاف  الاستقصاء  عمليات  في  للتفكير  للطلاب  الكافي  الوقت  إعطاء 

تتحسن قدراتهم ومهاراتهم التفكيرية.

تثمين قيمة أفكار الطلاب التي يطرحونها.• 

أن يكون واسع الثقافة ومتنوع الخبرات.• 

يمارس أساليب التواصل والتفاعل الصفي والعصف الذهني ويتجنب أساليب التلقين • 

وفرض الأفكار.

يحترم أفكار الطلاب ويتجنب القمع والاستهزاء بها.• 

6- متطلبات تنمية الإبداع التدريسي لدى المعلم:

تتعدد المتطلبات التي تسهم في تنمية الإبداع ومنها: الحريري )2012، 254-255(

اعتماد المؤسسة التعليمية على مبدأ المشاركة في نظامها المؤسسي.• 

أن يكون التدريب واجباً وظيفياً متَّصلًا ومتجدداً لكل العاملين، على اعتبار أن التدريب • 

جهد نظامي متكامل ومستمر.

إعطاء أولوية متميزة للبحث والتجريب.• 

تبنِّي أنظمة موضوعية لغايات تقييم الأداء.• 



د. نورة ناصر الدوسري

126

  العدد 156، شتاء 2022 السنة 39 | شؤون اجتماعية

الميل نحو اللامركزية الإدارية.• 

تأمين التكامل والتفاعل بين الكيان المؤسسي من ناحية، ومختلف الفعاليات البيئية • 

من ناحية أخرى.

دعم القيادة الإدارية للعمل على تهيئة المناخ التنظيمي المناسب للإبداع.• 

بعد •  بها  والأخذ  ومقترحاتهم،  آرائهم  عن  للتعبير  والحرية  الوقت  العاملين  إعطاء 

دراستها وتحليلها.

أن يكون القادة هم القدوة والمثل الأعلى في السلوكيات التنظيمية والوظيفية.• 

وضع أنظمة وحوافز ذات كفاءة عالية وفاعلية، لتحريك مشاعر وحاجات الأفراد نحو • 

العمل.

منهجية الدراسة وإجراءاتها:

منهج الدراسة: لتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي.

مجتمع الدراسة: يتكون مجتمع الدراسة من معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة 

بالمملكة العربية السعودية والبالغ عددهنّ )11804(.

عينة الدراسة ومواصفاتها: تم تطبيق الاستبانة الخاصة بواقع الإبداع المهني لدى معلمات 

التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة ومتطلبات تعزيزه من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس، 

الحاصلات على مؤهلات  بطريقة عشوائية، من  اختيارهن  تم  عينة   )45	( بلغت  عينة  على 

تربوية وغير تربوية ومن ذوات الخبرة )أقل من 5 سنوات - من 5 إلى 10 سنوات- أكثر من 

10 سنوات(، كما هو بالجدول الآتي:

جدول )1( يوضح توزيع أفراد العينة حسب المؤهل وسنوات الخبرة 

النسبة المئويةالتكرارالمتغير

المؤهل
40388.4تربوي

	.5311غير تربوي

سنوات الخبرة 

4810.53أقل من 5 سنوات

10523.03من 5 إلى 10 سنوات

45.		303أكثر من 10 سنوات

100	45المجموع
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يتضح من الجدول )1( أن نسبة أفراد العينة من المعلمات الحاصلات على مؤهل تربوي 

أكبر من نسبة أفراد العينة من الحاصلات على مؤهل غير تربوي، حيث بلغت النسبتان على 

الترتيب، )88.4 %(، )%	.11(.

كما يتضح من الجدول )1( أن نسبة أفراد العينة من المعلمات ذوات الخبرة أكثر من 10 

سنوات أكبر من نسبة أفراد العينة من المعلمات ذوات الخبرة من 5 إلى 10 سنوات، وذوات 

 ،)%  		.4 5( الترتيــب،  على  النسب  بلغت  حيث  الترتيب،  على  سنوات   5 من  أقل  الخبرة 

.)% 10.53( ،)% 23.03(

واقع  الوقوف على  بهدف  الباحثة  إعداد  استبانة من  الدراسة  استخدمت  الدراسة:  أداة 

الإبداع المهني لمعلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة وتحديد متطلبات تعزيزه، وتم بناء 

وتصميم الاستبانة بالرجوع إلى الأدبيات التربوية والدراسات السابقة ذات الصلة بالموضوع 

من  مكونة  الاستبانة  وجاءت  المجال،  في  والمتخصصين  الخبراء  آراء  من  الاستفادة  بجانب 

محورين الأول شمل العبارات التي تقيس واقع الأداء المهني لمعلمات التربية الإسلامية بالمرحلة 

التربية  لمعلمات  المهني  الإبداع  تعزيز  بمتطلبات  الخاصة  العبارات  شمل  والثاني  المتوسطة، 

الإسلامية بالمرحلة المتوسطة.

صدق أداة الدراسة

أ- صدق المحكمين: تم التأكد من صدق الاستبانة الخارجي من خلال عرضها على مجموعة 

من المحكمين من ذوي الاختصاص والخبرة في المجال محل الدراسة؛ وذلك للقيام بتحكيمها 

الدراسة، وتساؤلاتها، وأهدافها، فيبدي المحكمون  بعد أن يطلع هؤلاء المحكمين على عنوان 

آراءهم وملاحظاتهم حول فقرات الاستبانة من حيث مدى ملاءمة الفقرات لموضوع الدراسة، 

وصدقها في الكشف عن المعلومات المرغوبة للدراسة، وكذلك من حيث ترابط كل فقرة بالمحور 

الذي تندرج تحته، ومدى وضوح الفقرة، وسلامة صياغتها، واقتراح طرق تحسينها بالإشارة 

بالحذف والإبقاء، أو التعديل للعبارات، والنظر في تدرج الاستبانة، ومدى ملاءمته، وغير ذلك 

مما هو مناسب. وبناءً على آراء المحكمين وملاحظاتهم تم التعديل لبعض العبارات، وكذلك تم 

إضافة وحذف بعض العبارات بحيث أصبحت صالحة للتطبيق في الصورة النهائية.

ب- الصدق الذاتي: بعد تحكيم الاستبانة والالتزام بتعديلات السادة المحكمين تم تطبيق 

الاستبانة على العينة الاستطلاعية من معلمات التربية الاسلامية للمرحلة المتوسطة بلغت )50( 
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معلمة، وبعد تفريغ الاستبانات وتبويبها، تم حساب الصدق الذاتي باستخدام حساب معامل 

)ارتباط بيرسون( بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبانة، وكانت درجة الاتساق الداخلي 

كما بالجدول التالي:

جدول )2( يوضح معامل الارتباط بين درجة كل محور والدرجة الكلية للاستبانة)ن=50(

معامل الارتباطالمحور

1**0.745

2**0.799

يتضح من الجدول )2( أن معاملات الارتباط للدرجة الكلية لمحوري الاستبانة مع الدرجة 

الكلية للاستبانة موجبة وقوية وتراوحت ما بين )0.745( إلى )0.799(، وهما قيمتان دالتان 

ارتباط المحورين والاستبانة وهو ما يؤكد  إحصائياً عند مستوى )0.01(. مما يدل على قوة 

صدق الاستبانة، وبذلك أصبحت الاستبانة تتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخلي. 

نباخ  ألفا كرو  الاستبانة على طريقتي معامل  ثبات  الباحثة في حساب  اعتمدت  الثبات: 

والتجزئة النصفية وذلك بعد التطبيق على العينة الاستطلاعية، ويتضح ذلك من خلال الجدول 

التالي:

جدول )3( معاملات الثبات لإجمالي الاستبانة)ن=50(

المحور
عدد عبارات 

المحور

معامل ألفا كرو 

نباخ

التجزئة النصفية

الارتباط بين 

نصفي للمقياس

معامل الثبات بعد 

 Guttmanالتصحيح

200.8730.8340.838الأول

80.8520.849	200.8الثاني

0.874		400.9340.8مجموع الاستبانة

يتضح من الجدول )3( أن قيمة معامل ألفا كرونباخ لثبات الاستبانة قد بلغت )0.934( مرتفعة، 

حيث تراوحت القيم على المحورين ما بين)-8	0.8 0.873( وهي قيم مرتفعة، كما بلغ معامل 

الثبات بعد التصحيح لGuttman )0.874(، وتراوحت القيم على المحورين )-0.838 0.849(، 

مما يشير إلى الثبات المرتفع للاستبانة، ويمكن أن يكون ذلك مؤشًرا جيدًا لتعميم نتائجها.
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والاستجابة   ،)3( الدرجة  )مرتفعة(  الاستجابة  تعطى  الاستبانة:  على  الدرجات  تقدير 

هذه  وبضرب   ،)1( الدرجة  تعطي  )منخفضة(  والاستجابة   ،)2( الدرجة  تعطي  )متوسطة( 

الدرجات في التكرار المقابل لكل استجابة، وجمعها، وقسمتها على إجمالي أفراد العينة، يعطي 

ما يسمى بـ)الوسط المرجح(، الذي يعبر عن المتوسط الموزون لكل عبارة على حدة كما يلي:

التقدير الرقمي لكل عبارة =

)3 × تكرار مرتفعة( + )2 × تكرار متوسطة( + )1 × تكرار منخفضة(

عدد أفراد العينة

الحكم على  التي يمكن من خلالها  الفترة  )تقدير طول  الدراسة  لدى عينة  الموافقة  وقد تحدد مستوى 

الموافقة من حيث كونها مرتفعة، أم متوسطة، أم منخفضة من خلال العلاقة التالية )جابر، وكاظم، 	198، 	9(:

مستوى الموافقة =             ن ـ1

                                       ن

حيث تشير )ن( إلى عدد الاستجابات وتساوى )3(. ويوضح الجدول التالي مستوى ومدى 

موافقة العبارة لدى عينة الدراسة لكل استجابة من استجابات الاستبانة:

جدول )4( يوضح مستوى الموافقة لدى عينة الدراسة

المدىمستوى الموافقة 

من 1وحتى )1 + 		.0( أي 		.1 تقريباًمنخفضة 

من 7	.1وحتى )7	.1 + 		.0( أي 2.33 تقريباًمتوسطة

من 2.34وحتى )2.34 + 		.0( أي 3 مرتفعة

الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: بعد تطبيق الاستبانة وتجميعها، تم تفريغها في 

 SPSS(( جداول لحصر التكرارات ولمعالجة بياناتها إحصائيًا من خلال برنامج الحزم الإحصائية

استخدمت  وقد  والعشرين.  الخامس  الإصدار   Statistical Package for Social Sciences

الوصفي  التحليل  بعملية  القيام  تستهدف  التي  الإحصائية  الأساليب  من  مجموعة  الباحثة 

والاستدلالي لعبارات الاستبانة، وهي: معامل ارتباط بيرسون، ومعامل ألفا كرو نباخ، والنسب 

المئوية في حساب التكرارات، والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، واختبار ت لعينتين 

مستقلتين، واختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه، واختبار شيفيه للمقارنات الثنائية البعدية.
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نتائج الدراسة ومناقشتها وتفسيرها:

الإجابة عن السؤال الأول: ما واقع الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة 

المتوسطة من وجهة نظر المعلمات؟ 

المهني  الإبداع  بواقع  الخاص  الأول  المحور  عبارات  ترتيب  تم  السؤال  هذا  عن  للإجابة 

لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة من وجهة نظر المعلمات حسب المتوسطات 

الحسابية الموزونة، والجدول التالي يوضح ذلك:

جدول )5( المتوسط الحسابي الموزون ومستوى الموافقة على المحور الأول الخاص بواقع 

الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة من وجهة نظر معلمات 

التربية الإسلامية)ن=	45(

العبارةم

ي
سب

الن
ن 

وز
ال

ي
ار

عي
الم

ف 
را

نح
الا

قة
اف

لمو
ة ا

سب
ن

بة
رت

ال

قة
اف

لمو
ى ا

تو
مس

7
تتحررين من الطرق والأفكار التقليدية في أدائك 

المهني
مرتفعة219.83.191		2.495

19
تخططين جيداً للتعامل مع المشكلات التي قد تواجهك 

في أدائك المهني من جميع جوانبها
مرتفعة985.81.142	2.4342

مرتفعة85.79.973		2.3991تتسمين بالجرأة والمخاطرة المحسوبة في أدائك المهني10

مرتفعة5.78.514	8	2.3553تثيرين روح التحدي والمنافسة الشريفة بين طالباتك11

14
تعدلين عن أسلوبك وأدائك المهني عند ثبوت خطئه أو 

وجود ما هو أفضل منه
متوسطة7385.77.125	2.313

4
تمتلكين مهارة التنويع في طرق واستراتيجيات 

التدريس بما يلائم الموقف التدريسي
متوسطة	758.77.05	2.3114

20
تحسنين اختيار الوقت المناسب في التعامل مع 

مشكلات أدائك المهني
متوسطة177.	7.	2.2851742

1	
تطورين نفسك مهنياً باستمرار بمطالعة كل هو جديد 

في مجال تخصصك
متوسطة2.25887224.75.298
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العبارةم

ي
سب

الن
ن 

وز
ال

ي
ار

عي
الم

ف 
را

نح
الا

قة
اف

لمو
ة ا

سب
ن

بة
رت

ال

قة
اف

لمو
ى ا
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مس

8
تمتلكين مهارة توليد العديد من الأفكار الجديدة في 

أدائك المهني
متوسطة2.24127285.74.719

3
تقدمين العديد من الأفكار والحلول البديلة حول 

الموضوعات المطروحة للنقاش
متوسطة972.74.1210	2.2237

	
تحثين طالباتك على الاكتشاف والاعتماد على 

مهاراتهن في التعلم
متوسطة2.22377097.74.1211

1
تستخدمين أسلوباً واضحاً ومبسطاً في عرض 

المعلومات
متوسطة12	2.20397233.73.4

12
تدربين طالباتك على الوصول لحلول بديلة وغير 
مألوفة للمشكلات التي تواجههن في عملية التعلم

متوسطة73.2513.	2.1974723

متوسطة2.19748257.73.2514تتسمين بالمرونة في أدائك المهني17

2
تربطين المعلومات المعروضة ببعضها في جمل مفيدة 

أثناء الشرح
متوسطة7597.72.5915	2.177

15
تنفتحين على الآخرين متقبلة آراءهم ومستفيدة منها 

في تطوير أدائك المهني
متوسطة	2.12727853.70.911

متوسطة117	.2.11848142.70تتحررين من الروتين في أدائك المهني13

18
لديك حساسية التنبؤ بالمشكلات التي قد تواجهك في 

أدائك المهني
متوسطة9.4418	.2.08337744

9
تبحثين دائماً عن كل ما هو جديد وغير مألوف بما 

يطور أدائك المهني
متوسطة8.5719	.	2.0570759

5
تمنحين الطالبات فرصة عرض أفكارهن مع 

مناقشتهن فيها
متوسطة4.4720	.0	1.934283

إجمالي 
المحور

مجموع الأوزان النسبية )42.43(
متوسط الأوزان 
النسبية )2.12(

النسبة المئوية 
)70.72(

متوسطة
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يوضح الجدول السابق نتائج المحور الأول الخاص بواقع الإبداع المهني لدى معلمات التربية 

الإسلامية بالمرحلة المتوسطة من وجهة نظر معلمات التربية الإسلامية عينة الدراسة، وذلك في 

ضوء التوزيع الإحصائي وفقًا للمتوسط الموزون ومستوى الموافقة على العبارة والرتبة، حيث يشير 

الجدول إلى أن واقع الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية جاء متوسطاً حيث بلغ مجموع 

الأوزان النسبية )42.43(، وبلغ متوسط الأوزان النسبية )2.12(، وجاءت النسبة المئوية )70.72(.

تشير النتيجة السابقة إلى أن واقع ممارسة معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة 

للإبداع المهني جاء متوسطاً، وهو ما يؤكد وجود بعض الجهود المبذولة منهن في هذا المجال إلا 

أنها ما زالت بحاجة لدعم وتعزيز، ويمكن تفسير ذلك في ضوء كثرة الأعباء والمهام الملقاة على 

عاتقهن من جهة وغياب التحديث والتطوير بشكل مستمر لمناهج ومقررات التربية الإسلامية 

بما يسمح بممارسة الإبداع المهني في تدريسها من جهة أخرى، يضاف لما سبق ضعف التأهيل 

والتنمية المهنية المستمرة أثناء العمل بما يعزز من امتلاكهن للمهارات المتطلبة ومنها مهارات 

الإبداع المهني، بجانب ضعف وقصور في الإمكانات المتاحة التي تيسر ممارسة الإبداع المهني 

وكذلك ضعف التحفيز والتشجيع المستمر نحو ممارسة الإبداع المهني.

تمكن  ضرورة  من  بالرغم  أنه  من  الدراسات  بعض  إليه  أشارت  ما  السابقة  النتيجة  ويعزز 

المعلم من المهارات التدريسية الإبداعية لما في ذلك من أهمية في مجال أدائه المهني؛ فإن الواقع 

للنجاح التربوي،  التقليدية  التعليمي الحالي يكشف عن أن المعلمين يكتسبون إلى حد ما المعايير 

أما فيما يتعلق بمهارات التدريس الإبداعي فإن إلمامهم بها ضعيف حسب ما أكدته دراسات )عبد 

الرشيد، 2011؛ محمود؛ 2012؛ الطيب، 2012؛ القحفة، 2013(، كما أنهم لا يشجعون أفكار الطلبة 

الإبداعية، بل ويبالغون في نقدهم مما انعكس سلبا على مستوى الإبداع لدى طلابهم، في الوقت 

الذي نادت به عدة دراسات إلى أهمية التنمية المهنية والكفايات التدريسية في تحسين أداء المعلم 

ومخرجات التعلم للطلاب )سعيد والخانجي، 2013؛ المومني، 2019؛ آل محفوظ، والشملتي، 2020(. 

وتتفق هذه النتيجة مع العديد من الدراسات والمؤتمرات التي أوصت بضرورة الاهتمام 

بإعداد المعلم وتدريبه على مهارات التدريس الإبداعي؛ ومن هذه الدراسات دراسة القحفة 

مكاحلة  ودراسة   ،)2014( والصغير  عمران  ودراسة   ،)2013( الدارجي  ودراسة   ،)2013(

  .)Yossef & Rakha ،)2017 2014(، ودراسة الدريبي )2015(، ودراسة يوسف رخا(

وفيما يتعلق بترتيب العبارات يتضح ما يلي:
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أكثر العبارات التي تعكس واقع الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة • 

المتوسطة من وجهة نظر معلمات التربية الإسلامية عينة الدراسة، جاءت في الترتيب 

موزون  بمتوسط  المهني،  أدائك  في  التقليدية  والأفكار  الطرق  من  تتحررين  الأول: 

)	2.495( وهي درجة مرتفعة.

وجاء في الترتيب الثاني: تخططين جيداً للتعامل مع المشكلات التي قد تواجهك في • 

أدائك المهني من جميع جوانبها، بمتوسط موزون )2.4342( وهي درجة مرتفعة.

المهني، •  أدائك  في  المحسوبة  والمخاطرة  بالجرأة  تتسمين  الثالث:  الترتيب  في  وجاء 

بمتوسط موزون )2.3991( وهي درجة مرتفعة.

طالباتك، •  بين  الشريفة  والمنافسة  التحدي  روح  تثيرين  الرابع:  الترتيب  في  وجاء 

بمتوسط موزون )2.3553( وهي درجة مرتفعة.

وجاء في الترتيب الخامس: تعدلين عن أسلوبك وأدائك المهني عند ثبوت خطئه أو • 

وجود ما هو أفضل منه، بمتوسط موزون )	2.313( وهي درجة متوسطة.

في حين كانت أقل العبارات التي تعكس واقع الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية 

بالمرحلة المتوسطة من وجهة نظر معلمات التربية الإسلامية عينة الدراسة، جاءت في الترتيب 

موزون  بمتوسط  فيها،  مناقشتهن  مع  أفكارهن  عرض  فرصة  الطالبات  تمنحين  العشرين: 

)1.9342( وهي درجة متوسطة.

وجاء في الترتيب التاسع عشر: تبحثين دائماً عن كل ما هو جديد وغير مألوف بما • 

يطور أداءك المهني، بمتوسط موزون )2.057( وهي درجة متوسطة.

وجاء في الترتيب الثامن عشر: لديك حساسية التنبؤ بالمشكلات التي قد تواجهك في • 

أدائك المهني، بمتوسط موزون )2.0833( وهي درجة متوسطة.

المهني، بمتوسط •  أدائك  الروتين في  من  تتحررين  السابع عشر:  الترتيب  وجاء في 

موزون )2.1184( وهي درجة متوسطة.

وجاء في الترتيب السادس عشر: تنفتحين على الآخرين متقبلة آراءهم ومستفيدة منها • 

في تطوير أدائك المهني، بمتوسط موزون )2.1272( وهي درجة متوسطة.

الإجابة عن السؤال الثاني: ما متطلبات تعزيز واقع الإبداع المهني لدى معلمات التربية 

الإسلامية بالمرحلة المتوسطة من وجهة نظر عينة الدراسة؟
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للإجابة عن هذا السؤال تم ترتيب عبارات المحور الثاني الخاص بمتطلبات تعزيز واقع 

الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة من وجهة نظر عينة الدراسة، 

حسب أوزانها النسبية، والجدول التالي يوضح ذلك:

جدول )	( المتوسط الموزون ومستوى الموافقة على المحور الثاني الخاص بمتطلبات تعزيز واقع 

الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة من وجهة نظر عينة الدراسة)ن=	45(
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\
توفير عامل الأمان الوظيفي لمعلمات التربية 

الإسلامية بما يشجعهن على الإبداع المهني
مرتفعة11	.35.95	843	2.8

34
التقويم المستمر لمعلمات التربية الإسلامية مع 

ربط ترقّيهن الوظيفي بإبداعهن المهني
مرتفعة7.91.522	45	2.745

35
تطوير مناهج ومقررات التربية الإسلامية بما 

يتيح للمعلمات الإبداع المهني في تدريسها
مرتفعة91.523.	474	2.745

22
اعتماد المؤسسة التعليمية على مبدأ المشاركة في 

نظامها المؤسسي
مرتفعة4	2.70184580.90.0

25
تفعيل نظام الحوافز والمكافآت التي تشجع 

الإبداع المهني لمعلمات التربية الإسلامية
مرتفعة9304984.89.775	.2

31
التأكيد على الإبداع والتجديد في المدرسة ليس مجرد 

وسيلة لكنه هدف تسعى لتحقيق بجميع عناصرها 
مرتفعة	7545220.89.18	.2

23
دعم القيادة الإدارية للعمل على تهيئة المناخ 
التنظيمي المناسب للإبداع المهني للمعلمات

مرتفعة88.017.	4	4045	.2

21
توفير المناخ المدرسي الذي يشجع الإبداع المهني 

لمعلمات التربية الإسلامية
مرتفعة5180.87.728	31	.2

40
الإكثار من الأنشطة والممارسات التطبيقية التي تدعم 
الإبداع المهني لمعلمات التربية الإسلامية داخل المدرسة

مرتفعة559.	55257.8	2.59

3	
تحليل واقع الأداء المهني لمعلمات التربية 
الإسلامية لتحديد نقاط القوة والضعف 

والفرص والتحديات المتعلقة بأدائهن المهني 
مرتفعة10	09.85.9	2.57895
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39
تبادل معلمات التربية الإسلامية الخبرات مع 

زميلاتهن داخل المدرسة وخارجها لتطوير 
إبداعهن المهني

مرتفعة11	4.85.9	2.578957

2	
إعلاء شأن المشاركة، واعتبار كل فرد في 
المؤسسة مشاركاً فعّالًا، وليس مجرد منفذ

مرتفعة40.85.0912	5	2.552

32
إصدار القوانين والتشريعات التي تشجع 

الإبداع المهني للمعلمات 
مرتفعة232.85.0913		2.552

28
منح معلمات التربية الإسلامية القدر الكافي 
من الحرية مع إعطائهن الصلاحيات التي 

تدعم الابتكار والإبداع، وطرح الأفكار الجديدة
مرتفعة5.83.3314		2.50005

27
إشاعة روح الإحساس بالمسؤولية لدى معلمات 

التربية الإسلامية
مرتفعة4.81.2915	3		2.438

33
توفير الأدوات والتجهيزات المتطلبة لتفعيل 

إبداع المعلمات مهنياً
متوسطة	31	.2.32897120.77

38
توزيع الأعباء التدريسية على معلمات التربية 
الإسلامية بطريقة تترك لهن المجال للابتكار 

والإبداع والتجديد في أدائهن المهني
متوسطة2.31587118.77.1917

29
تدعيم المكتبات الجامعية بأبرز المستجدات في 

التخصصات العلمية مع التركيز على الإبداعي منها
متوسطة8.75.2218	73		2.25

30
تعزيز الثقة بين معلمات التربية الإسلامية 

وجميع عناصر المنظومة التعليمية
متوسطة819	.2.21057320.73

24
التدريب والتأهيل المستمر لمعلمات التربية 

الإسلامية لتعزيز إبداعهن المهني
متوسطة3.72.8120	2.184279

إجمالي 
المحور

مجموع الأوزان النسبية )50.80(
متوسط الأوزان 
النسبية )2.54(

النسبة المئوية 
)84.		(

مرتفعة

يوضح الجدول السابق نتائج المحور الثاني الخاص بمتطلبات تعزيز واقع الإبداع المهني 

وذلك في  الدراسة،  عينة  نظر  المتوسطة من وجهة  بالمرحلة  الإسلامية  التربية  لدى معلمات 
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ضوء التوزيع الإحصائي وفقًا للمتوسط الموزون ومستوى الموافقة على العبارة والرتبة، حيث 

يشير الجدول إلى أن موافقة عينة الدراسة على المقترحات الخاصة بتعزيز واقع الإبداع المهني 

لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة جاءت مرتفعة، وذلك لبلوغ مجموع الأوزان 

النسبية )50.80(، وبلوغ متوسط الأوزان النسبية )2.54(، ومجيء النسبة المئوية )		.84(.

لدى  المهني  الإبداع  واقع  تعزيز  في  السابقة  المقترحات  لأهمية  السابقة  النتيجة  تشير 

معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة؛ حيث جاءت موافقة عينة الدراسة عليها مرتفعة، 

مراعاة جميع جوانب  فيها  تم  السابقة  المقترحات  أن  النتيجة في ضوء  تفسير هذه  ويمكن 

معلمات  وواقع  التعليمية  المرحلة  واقع  مراعاة  فيها  تم  كما  المهني،  الإبداع  ومهارات  وأبعاد 

التربية الإسلامية فيها وما يتاح لهن من إمكانات، بجانب أن المقترحات السابقة تم اشتقاقها 

بالرجوع إلى الأدب التربوي والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الإبداع المهني بالإضافة 

للاستفادة بآراء الخبراء والمتخصصين في المجال.

وتتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه بعض الدراسات التي حددت متطلبات الإبداع المهني 

ومنها: اعتماد المؤسسة التعليمية على مبدأ المشاركة في نظامها المؤسسي، أن يكون التدريب واجباً 

وظيفياً متَّصلًا ومتجدداً لكل العاملين، على اعتبار أن التدريب جهد نظامي متكامل ومستمر، 

تأمين التكامل والتفاعل بين الكيان المؤسسي من ناحية، ومختلف الفعاليات البيئية من ناحية 

أخرى، دعم القيادة الإدارية للعمل على تهيئة المناخ التنظيمي المناسب للإبداع، إعطاء العاملين 

الوقت والحرية للتعبير عن آرائهم ومقترحاتهم، والأخذ بها بعد دراستها وتحليلها، وضع أنظمة 

وحوافز ذات كفاءة عالية وفاعلية، لتحريك مشاعر وحاجات الأفراد نحو العمل، تدعيم الجانب 

الإنساني في المؤسسة، والارتقاء بالإنسانية، واحترام آراء الأفراد وفكرهم، إعلاء شأن المشاركة، 

واعتبار كل فرد في المؤسسة مشاركاً فعّالًا، وليس مجرد منفذ، إشاعة روح الإحساس بالمسؤولية 

في أرجاء المؤسسة كافة، وتحوُّل كل فرد في هذا الإحساس وكأنه هو المسئول الأول عن نجاح 

والإبداع،  الابتكار  نحو  الحرية  من  الكافي  القدر  الأفراد  إعطاء  فشلها،  أو  المؤسسة  أهداف 

وطرح الأفكار الجديدة، تبني العمل بروح الإبداع والابتكار، وتمكين الأفراد من ذلك، بحيث 

يصبح ذلك ضمن المفردات الإدارية التي تُعَدُّ من بين التوجهات الحديثة في ضوء التحديات 

الدولية )الحريري 2012، 254-255( )2010، 171-172(.
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يضاف لما سبق أن المتطلبات السابقة تم فيها مراعاة مقومات الإبداع المهني والتي تتمثل 

الناتج  الإبداعية،  العملية  المبدع،  الشخص  المهني،  الإبداع  فيه  يحدث  الذي  المناخ  يلي:  فيما 

 ,2011 -38 42( )العياصرة,  2008م,  2007, 93(. )البشابشة,  الإبداعي )الراميني, وكراسنة, 

214(. بجانب العامل الفسيولوجي )السكارنة, 2011, 54(، والعامل البيئي )العبيدي وآخرون, 

2009, 8	(، والعامل السيكولوجي )البشابشة, 2008, 59(:

وفيما يتعلق بترتيب العبارات يتضح ما يلي:

أكثر العبارات التي تعكس متطلبات تعزيز واقع الإبداع المهني لدى معلمات التربية • 

الإسلامية بالمرحلة المتوسطة من وجهة نظر عينة الدراسة، جاءت في الترتيب الأول: 

الإبداع  على  يشجعهن  بما  الإسلامية  التربية  لمعلمات  الوظيفي  الأمان  عامل  توفير 

المهني، بمتوسط موزون )84	2.8( وهي درجة مرتفعة.

وجاء في الترتيب الثاني: التقويم المستمر لمعلمات التربية الإسلامية مع ربط ترقيهن • 

الوظيفي بإبداعهن المهني، بمتوسط موزون )	2.745( وهي درجة مرتفعة.

وجاء في الترتيب الثالث: تطوير مناهج ومقررات التربية الإسلامية بما يتيح للمعلمات • 

الإبداع المهني في تدريسها، بمتوسط موزون )	2.745( وهي درجة مرتفعة.

نظامها •  في  المشاركة  مبدأ  على  التعليمية  المؤسسة  اعتماد  الرابع:  الترتيب  في  وجاء 

المؤسسي، بمتوسط موزون )2.7018( وهي درجة مرتفعة.

وجاء في الترتيب الخامس: تفعيل نظام الحوافز والمكافآت التي تشجع الإبداع المهني • 

لمعلمات التربية الإسلامية، بمتوسط موزون )93	.2( وهي درجة مرتفعة.

في حين كانت أقل العبارات التي تعكس متطلبات تعزيز واقع الإبداع المهني لدى معلمات 

التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة من وجهة نظر عينة الدراسة، جاءت في الترتيب العشرين: 

التدريب والتأهيل المستمر لمعلمات التربية الإسلامية لتعزيز إبداعهن المهني، بمتوسط موزون 

)2.1842( وهي درجة متوسطة.

وجاء في الترتيب التاسع عشر: تعزيز الثقة بين معلمات التربية الإسلامية وجميع عناصر 

المنظومة التعليمية، بمتوسط موزون )2.2105( وهي درجة متوسطة.
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وجاء في الترتيب الثامن عشر: تدعيم المكتبات الجامعية بأبرز المستجدات في التخصصات • 

العلمية مع التركيز على الإبداعي منها، بمتوسط موزون )		2.25( وهي درجة متوسطة.

وجاء في الترتيب السابع عشر: توزيع الأعباء التدريسية على معلمات التربية الإسلامية • 

المهني، بمتوسط  أدائهن  والتجديد في  والإبداع  للابتكار  المجال  لهن  تترك  بطريقة 

موزون )2.3158( وهي درجة متوسطة.

إبداع •  لتفعيل  المتطلبة  والتجهيزات  الأدوات  توفير  السادس عشر:  الترتيب  وجاء في 

المعلمات مهنياً، بمتوسط موزون )2.3289( وهي درجة متوسطة.

الإجابة عن السؤال الثالث: ما مدى تأثير متغيري المؤهل )تربوي/ غير تربوي( وسنوات 

الخبرة )أكثر من 10 سنوات/ من 5 إلى 10 سنوات/ أقل من 5 سنوات( في واقع الإبداع المهني 

لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة ومتطلبات تعزيزه؟ 

أولًا: الفروق على محوري الاستبانة بحسب المؤهل )تربوي/ غير تربوي(:

جدول )7( يوضح الفروق بين أفراد العينة بحسب متغير المؤهل باستخدام اختبار التاء 

.t – test لعينتين مستقلتين

مستوى 

الدلالة

قيمة 

التاء

الانحراف 

المعياري

المتوسط ن المؤهل المحور

0.045

دالة

2.010- 45.23 10.73 403 تربوي المحور الأول

42.07 10.7	 53 غير تربوي

0.028

دالة

2.201 51.0	 	.88 403 تربوي المحور الثاني

48.79 8.24 53 غير تربوي

يتضح من الجدول )7( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد العينة على 

محوري الاستبانة الأول والثاني تبعًا لمتغير المؤهل )تربوي/ غير تربوي(، حيث جاءت قيمة 

)ت( للمحورين دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )0.05(. وجاءت الفروق لصالح الفئة الأعلى 

في المتوسط وهي فئة التربويات.

ويمكن تفسير ذلك في ضوء طبيعة الإعداد والتأهيل الخاص بالتربويات، حيث إن هذا 

الإعداد والتأهيل يتضمن ما يمكنهن من اكتساب المهارات المتطلبة للعملية التعليمية بشكل شامل 
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ومنها مهارات الإبداع المهني، كما أنهن من واقع خبرتهن التربوية وكثرة قراءاتهن التربوية 

بحكم دراستهن كل هذا جعل رؤيتهن أعمق فيما يتعلق بواقع الإبداع المهني ومقترحات تعزيزه 

مقارنة بغير التربويات.

ثانياً: الفروق على محوري الاستبانة بحسب سنوات الخبرة  )أكثر من 10 سنوات/ من 

5 إلى 10 سنوات/ أقل من 5 سنوات(:

جدول )8( يوضح نتائج اختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه لإظهار دلالة الفروق بين استجابات 

أفراد العينة المستفتاة نحو مدى الموافقة على محوري الاستبانة حسب متغير سنوات الخبرة 

مصدر التباينالمحور
مجموع 

المربعات

درجة 

الحرية

متوسط 

المربعات
قيمة ف

مستوى 

الدلالة

الأول

	222.3922111.19بين المجموعات
0.955

0.38	

غير دالة

 

480.	3545311	.5	527داخل المجموعات

 	45	52988.02المجموع

الثاني

918.8272459.413بين المجموعات

9.513
0.0001

دالة
45348.294	21877.20داخل المجموعات

 	03345.	2279المجموع

يتضح من الجدول )8( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد العينة 

تبعًا لمتغير سنوات الخبرة )أكثر من 10 سنوات/ من 5 إلى 10 سنوات/ أقل من 5 سنوات(، 

بالنسبة للمحور الأول من محاور الاستبانة، حيث جاءت قيمة )ف(، )0.955(، وهي قيمة غير 

دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )0.05(. 

بينما يتضح من الجدول )8( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين استجابات أفراد العينة 

تبعًا لمتغير سنوات الخبرة )أكثر من 10 سنوات/ من 5 إلى 10 سنوات/ أقل من 5 سنوات(، 

بالنسبة للمحور الثاني من محاور الاستبانة، حيث جاءت قيمة )ف(، )9.513(، وهي قيمة دالة 

إحصائيًا عند مستوى دلالة )0.05(. 

ولتَعرُّف اتجاه دلالة الفروق وفقًا لسنوات الخبرة على المحور الثاني؛ تم استخدام اختبار 

شيفيه المتعدد، كما يوضحه الجدول التالي:



د. نورة ناصر الدوسري

140

  العدد 156، شتاء 2022 السنة 39 | شؤون اجتماعية

جدول )9( اتجاه دلالة الفروق المتعددة لشيفيه بين معلمات التربية الإسلامية على المحور 

الثاني من الاستبانة وفقًا لمتغير سنوات الخبرة  

سنوات الخبرةالمحور
أكثر من 10 

سنوات)ن=303(
من 5 إلى 10 

سنوات)ن=105(
أقل من 5 سنوات 

)ن=48(

الثاني

1.95**4.3**-أكثر من 10 سنوات )م= 9	.51(

2.34-من 5 إلى 10 سنوات )م= 49.47(

-أقل من 5 سنوات )م= 47.39(

اتضح من الجدول السابق أن اتجاه دلالة الفروق بين معلمات التربية الإسلامية حسب 

 10 5 إلى  بالمعلمات من  10 سنوات مقارنةً  الخبرة الأكثر من  الخبرة لصالح ذوات  سنوات 

سنوات، والمعلمات ذوات الخبرة الأقل من 5 سنوات حيث جاء الفرق بين متوسط الاستجابة 

على المحور الثاني من محاور الاستبانة دالّاً عند مستوى )0.01(، بينما لم تظهر النتائج وجود 

فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0.01( بين استجابات المعلمات من 5 إلى 10 سنوات 

مقارنة بالمعلمات ذوات الخبرة الأقل من 5 سنوات.

ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء أن الخبرة الأعلى تسهم بشكل إيجابي في جعل رؤية 

الفرد أعمق وأشمل، ولذلك كانت رؤية عينة الدراسة من ذوات الخبرة الأعلى أعمق فيما يتعلق 

بمتطلبات تعزيز واقع الإبداع المهني، خاصة وأن الخبرة الأعلى يصاحبها كثرة اطلاع واحتكاك 

بالواقع التعليمي والتربوي وبالتالي اكتساب العديد من المهارات والكفايات التي تجعل الرؤية 

أعمق وأشمل مقارنة بذوات الخبرة الأقل. 

توصيات الدراسة:

اقترحتها . 1 التي  للمتطلبات  المدرسية  القيادات  خاصة  المسئولة  الجهات  تبني  ضرورة 

التربية  ومعلمات  عام  بوجه  المعلمات  لدى  المهني  الإبداع  واقع  لتعزيز  الدراسة 

وتوفير  المتطلبات  تفعيل هذه  والعمل على  بوجه خاص  المتوسطة  بالمرحلة  الإسلامية 

الدعم اللازم لها.

تشكيل لجان متخصصة لتطوير مقررات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة بما يعزز . 2

من ممارسة الإبداع المهني في تدريسها.

الإبداع . 3 من ممارسة  تحد  التي  والعقبات  المشكلات  لدراسة  متخصصة  لجان  تشكيل 
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المهني لدى المعلمات عموماً ومعلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة على وجه 

الخصوص ووضع الحلول الملائمة للتعامل معها.

دعوة المجتمع المحلي للمشاركة والإسهام في توفير المتطلبات اللازمة لتعزيز الإبداع . 4

المهني بالمدارس بوجه عام من خلال المؤتمرات والزيارات الميدانية التي تسهم في 

ذلك.

توفير فرص التدريب والتنمية المهنية أثناء العمل للمعلمات بوجه عام ومعلمات التربية . 5

الإسلامية بوجه خاص بما يعزز من امتلاكهن المهارات المتطلبة خاصة مهارات الإبداع 

المهني.

مقترحات الدراسة:

تصور مقترح لتطوير واقع الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية في المرحلة . 1

المتوسطة في ضوء خبرات بعض الدول.

معوقات الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية وسبل التغلب عليها من وجهة . 2

نظرهن في ضوء بعض المتغيرات.

واقع الإبداع المهني لدى معلمات التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة وعلاقته بدافعية . 3

الإنجاز لديهن.

دور قائدات مدارس المرحلة المتوسطة في تعزيز الإبداع المهني لدى معلمات التربية . 4

الإسلامية وعلاقته برضاهن الوظيفي.

تصور مقترح لتطوير مناهج التربية الإسلامية بالمرحلة المتوسطة بما يعزز من ممارسة . 5

الإبداع المهني في تدريسها.
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ABSTRACT
This study aimed to reveal the status-quo of professional creativity among Islamic educa-

tion teachers at the intermediate stage and to suggest requirements that could contribute to 
its enhancement. The middle school is distributed according to the variables of qualification 
and years of experience. The results of the research revealed that the status-quo of profes-
sional creativity among female teachers of Islamic education in the intermediate stage was 
average, and that the approval of the study sample proposals to enhance the Status-quo 
of professional creativity among Islamic education teachers in the intermediate stage was 
high. There were differences in the responses of the study sample due to the qualification 
variable in favor of those with educational qualifications, and there were differences in the 
responses of the study sample due to the variable of years of experience in favor of those 
with higher years of experience.
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المستخلص

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن الفروق بين المتوسط الفرضي للاندماج الأكاديمي 

وأبعــاده الفرعية، والمتوســط الفعلي لدى طالبات جامعة القصيم، والكشــف عن الفروق بين 

المتوســط الفرضي للأهداف المستقبلية وأبعاده الفرعية، والمتوسط الفعلي لدى طالبات جامعة 

القصيم، والكشــف عن الفروق بين المتوســط الفرضي للتنظيم الذاتي للتعلُّم وأبعاده الفرعية، 

والمتوســط الفعلي لدى طالبــات جامعة القصيــم، ومدى الاختلاف في الأهداف المســتقبلية 

)الداخليــة، الخارجية(،والتنظيــم الذاتي للتعلُّــم باختلاف التخصص العلمــي )علمي/أدبي(، 

والمســتوى الدراسي)الأول/ الســابع(، والتفاعل بينهما لدى طالبات جامعــة القصيم، واتَّبعت 

نة من )400( طالبة من طالبــات جامعة القصيم، تم  نــت العيِّ الدراســة المنهج الوصفي، وتكوَّ

اختيارهن بطريقة عشوائية، واستخدمت الباحثة مقياس الاندماج الأكاديمي؛ إعداد )الجنادي 

وتعلــب، 	201(، ومقياس )الشــبيلي، 2014( للأهداف المســتقبلية، ومقيــاس التنظيم الذاتي 

لت النتائج إلى: وجود فروق ذات دلالة  للتعلُّم )Purdie, 2003(، تعريب )أحمد، 2007(. وتوصَّ
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نة الدراسة على مقياس الاندماج الأكاديمي، لصالح المتوسط  إحصائية بين متوسط درجات عيِّ

الفعلي لــدى طالبات جامعة القصيم. وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوســط درجات 

نة الدراســة على مقياس الأهداف المستقبلية، لصالح المتوســط الفعلي لدى طالبات جامعة  عيِّ

نة الدراســة على مقياس  القصيــم. وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوســط درجات عيِّ

التنظيم الذاتي للتعلُّم، لصالح المتوسط الفعلي لدى طالبات جامعة القصيم. وجود فروق ذات 

دلالــة إحصائية في الأهداف المســتقبلية الداخلية، ترجع لمتغير التخصــص لصالح التخصص 

العلمــي؛ بينما لم تكن هناك فــروق ذات دلالة إحصائية في الأهــداف الخارجية، ترجع إلى 

التخصــص العلمي. كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائيــة في التنظيم الذاتي للتعلُّم، ترجع 

لمتغــير التخصص لصالح التخصــص العلمي أيضًا. ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كلٍّ 

من الأهداف المســتقبلية -الداخليــة والخارجية-، والتنظيم الذاتي للتعلُّم ترجع إلى المســتوى 

الدراسي. كذلك لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في كلٍّ من الأهداف المســتقبلية -الداخلية 

والخارجيــة والتنظيــم الذاتي للتعلُّــم-، ترجع إلى التفاعل بين كلٍّ من: التخصص، والمســتوى 

الدراسي.

يحتاج الطالب عندما ينتقل من مرحلة تعليمية إلى مرحلة أخرى، إلى عملية الاندماج التي 

تحقق له الانســجام والتوافــق مع جميع جوانب البيئة التعليميــة، فالاندماج الأكاديمي متغير 

مهــم يؤثر على عملية التعلُّم، ونظرًا لدوره المؤثر في العملية التعليمية؛ تناولته بالدراســة كثيٌر 

من البحــوث في الآونة الأخيرة. والاندماج الأكاديمي مفهوم متعــدد الأوجه، ومنه: الاندماج 

السلوكي، والاندماج الانفعالي، والاندماج المعرفي. 

أما بالنســبة لمستوى الطلاب في الاندماج الأكاديمي؛ فتشير نتائج الدراسات التي اهتمت 

لت نتائج دراسة  بتحديد مستوى الاندماج الأكاديمي، إلى وجود اختلاف في نتائجها، فقد توصَّ

ا في نتائج  القاضي)2012( إلى مســتوى منخفض من الاندماج الأكاديمي؛ بينما كان متوســطً

دراســة شــحاته)2018(، ومرتفعًا في نتائج دراسة خضير وراضي)2017(، وكما تشير الأبحاث 

إلى أن هناك الكثير من العوامل الشــخصية والبيئيــة التي يمكن أن تؤثر في عملية الاندماج 

Fu-  الأكاديمي، وتســاعد الطلاب على الاستمرار والتقدم بها، ومن أهمها: الأهداف المستقبلية

ture Goals ، وأن الطلاب الذين لديهم أهدافٌ مستقبلية نجد أنهم أكثر مشاركة في الأنشطة 
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والمهام الدراســية والمناقشات داخل القاعات الدراسية؛ بينما الطلاب الذين هم أقل ميلًا في 

التخطيط للأهداف المســتقبلية، قد يشعرون بعدم الفاعلية، ويتجنبون التعلُّم العميق )الجنادي 

وتعلب ،	201،ص	33(. وهنا تظهر أهمية الأهداف المستقبلية لدى الطلاب؛ إذ إنها قد تساهم 

في عملية اندماجهم في التعلُّم. وتعد الأهداف المســتقبلية متغيًرا معرفيًّا دافعًا؛ يدفع الطالب 

للعمــل الحالي، والقيام بالأنشــطة الحالية، كما تعد أهدافًا شــعورية يختارها الفرد عن قصد 

ووعي )الشبيلي،2014، ص5(.

وفيما يتعلق بمســتوى الأهداف المســتقبلية، نلاحظ: وجود اختلاف في نتائج الدراسات أو 

 Lee et لت نتائج دراسة الأبحاث التي اهتمت بتحديد مســتوى الأهداف المســتقبلية، فقد توصَّ

نة الدراســة بمســتوى مرتفعٍ من الأهداف المستقبلية الداخلية؛ بينما  al. )2010( إلى: تمتُّع عيِّ

كان مســتوى الأهداف الخارجية مرتفعًا في نتائج دراسة الشبيلي )2014(، كما يولي الباحثون 

أهمية كبرى لعملية التنظيم الذاتي للتعلُّم، والتي تمكن تســمية المتعلُّم بالفاعل؛ لأنه هو الذي 

يقوم بهذا النوع من التنظيم المعتمِد على التقييم الذاتي )الذنيبات،2018، ص	1(.

ويُعــد التنظيم الذاتي للتعلُّم مصاحبًا للاندماج الأكاديمــي؛ فنجد أن الطالب المندمج في 

ق من  عمليــة التعلُّم لا بد أن يمارس عمليــات التنظيم الذاتي للتعلُّم؛ كمراقبــة تعلُّمه، والتحقُّ

أهدافه، وتقييم أدائه، وممارســة مجموعة من المواقف والإستراتيجيات والسلوكيات التي تُعزز 

المشــاركة في الفصول الدراسية. كما يتفق معظم علماء النفس التربوي على أن التعلُّم الفَاعل 

يتطلَّــب من الطلاب أن ينظموا ذاتيًّــا معرفتهم الأكاديمية، وحوافزهم، وســلوكهم، ويوصف 

 Zimmerman¸ المتعلُّــم المنظم ذاتيًّــا بأنه: ذو اندماج نشــط وفاعل في أثناء عمليــة التعلُّم

p.5,1990((، وفيما يتعلق بمستوى التنظيم الذاتي للتعلُّم: أظهرت نتائج الدراسات التي اهتمت 

بتحديد مســتوى التنظيــم الذاتي للتعلُّم؛ وجود اختلاف في نتائجهــا، حيث كان منخفضًا في 

نتائج دراســة Siu-chu)2004( ، ونتائج دراسة الجنابي)2018(، وكان مرتفعًا في نتائج دراسة 

السليم )2018(، ونتائج دراسة الغامدي )2019(.   

مشكلة الدراسة:

أظهــرت نتائــج الكثير من البحوث في الآونة الأخــيرة أن الكثير من الطلاب لا يندمجون 

في مهامهم الدراســية، ولا يُشاركون في المحاضرات بشكل فاعل، ولا يستمتعون بالدراسة في 
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الكلية، ولا يهتمون بالمهام الأكاديمية؛ ولهذا الســبب من المهم النظر في الكشف عن المتغيرات 

المســاهمة في عملية اندماج الطلاب، والتي يمكن أن تســاعدهم على الاســتمرار والتقدم في 

دراســتهم )عامر،2019، ص1382(، ويُشــير القاضي )2012، ص30(، إلى أنه كلما زاد تفاعل 

الطالب؛ واستجاب بشكل إيجابي للنظام الاجتماعي والأكاديمي في المؤسسة التعليمية -بما في 

ذلك التفاعل الرســمي وغير الرســمي-، مع هيئات التدريس والطلاب -داخل وخارج الفصل 

الدراسي-؛ زادت فرصة الطالب للاستمرار في الجامعة، وهذا التفاعل يجب أن يكون إيجابيًّا؛ 

لأن التفاعل والخبرات السلبية تميل لإنقاص اندماج الطالب، وإبعاده عن التجمعات الأكاديمية 

والاجتماعية في المؤسسة؛ وبالتالي إلى تهميش الطالب، ومن ثم يقود ذلك إلى المغادرة.

وأضافت الشــبيلي )2014، ص5( أن فهم الأهداف المستقبلية الداخلية والخارجية؛ يساعد 

المعلم في حثّ الطلاب على تبنِّي الأهداف المســتقبلية الداخلية؛ وذلك لما تحققه من مخرجات 

إيجابية، على خلاف الأهداف الخارجية التي قد تؤدي إلى مخرجات سلبية. 

كذلك نلاحــظ أن التطورات السريعة في مجال العلم والمعرفة تتطلب من المتعلُّم أن يكون 

منظــمًا ذاتيًّا، يعتمد على ذاته في اكتســاب المعلومات وتنظيمها، وتكون لديه مســؤولية تجاه 

ه ذاتيًّا،  عملية تعلُّمه، وأكد الجنــابي )2018، ص	55(، أن التعلُّم يكون أكثر فاعلية عندما يُوجَّ

وأن النظرة للمتعلُّمين لم تعد تقتصر على اســتقبالهم للمعلومــات؛ بل تجاوزت إلى أن يكونوا 

نشيطين في إعادة تنظيم المادة العلمية، وإعادة بناء المعرفة، وربطها بالمعرفة السابقة.

وبنــاء على ما ســبق؛ يتضح أهمية الكشــف عن طبيعة العلاقة بــين: الاندماج الأكاديمي، 

والأهــداف المســتقبلية، والتنظيم الذاتي للتعلُّــم؛ لما لها من أثر على مخرجــات التعلُّم وتقدم 

الطلاب الدراسي؛ ولذا هدفت الدراسة الحالية إلى محاولة الكشف عن العلاقة بين الاندماج 

الأكاديمــي وكلٍّ من الأهداف المســتقبلية والتنظيم الذاتي للتعلُّــم، كما نلاحظ وجود ندرة في 

الدراســات السابقة التي تناولت الأهداف المستقبلية. وفي حدود اطَلاع الباحثة؛ فإنه لا توجد 

دراســة تناولت العلاقة بين الأهداف المســتقبلية والاندماج الأكاديمي والتنظيم الذاتي للتعلُّم 

معًــا، وهذا من شــأنه أن يجعل من الأهمية البالغة إجراء دراســة للكشــف عــن العلاقة بين 

الاندمــاج الأكاديمي بأبعاده )المعرفية والســلوكية والانفعالية(، والأهداف المســتقبلية بنوعيها 

)الداخلية والخارجية(، والتنظيم الذاتي للتعلُّم لدى طالبات ]جامعة القصيم[.
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كما نلاحظ وجود تناقُضٍ واضحٍ في نتائج الدراســات الســابقة، التــي اهتمت بتحديد 

مســتوى كلٍّ من الاندمــاج الأكاديمي والأهداف المســتقبلية والتنظيم الــذاتي للتعلُّم لدى 

ا؛ لإجراء المزيد من الدراســات في هذا المجال،  الطــلاب، وهذا يعطي مؤشًرا واضحًا وهامًّ

ومــن هنا جاءت فكرة الدراســة الحالية التــي تتحدد مشــكلتها في محاولتها الإجابة على 

الأسئلة التالية: 

هــل توجد فروق دالة إحصائيًّا بين المتوســط الفرضي للاندمــاج الأكاديمي وأبعاده . 1

الفرعية، والمتوسط الفعلي لدى طالبات ]جامعة القصيم[؟

هل توجد فــروق دالة إحصائيًّا بين المتوســط الفرضي للأهداف المســتقبلية وأبعاده . 2

الفرعية، والمتوسط الفعلي لدى طالبات ]جامعة القصيم[؟

هل توجد فروق دالة إحصائيًّا بين المتوســط الفرضي للتنظيــم الذاتي للتعلُّم وأبعاده . 3

الفرعية، والمتوسط الفعلي لدى طالبات ]جامعة القصيم[؟

هــل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الأهداف المســتقبلية )الداخلية، الخارجية(، . 4

والتنظيــم الذاتي للتعلُّم؛ تعزى للتخصص العلمي )علمي/ أدبي(، والمســتوى الدراسي 

)الأول/ السابع(، والتفاعل بينهما لدى طالبات ]جامعة القصيم[؟

أهداف الدراسة:

تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة ما يلي:

الفروق بين المتوســط الفرضي للاندماج الأكاديمي وأبعاده الفرعية، والمتوسط الفعلي . 1

لدى طالبات ]جامعة القصيم[.

الفروق بين المتوســط الفرضي للأهداف المستقبلية وأبعاده الفرعية، والمتوسط الفعلي . 2

لدى طالبات ]جامعة القصيم[.

الفروق بين المتوسط الفرضي للتنظيم الذاتي للتعلُّم وأبعاده الفرعية، والمتوسط الفعلي . 3

لدى طالبات ]جامعة القصيم[.

مدى الاختلاف في الأهداف المســتقبلية )الداخلية، الخارجية(، والتنظيم الذاتي للتعلُّم . 4

باختلاف التخصص العلمي )علمي/ أدبي(، والمستوى الدراسي )أول/ سابع(، والتفاعل 

بينهما لدى طالبات ]جامعة القصيم[.
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أهمية الدراسة:

تكمُن أهمية الدراســة الحالية في جانبــين: يتمثل الجانب الأول في الأهمية النظرية التي 

تتمثل فيما يلي: 

تكمــن أهمية الدراســة من أهمية الموضوع والمتغيرات التي تتصدى لدراســتها، وهي . 1

)الاندماج الأكاديمي، والأهداف المستقبلية، والتنظيم الذاتي للتعلُّم(.

توجيه أنظار القائمين على العملية التعليمية لأهمية التنظيم الذاتي للتعلُّم.. 2

إلقاء الضوء على طبيعة العلاقة بين الاندماج الأكاديمي والأهداف المستقبلية.. 3

إن دراســة متغير التنظيم الذاتي للتعلُّم مهمٌّ للغاية؛ وذلك لما يحققه من نتائجَ إيجابيةٍ . 4

في الأداء الأكاديمي لدى الطلاب.

التأكيد على دور كلٍّ من الأهداف المستقبلية والتنظيم الذاتي للتعلُّم في عملية الاندماج . 5

الأكاديمي؛ وبالتالي تشــجيع الطــلاب على الاهتمام بالأهداف المســتقبلية، والتنظيم 

الذاتي للتعلُّم في العملية التعليمية؛ وذلك لما تحققه من الاندماج الإيجابي والفاعل. 

تتمثل الأهمية التطبيقية فيما يلي:

الفئة المســتهدفة في هــذا البحث هن طالبــات ]جامعة القصيــم[ اللاتي هن عماد . 1

ر المجتمع. م وتطوُّ المستقبل، وأداة مهمة في تقدُّ

ه نحو إقامة البرامج التدريبية والإرشادية للتنظيم . 2 قد تُســهم نتائج الدراسة في التوجُّ

الذاتي للتعلُّم، وتبنِّي الأهداف المستقبلية التي تدعم الاندماجَ الأكاديمي لدى الطالبات. 

يمكن أن تساعد نتائج الدراسة المعلمين في تشجيع طلابهم على تبني ووضع الأهداف . 3

المستقبلية؛ لما لها من أثر على تحسين أداء الطلاب الأكاديمي واندماجهم. 

التعرُّف إلى الأهداف المســتقبلية لدى الطلبة، يُساعد المسؤولين في مجال التعليم، في . 4

وضع برامج أكاديمية تتناسب مع أهدافهم وطموحاتهم المستقبلية.

يمكن الاســتفادة من نتائج الدراسة في إعداد برامج لتنمية الاندماج الأكاديمي لدى . 5

الطلاب؛ لما له من أثر على أداء الطلاب الأكاديمي.

يمكن أن تساعد نتائج الدراسة المعلمين على تشجيع طلابهم على استخدام وممارسة التنظيم . 	

الذاتي للتعلُّم أثناء العملية التعليمية؛ وذلك لما له من أثرٍ على تحسين الأداء الأكاديمي.
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الإطار النظري 

:Engagement Academic الاندماج الأكاديمي

إن عملية الاندماج في المجتمع الجامعي عاملٌ مهم، ومطلب ضروري؛ يترتب عليه استمرار 

الطالب الجامعي -خاصة الطلبة المســتجدين في الدراسة الجامعية-، ويجب توفره حتى يؤدي 

الطالب المهام التعليمية على أكمل وجه، وعدم توفر هذا النوع من الاندماج الجامعي؛ يترتب 

ٌ في أدائه، في أثناء فترة التعليم، ويتميز الطلبة الأكثر اندماجًا في الدراسة  عليه نقصٌ أو تعثرُّ

ون أداءً أكاديميًّا أفضل، كما أنهم يلتزمون بالحضور، ويركزون على التعلُّم، ويلتزمون  بأنهم يؤدُّ

بالقواعد، ويحققون الأداء الجيد في الاختبارات )القصبي وأمين، 2017، ص5(.

   )Kuh )2003,p.26 تعددت وتنوعت تعريفات الاندماج -بشكلٍّ عام-، ومن أبرزها: تعريف

بأنــه: »الطاقــة والوقت الذي يخصصه الطالب للأنشــطة التعليمية -داخــل وخارج الفصول 

الدراسية-، والممارسات والسياسات التي تستخدمها المؤسسات التعليمية؛ لتشجيع الطلاب على 

المشاركة في الأنشطة«، كما عرفه Klem and Connell)2004,p.262( بأنه: »سلوك الطالب، 

والعواطــف، وعمليات التفكير في أثناء اليــوم الدراسي، ويتضمن الجانب الســلوكي: الوقت 

الــذي يقضيه الطلاب في أداء المهام التعليمية، والتركيز، والجهد، والميل إلى البقاء في المهمة، 

والميــل للبــدء في العمل. والجانب العاطفي يتضمن: مســتويات إيجابية مرتفعة من الحماس، 

والتفاؤل، والفضول، والفائدة«، وعرَّفته خريبة وسالم )2020، ص 77(، بأنه: »مشاركة الطالب 

-معرفيًّا ووجدانيًّا وسلوكيًّا-، في الأنشطة والفاعليات المرتبطة بما يدرسه من مقررات، وينقسم 

إلى ثلاثــة جوانــب: )معرفية، ووجدانية، وســلوكية(، ويتضح في الجانــب المعرفي: من خلال 

بذل المجهود العقلي فيما يتم تعلُّمه للطالب؛ أما الجانب الانفعالي: فيظهر من خلال مشــاعر 

الطالب الإيجابية نحو عملية التعلُّم، والجانب الســلوكي: يكــون فيما يبذله الطالب من جهود 

سلوكية فِعليَّة؛ لتحسين عملية تعلُّمه«.

د التوجهات النظرية التي  د تعريفات الاندماج الأكاديمي بســبب تعدُّ يتضح مما ســبق: تعدُّ

يتبناها الباحثون. ومن خلال عرض هذه التعريفات نجد: أن جميع التعريفات السابقة اتفقت 

على أن الاندماج هو )مشــاركة الطالب في الجوانب المعرفية والســلوكية والانفعالية في أثناء 

عمليــة التعلُّم(، وتبنت الباحثة تعريــف Fredericks et al.)2004,p.63( أن: »الاندماج عملية 
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نفسية خاصة بإثارة الانتباه، واستثمار طاقة وجهد الطلاب في عملية التعلُّم، وتفضيل التحدي. 

ويتكــون مفهوم الاندماج من ثلاثة أبعاد، وهي: الاندماج الســلوكي، الــذي يعتمد على فكرة 

المشــاركة، ويشمل: المشــاركة في الأنشــطة الأكاديمية والاجتماعية، ويُعد حاسمًا لتحقيق نتائج 

أكاديمية إيجابية. الاندماج الانفعالي، ويتمثل في: ردود الفعل -الإيجابية والســلبية-، وشــعور 

الطالب بتقدير الذات، والانتماء تجاه الأقران والأســاتذة والعملية التعليمية. الاندماج المعرفي، 

ويعتمد على فكرة الاســتثمار، والتفكير، والاســتعداد، والتخطيط والتنظيم؛ لبذل الجهد اللازم 

دة، وإتقان المهارات الصعبة«.   لفهم الأفكار المعقَّ

أبعاد الاندماج الأكاديمي:

يعد الاندماج الأكاديمــي مفهومًا متعددَ الأبعاد، واختلف الباحثون في تحديد عدد أبعاده، 

حيث أشار Finn)1989,p.120(، إلى أن الاندماج يتكون من بُعديْن هما: البُعد السلوكي، والبُعد 

الانفعــالي؛ بينما أشــار Fredericks et al.)2004,p.60( إلى أنه تصنيف ثلاثي الأبعاد، وهي: 

Reeve & Tseng )2011,pp.257- البُعد الســلوكي والبُعد الانفعــالي والبُعد المعرفي، ويذكــر

258(، وجود أربعة أبعاد للاندماج، وهي: البُعد السلوكي والبُعد الانفعالي و البُعد المعرفي وبُعد 

التفويــض، كما صنّفه )القاضي، 2012، ص 7	(، بأنه يتكون من ســتة أبعاد، وهي: )الاندماج 

مــع التخصص الدراسي/ الاندمــاج مع المقررات الدراســية/ الاندماج مــع الأنظمة واللوائح 

الأكاديمية/ الاندماج مع الأساتذة/ الاندماج مع الزملاء/ الاندماج الانفعالي(. 

من خلال ما سبق نلاحظ اتفاق الكثير من الباحثين التربويين على: أن الاندماج الأكاديمي 

مفهــوم متعدد الأبعاد، ولكن اختلفوا في تحديد عدد أبعاده: فالبعض صنّفه بأنه ثنائي الأبعاد؛ 

بينــما صنّفه البعض بأنه ثلاثي الأبعاد، وصنّفه آخرون بأنه رباعي الأبعاد، وصنّفه البعض بأن 

 Fredericks له ســتة أبعاد. ومن خلال الرجوع للدراسات والأبحاث السابقة نجد أن: تصنيف

et al. )2004( هو التصنيف الأكثر شــيوعًا في الأبحاث، وقد تَبنَّت الدراســة الحالية تصنيف 

Fredericks et al. )2004( المتضمن الأبعاد )السلوكية والانفعالية والمعرفية(. 

:Future Goals الأهداف المستقبلية

من خلال الاطلاع على الدراســات والأبحاث السابقة؛ فإنه يُوجد قصورٌ في تناول مفهوم 

ز في  الأهداف المســتقبلية: حيث عرَّفها Mansfield )2012,p.571( بأنها: »الأهداف التي تركِّ
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جوهرها على الرغبة في مســتقبل إيجابي، والشعور بالســعادة، والنجاح في إقامة العلاقات، 

 Lens et al. والرغبة في تقديم مســاهمة إيجابية للمجتمع -وللعالم بشــكل عــام-«. ويعرفها

عات الفرد الحالية للمســتقبل  p.322,2012(( بأنها: »أهداف معرفية تحفيزية، تحتوي على توقُّ

-القريب أو البعيد-«. وتعرفها الشبيلي )2014، ص 17(، بأنها: »أهداف شخصية إقدامية، بعيدة 

المدى )سنتين فأكثر(، يضعها الفرد بوعيٍ، ويسعى إلى تحقيقها؛ للتعويض عن النقص الحقيقي 

أو الوهمي الذي يشعر به«، وتبنَّت الباحثة تعريف )الشبيلي، 2014(، للأهداف المستقبلية؛ لأنها 

استعانت بمقياس الأهداف المستقبلية الذي أعدته )الشبيلي، 2014(: حيث تم تصنيف الأهداف 

المســتقبلية في المقياس إلى أهداف مســتقبلية داخلية، وأهداف مســتقبلية خارجية، وفيما يلي 

ل. سوف نعرض هذه التقسيمات بشكلٍ مُفصَّ

تصنيف الأهداف المستقبلية: 

اقترح and Kasser)1996,p.226( Ryan أن الأهداف يمكن تصنيفها على أساس محتواها 

إلى نوعين هما: أهداف داخلية Intrinsic Goals((، والتي تتمثل في: )قبول الذات، والانتماء، 

والشــعور بالمجتمع، واللياقــة البدنية(، وتُعد الأهــداف الداخلية مُرضية بطبيعتهــا؛ لأنها تُلبي 

الاحتياجات النفســية الفطرية للحكم الذاتي، والعلاقة، والكفــاءة، والنمو، والتقدم في تحقيق 

 .)Extrinsic Goals( الأهداف الداخلية يدعم الشعور بالسعادة والرفاه النفسي، وأهداف خارجية

كــما عرَّفهــا 1996,p.226( Ryan(and Kasser بأنها تتمثل في: )النجــاح المالي، والجاذبية، 

والمكانــة الاجتماعية(، وتركز على الحصول على المكافآت والتقييمات الإيجابية للآخرين، هذه 

الأهداف الخارجية تعكس عمومًا شــعورًا بعدم الأمان تجاه نفســه وانخفاض الرفاه النفسي«. 

وتعرفها الشبيلي )2014، ص 25( الأهداف المستقبلية الخارجية بأنها هي: »الأهداف المستقبلية 

التي لا تشبع الحاجات النفسية الأساســية؛ كالكفاءة، والاستقلالية، والانتماء بقدر كبير، وهي 

أهــداف: )الثراء، والمظهر الخارجي، والمنصب، والشــهرة(«. وتبنَّــت الباحثة مفهوم الأهداف 

ته )الشبيلي، 2014(. المستقبلية الداخلية والخارجية الذي أعدَّ

:Self-Regulation Of Learning التنظيم الذاتي للتعلُّم

يتحمل طلبة الجامعات مسؤولية تعلُّمهم، فتقدم الطالب وتعلُّمه في هذه المرحلة يعتمد على 

مجهوده الذاتي الذي يبذله في محاولة تحسين معارفه ومهاراته والعمل على تطويرها، فطبيعة 
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التعليم الجامعي تفرض أعباءً علمية على الطلاب يتوجب عليهم إنجازها الأكاديمي. ومصطلح 

التنظيــم الذاتي للتعلُّم هو: مصطلح يركز على دور المتعلّم وإيجابيته في بنائه لمعرفته بنفســه، 

واكتساب خبرات تعلُّمه بطريقة منظمة ذاتية؛ على أن يكون واعيًا بعمليات تعلُّمه، متحكّمًا فيها، 

موجهًا لها، قادرًا على اتخاذ قرارات تعليمية، مشــاركًا فاعــلًا في جميع جوانب عملية التعلُّم؛ 

بدءًا من المشاركة في تحديد الأهداف، وفي وضع خطة التعلُّم وتنفيذها وتوجيهها؛ بل وتقويم 

تعلُّمه ذاتيًّا )كمال وشتات، 2017، ص 	13(.  

م:  تعريف التنظيم الذاتي للتعلُّ

دت تعريفات التنظيم الذاتي للتعلُّم، ومن أهمها: تعريف رشــوان )	200، ص 	( الذي  تعدَّ

ينــص على أنه: »عملية بنَّاءة نشــطة، يقوم فيها المتعلّم بوضع الأهــداف، ثم تخطيط وتوجيه 

وتنظيم وضبط معارفه ودافعيته وســلوكياته، والســياق الذي تم فيــه التعلُّم؛ من أجل تحقيق 

تلــك الأهداف«. وتبنَّت الباحثة تعريــف  Purdie)2003( الذي ينص على أن: التنظيم الذاتي 

للتعلُّم هو العملية التي يضع المتعلِّم فيها الأهداف، ويطبق اســتراتيجيات محددة لتحقيق تلك 

ل خبرات التعلُّم والســلوك؛ لتسهيل عملية اكتساب المعلومات والمهارات،  ه ويعدِّ الأهداف، ويوجِّ

ويشــمل أربعة أبعــاد: )وضع الهدف والتخطيط، والاحتفاظ بالســجلات والمراقبة، والتســميع 

والحفظ، وطلب المســاعدة الاجتماعية(«، واســتعانت بمقياس )Purdie, 2003(، تعريب أحمد 

)2007(، لقياس مســتوى التنظيم الذاتي للتعلُّم؛ وذلك لشــهرة المقياس، وكثرة استخدامه في 

الدراسات السابقة، حيث إنه استُخدِم على نطاق واسع. 

م: علاقة الاندماج الأكاديمي بالأهداف المستقبلية والتنظيم الذاتي للتعلُّ

يعــد الاندمــاج الأكاديمي أحد العوامل المهمــة والضرورية لضمان اســتمرار الطالب في 

العملية التعليمية؛ إذ تُســاهم بعض العوامل في التأثير عــلى عملية اندماجهم، وتعد الأهداف 

المستقبلية أحد العوامل الشخصية التي تؤثر على الاندماج الأكاديمي، من خلال تحقيق التعلُّم 

العميــق وزيادة تفاعل الطــلاب أثناء العملية التعليمية؛ مما يــؤدي إلى تحقيق نتائج أكاديمية 

جيــدة في عملية التعلُّم؛ حيث أشــارت الجنادي وتعلــب )	201( أن الطالبات الأكثر اندماجًا 

في الجانب الســلوكي لديهن أهداف مستقبلية، وحماس ودافعية لتحقيقها، ومن أجل تحقيقها؛ 

فهن أكثر مشــاركة في الأنشطة، وأكثر تركيزًا واستثمارًا لطاقتهن ووقتهن في المهام المدرسية، 
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كما يســتخدمن إستراتيجيات التعلُّم الفاعلة والعميقة التي تؤدي إلى التعلُّم الفاعل، كما يكون 

لديهن شــعور بالانتماء للجامعة، ويعد التنظيم الذاتي للتعلُّم أحد العوامل المساهمة والمصاحبة 

لعملية الاندماج الأكاديمي؛ فنجد أن الطالب المندمج أكاديميًّا يمارس عمليات التنظيم الذاتي 

ز عملية الاندماج  للتعلُّم؛ كمراقبة العملية التعليمية، وتقييمها، وممارســة الســلوكيات التي تُعزِّ

.) )Zimmerman¸ 1990,p.5

الدراسات السابقة: 

المحور الأول: دراسات تناولت الاندماج الأكاديمي، وعلاقته ببعض المتغيرات: 

دراســة )Wang et al. )2011، هدفــت إلى معرفة المكونات الرئيســة للاندماج، ومعرفة 

نة الدراســة من  نت عيِّ الفــرق بين الطلاب والطالبات في مســتوى الاندمــاج المدرسي، وتكوَّ

)1103( طلاب وطالبات في المرحلة المتوســطة، من ولاية شــيكاغو، وأســفرت نتائج الدراسة 

عن أن الاندماج المدرسي متعدد الأبعاد، ويتكون من: )البُعد السلوكي، والبُعد الانفعالي، والبُعد 

المعرفي(، كذلك توجد فروق بين الطلاب والطالبات في أبعاد الاندماج المدرسي؛ حيث تفوّقت 

ق الطلاب في البُعد  الطالبــات على الطلاب في البُعد الســلوكي والبُعــد الانفعالي؛ بينما تفــوَّ

المعرفي. 

قام القاضي )2012(، بدراســة هدفت إلى معرفة مســتوى الاندمــاج الجامعي، ومعرفة 

العلاقة بين الذكاء الوجداني والاندماج الجامعي لدى الطلبة المســتجدين في كلية التربية بــ 

لت نتائج الدراســة إلى أن  نة من )340( طالبًا وطالبة، وتوصَّ نت العيِّ ]جامعــة تعز[، حيث تكوَّ

طلاب كلية التربية المســتجدين لديهم مستوى منخفض من الاندماج الجامعي، ووجود علاقة 

ارتباطيــة موجبة بين الــذكاء الوجداني والاندماج الجامعي لدى الطلبة المســتجدين في كلية 

التربية بــ ]جامعة تعز[.

ودراسة )Wang & Eccles )2013 هدفت إلى التعرُّف على العلاقات بين كلٍّ من: تصورات 

الطلبة نحو البيئة المدرســية، والدافعيــة للإنجاز، والاندماج الأكاديمي )المعرفي، والســلوكي، 

نة من )1157( طالبًا وطالبة، من المدارس المتوســطة بواشــنطن،  نــت العيِّ والانفعــالي(، وتكوَّ

وأشــارت النتائج إلى وجــود علاقة إيجابية دالــة إحصائيًّا بين الدافعيــة للإنجاز والاندماج 

الأكاديمي )السلوكي والانفعالي(.
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وهدفت دراسة )Huy )2014، إلى افتراض نموذج سببي للعلاقة بين الاندماج الأكاديمي 

نة الدراسة من )304( من طلاب المرحلة الثانوية  نت عيِّ والزمن المستقبلي والكفاءة الذاتية، وتكوَّ

بأســتراليا، وأشارت نتائج الدراسة إلى أنه تُوجَد تأثيرات إيجابية مباشرة للزمن المستقبلي على 

الاندماج الأكاديمي والكفاءة الذاتية.

وقام )Zhang)2014 بدراسةٍ هدفت إلى تقييم آثار حماس المعلم على الاندماج الأكاديمي 

)المعرفي والســلوكي والانفعــالي( لدى الطلاب في الفصول الدراســية، وتوجيه أهداف التعلُّم 

نة مــن )5	1( طالبًا جامعيًّا في  نت العيِّ )الإتقــان/ الأداء(، والكفــاءة الأكاديمية الذاتية، وتكوَّ

الصين، وأشارت النتائج إلى أن حماس المعلم كان مؤشًرا فاعلًا لجميع أبعاد الاندماج الأكاديمي 

)المعرفي والسلوكي والانفعالي(، كما يُعد مؤشًرا فاعلًا لتوجيه أهداف التعلُّم؛ كالإتقان، والكفاءة 

الأكاديمية، وأن حماس المعلم ليس مؤشًرا مهماًّ لتوجيه أهداف التعلُّم الأداء. 

وفي دراســة )Gutierrez et al. )2016 وهي التــي هدفت إلى التعرُّف على الفروق بين 

نة الدراســة من )2034( طالبًا  نت عيِّ الذكور والإناث في مســتوى الاندمــاج الأكاديمي، وتكوَّ

وطالبة من ]جامعة أنجولا[، وأظهرت النتائج فروقًا بين الذكور والإناث في مستوى الاندماج 

الأكاديمي، في الاندماج المعرفي والســلوكي لصالــح الذكور؛ بينما لا تُوجَد فروق في الاندماج 

الانفعالي بينهم.

وهدفت دراســة عفيفي )2016( إلى التعرُّف على درجة الإسهام النسبي للإبداع الانفعالي، 

نت  وإســتراتيجيات الدراســة في أبعاد الاندماج الأكاديمي، في ضوء النــوع والتخصص، وتكوَّ

نة من )522( طالبًا وطالبة من كلية التربية التابعة لــ]جامعة عين شمس[، وأشارت النتائج  العيِّ

إلى عدم وجود أي تأثيرات للتخصص الدراسي )العلمي/ الأدبي( على أبعاد الاندماج الأكاديمي.

وهدفت دراســة الجنادي وتعلب )2016(، إلى معرفة إمكانية التنبؤ بالاندماج الأكاديمي، 

نة )180( طالبة من طالبات  والتحصيل الدراسي من خلال منظور الزمن المستقبلي، وبلغت العيِّ

لت نتائج الدراسة إلى إمكانية التنبؤ بكلٍّ من: الاندماج  كلية التربية بــ]جامعة القصيم[، وتوصَّ

الأكاديمي، والتحصيل الدراسي من خلال منظور الزمن المستقبلي.

ودراســة خضير وراضي )2017( هدفت إلى معرفة مستوى الاندماج الجامعي لدى طلبة 

نة البحث على )00	( طالبٍ وطالبة من التخصصات العلمية والإنسانية  الجامعة، واشــتملت عيِّ
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بــ ]جامعة كركوك[، وأعد الباحثان مقياسًا للاندماج الجامعي، وبيّنت نتائج الدراسة أن أفراد 

نة يتمتعون بمســتوًى عالٍ مــن الاندماج الجامعي، وتُوجَد فــروق لدى طلبة الجامعة في  العيِّ

الاندماج الأكاديمي؛ تعزى للتخصص الأكاديمي لصالح التخصصات الإنسانية.

ودراســة الشــلالفة )2017( هدفت إلى التعــرُّف على القدرة التنبؤية للمشــاركة الأسرية 

ومجالاتها بالدافعية الأكاديمية، والاندماج المدرسي لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا بالأردن، 

نة الدراسة من )929( طالبًا وطالبة، وأشارت النتائج إلى وجود قدرة تنبؤية بالمشاركة  نت عيِّ وتكوَّ

المعتمِدة على: البيت، وعلى الدافعية الأكاديمية، والاندماج المدرسي لدى طلبة المرحلة الأساسية 

العليــا؛ بينما لم تُوجَد قــدرة تنبؤية للمشــاركة المعتمِدة على: المدرســة، والدافعية الأكاديمية، 

نة. والاندماج المدرسي، وأن مستوى الاندماج المدرسي جاء بمستوى منخفض لدى العيِّ

وهدفت دراســة شــحاته )2018( إلى معرفة العلاقة بين العدالة الأكاديمية لأعضاء هيئة 

التدريس كما يدركها الطلاب، والاندماج الجامعي لديهم، ومستوى كلٍّ منهما، ومعرفة الفروق 

نة البحث من )2	12(  نت عيِّ في الاندمــاج الأكاديمي التي تُعزى للتخصصات الأكاديمية، وتكوَّ

لت نتائج البحث إلى أن مســتوى كلٍّ  مــن طلاب الفرقة الرابعــة بــ]جامعة الزقازيق[، وتوصَّ

من: العدالة الأكاديمية لأعضاء هيئة التدريس كما يدركها الطلاب، والاندماج الجامعي لديهم 

كان متوســطًا، ووجود فروق في أبعاد الاندماج الأكاديمي تُعزى للتخصص الأكاديمي لصالح 

التخصصات العملية النظرية.

ودراســة خريبة وســالم )2020(، هدفت إلى التعرُّف على أثر برنامج تدريبي قائم على 

نت  أساليب التفكير لستيرنبرج، في تحسين الاندماج الأكاديمي لدى طالبات كلية التربية، وتكوَّ

نة الدراسة من )129( طالبة بالفرقة الثانية بمختلف الشعب بكلية التربية التابعة لــ]جامعة  عيِّ

الزقازيق[، حيث أســفرت نتائج الدراســة عن فاعلية البرنامج التدريبي في تحسين الاندماج 

الأكاديمي لدى المجموعة التجريبية.

المحور الثاني: دراسات تناولت الأهداف المستقبلية، وعلاقتها ببعض المتغيرات:

وهدفت دراسة )Niemiec et al. )2009 إلى الكشف عن العلاقة بين الأهداف المستقبلية 

الداخليــة، المتمثلــة في أهداف: )العلاقــات الاجتماعية، والنمو الشــخصي، والصحة البدنية، 

والمشــاركة بالمجتمع( ، والأهداف الخارجية المتمثلة في أهداف: )المظهر الخارجي، والشــهرة، 



علاقة الاندماج الأكاديمي بالأهداف المستقبلية والتنظيم الذاتي للتعلُّم لدى الطلبة )دراسة ميدانية على عيِّنة من طالبات جامعة القصيم( بدور بنت عزيز بن صالح الحربي ـ د. ابتسام محمود عامر

162

  العدد 156، شتاء 2022 السنة 39 | شؤون اجتماعية

والمــال( ، وعلاقتهما بالصحة النفســية، وأشــارت النتائج إلى أن تحقيق الأهداف المســتقبلية 

الداخلية مرتبط بشــكلٍ إيجابّي بالصحة النفسية، ومرتبطة بشكلٍ سلبيّ مع الأهداف المستقبلية 

الخارجية، وأن تحقيق الأهداف الخارجية مرتبطة بشكلٍ إيجابّي بمؤشرات المرض النفسي. 

وهدفت دراســة )Lee et al.)2010(  إلى معرفة العلاقة بين الأهداف المستقبلية وأهداف 

الإنجاز )أهداف الإتقان - أهداف الأداء( لدى طلاب المدارس الثانوية السنغافورية، وبلغ عدد 

نة )5733( طالبًا، وتم توزيع اســتبيان الأهداف المستقبلية للطلاب، وأشارت نتائج الدراسة  العيِّ

ــه نحو الإتقان كان  إلى تمتُّع العيِّنة بمســتوى عالٍ من الأهــداف الداخلية، وأن هدف التوجُّ

مرتبطًا إيجابيًّا بالأهداف المســتقبلية الداخلية، وارتبط سلبيًّا مع الأهداف المستقبلية الخارجية؛ 

ه نحــو الأداء كان مرتبطًا إيجابيًّا مع الأهداف المســتقبلية الخارجية، وأنه  بينــما هدف التوجُّ

يمكن لأهداف الإنجاز التنبؤ بالأهداف المستقبلية.

وهدفــت دراســة )Mouratidis et al. )2013( إلى التعرُّف عــلى العلاقة بين الأهداف 

المستقبلية الداخلية والخارجية، وأهداف الإنجاز )الإتقان/ الأداء( ، وتنظيم الجهد، والقلق من 

نــة من )923( طالباً وطالبة من طلاب المرحلة المتوســطة والثانوية  نت العيِّ الاختبــارات، وتكوَّ

لت نتائج الدراســة إلى أن مجموعة الطلاب ذوي الأهداف الداخلية العالية،  في بلجيكا، وتوصَّ

حققوا ارتباطًــا أعلى -في أهداف الإتقان وتنظيم الجهد- من المجموعة الثانية والثالثة، وأقل 

هًا لأهداف الأداء وقلق الاختبار من المجموعة الثالثة.  توجُّ

وهدفت دراسة الشــبيلي )2014(، إلى معرفة الأهداف المســتقبلية )الداخلية والخارجية( 

نة مــن )511( طالبًا وطالبة من ]جامعة  نت العيِّ التــي يتبناها طلاب ]جامعــة القصيم[، وتكوَّ

لــت نتائج الدراســة إلى أن محصلة الأهداف المســتقبلية الخارجية )أهداف  القصيــم[، وتوصَّ

المنصب والشــهرة، وأهــداف المظهر الخارجي، وأهداف الثراء(، وقــد ظهرت بقيمة أعلى من 

لة الأهداف المســتقبلية الداخلية )أهداف الوظيفة والتطور الشخصي، وأهداف المجتمع،  محصِّ

وأهــداف الصحــة البدنية، وأهداف الأسرة(، كما أنه لا تُوجَد فــروق ذات دلالة إحصائية في 

الأهداف المســتقبلية الداخليــة أو الخارجية، لدى طلاب جامعة القصيم، عائدة إلى المســتوى 

الدراسي )الســنة الأولى/ الســنة الرابعة(، وتُوجَد فروق دالة إحصائيًّا في الأهداف المستقبلية 

الداخلية لصالح التخصصات النظرية.
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المحور الثالث: دراسات تناولت التنظيم الذاتي للتعلُّم مع بعض المتغيرات:

وقام أحمد )2007( بدراســة تناولت التنظيم الذاتي للتعلُّم والدافعية الداخلية، وعلاقتهما 

نة من )0	1( طالبًا من كلية التربية بالمنصورة، وأشــارت  نت العيِّ بالتحصيل الأكاديمــي، وتكوَّ

النتائــج إلى أنه تُوجَد علاقــة ارتباطية موجبة بــين أبعاد التنظيم الــذاتي للتعلُّم والتحصيل 

نة. الدراسي لدى أفراد العيِّ

وأجرى الجراح )2010( دراســة هدفت إلى الكشــف عن مســتوى امتلاك طلبة الجامعة 

نت  نــات التعلُّم المنظــم ذاتيًّا، ومدى اختلافها باختلاف الجنس والمســتوى الدراسي، وتكوَّ لمكوِّ

نــة مــن )331( طالبًــا وطالبة من جامعة اليرموك، وأســفرت النتائج عــن امتلاك طلبة  العيِّ

نات بدرجة متوسطة، وأن الذكور  ن التسميع والحفظ، وباقي المكوِّ الجامعة مستوى مرتفعًا لمكوِّ

ن وضع الهدف والتخطيط، وأن طلبة الســنة الرابعة يتفوقون  قــون على الإناث في مكــوِّ يتفوَّ

نْي الاحتفاظ بالســجلات والمراقبة، وطلب المســاعدة  على طلبة الســنة الثانية والثالثة في مكوِّ

الاجتماعية.  

وهدفت دراســة الشقيفي )2014( إلى التعرُّف على العلاقة بين الدافعية الداخلية والتعلُّم 

نة  نت العيِّ المنظم ذاتيًّا، لدى طلبة الكلية الجامعية بالقنفذة التابعة لــ ]جامعة أم القرى[، وتكوَّ

من )291( طالبًا وطالبة، وأظهرت النتائج أن مســتوى الدافعية الداخلية والتعلُّم المنظم ذاتيًّا، 

لــدى الطلبة كان مرتفعًا، ووجود علاقة ارتباطية بــين الدافعية الداخلية والتعلُّم المنظم ذاتيًّا، 

وعدم وجود فروق في مســتوى التعلُّم المنظم ذاتيًّا؛ تعــزى للتخصص العلمي )علمي/ أدبي(، 

والسنة الدراسية )الأولى/ الثانية/ الثالثة/ الرابعة(. 

وهدفت دراســة الجنابي )2018( إلى التعرُّف على مســتوى التنظيــم الذاتي للتعلُّم، لدى 

نة من )200( طالبٍ وطالبة من كلية التربية الأساسية التابعة  نت العيِّ طالبات كلية التربية، وتكوَّ

نة الدراسة  لــ ]جامعة المســتنصرية[، وأشــارت النتائج إلى أن مستوى التنظيم الذاتي لدى عيِّ

كان متوســطًا، كذلك وجود فــروق في التنظيم الذاتي لدى الطلبــة؛ تُعزى للتخصص العلمي 

)علمي/ إنساني( لصالح التخصص العلمي.

وفي دراسة الســليم )2018( هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى التعلُّم المنظم ذاتيًّا، 

لدى طالبات الدراسات العليا في كلية العلوم الاجتماعية بــ ]جامعة الإمام محمد بن سعود[، 
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نة من )	20( من الطلاب، وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى التعلُّم المنظم ذاتيًّا  نت العيِّ وتكوَّ

كان مرتفعًا لدى الطالبات.

ودراســة الغرايبة )2019( هدفت إلى تَقَصيِّ العلاقة بين التفكير ما وراء المعرفي والتعلُّم 

نة من )194( طالبًا وطالبة من ]جامعة  نت العيِّ المنظم ذاتيًّا، لدى طلبة الدراســات العليا، وتكوَّ

الملك سعود[، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق في بُعد وضع الهدف والتخطيط لصالح 

الذكور، وبُعد التســميع والحفظ لصالح الإناث، وتبــين أن درجة التفكير ما وراء المعرفي تتنبأ 

بالتعلُّم المنظم ذاتيًّا. 

وهدفــت دراســة الغامــدي )2019( إلى التعرُّف عــلى تأثير التنظيم الــذاتي على الأداء 

نة من )	7( طالبًا من الطلاب الموهوبين بإحدى  الإبداعي، لدى الطلبة الموهوبين، وتمثَّلت العيِّ

المدارس المتوســطة بمدينة الباحة، وأشــارت النتائج إلى ارتفاع مســتوى التنظيم الذاتي لدى 

نة الدراسة. نة، كذلك وجود تأثيٍر إيجابّي للتنظيم الذاتي على الأداء الإبداعيّ لدى عيِّ العيِّ

التعليق العام على الدراسات السابقة:

بعد اســتعراض الدراســات الســابقة، يمكن تلخيص أوجُه التشــابه والاختلاف من خلال 

النقاط التالية:

من حيث الهدف: فقد اتفقت الدراســة الحالية مع الدراســات الســابقة التي هدفت إلى 

الكشــف عن مســتوى الاندماج الأكاديمي؛ كما ظهر في بعض الدراسات مثل: دراسة القاضي 

)2012(، وخضير وراضي )2017(، وشــحاتة )2018(. واختلفت الدراسة الحالية مع الدراسات 

التــي تناولت علاقة الاندماج الأكاديمي مع عددٍ من المتغيرات، منها )الدافعية( مثل: دراســة  

Wang & Eccles )2013(، ومنظور الزمن المســتقبلي في دراســة الجنادي وتعلب )	201(، و

Huy)2014( ؛ بينما هدفت الدراسة الحالية إلى التعرُّف على العلاقة بين الاندماج الأكاديمي 

والأهداف المســتقبلية والتنظيم الذاتي للتعلُّم، حيث لا تُوجَد دراسة -في حدود اطّلاع الباحثة- 

اهتمت بدراســة هذه العلاقة بين متغيرات الدراسة الحالية، كذلك هدفت الدراسات السابقة 

إلى الكشــف عن الفــروق للأهداف المســتقبلية والتنظيم الــذاتي للتعلُّم، التــي تُعزى لمتغير 

التخصص الدراسي والمستوى الدراسي؛ كما جاء في دراسة الشبيلي )2014(، ودراسات هدفت 

إلى الكشــف عن الفروق في التنظيم الذاتي للتعلُّم؛ كما جاء في دراسة الجراح )2010(، وبني 
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مفرج )2012(، والشــقيفي )2014(، والجنابي )2018(، وهذا يتفق مع هدف الدراسة الحالية 

التي اهتمت بالكشــف عن الفروق في الأهداف المستقبلية والتنظيم الذاتي للتعلُّم، التي تُعزى 

للتخصص العلمي )علمي/ أدبي(، والمســتوى الدراسي )الأول/ والسابع(، والتفاعل بينهما لدى 

طالبات ]جامعة القصيم[.

ومن حيث المنهج، اعتمدت الدراســات السابقة -في معظمها- على المنهج الوصفي؛ ما عدا 

دراسة خريبة وسالم )2020(، فقد استخدمت المنهج التجريبي؛ وهذا يختلف مع منهج الدراسة 

الحالية.

ــا من مــن حيث الأدوات، فقد تنوعت أدوات الدراســات الســابقة في قياس الاندماج  أمَّ

الأكاديمــي؛ منها: مقياس Fredricks et al. )2004(؛ بينما تم اســتخدام مقاييس من إعداد 

الباحثين؛ مثل: مقياس القاضي )2012(، ومحمود )2017(، وعامر )2019(، ومقياس الجنادي 

وتعلب )	201(، وهو المقياس المســتخدم في الدراسة الحالية. وفي قياس الأهداف المستقبلية، 

نجد أن بعض الدراســات استخدمت مقياس Kasser & Ryan, 1996((؛ بينما أعدت الشبيلي 

)2014( مقياسًــا للأهداف المســتقبلية، وهو المقياس المستخدم في الدراسة الحالية؛ بينما نجد 

أن أغلب الدراسات السابقة التي تناولت التنظيم الذاتي للتعلُّم، اتفقت مع الدراسة الحالية في 

  .))Purdie, 2003 تطبيق مقياس

الاستفادة من الدراسات السابقة:

م ذكرُه وتفصيلُه؛ يمكن أن تحدد الباحثة مدى الاســتفادة التي أغنت الدراســة،  مــما تَقَدَّ

وساعدتها في تحقيق أهدافها، من خلال تلك الدراسات: 

التعــرُّف على الأهداف المتنوعة التي هدفت إليها الدراســات الســابقة، ومدى دقتها . 1

في تحديد مشــكلة الدراسة؛ ومن ثم اســتفادت الباحثة في وضعها لأهداف الدراسة 

الحالية.

التعــرُّف على المتغيرات التي تم تناولها في الدراســات الســابقة؛ ســاعد على تحديد . 2

متغيرات الدراسة الحالية.

الاطلاع على أدبيات الدراســات السابقة؛ ســاعد على إثراء الجانب النظري للدراسة . 3

الحالية.
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التعرُّف على العينات التي تمثلت في الدراســات الســابقة؛ ساعد الباحثة على اختيار . 4

الفئة المناسبة لتحقيق أهداف الدراسة.

الاســتفادة من الأدوات الموجودة في الدراســات السابقة؛ ســاعد الباحثة على اختيار . 5

الأدوات المناسبة لتحقيق أهداف الدراسة والرجوع إليها.

فروض الدراسة:

لا توجد فروق دالة إحصائيًّا بين المتوســط الفرضي للاندماج الأكاديمي وأبعاده الفرعية، 

والمتوسط الفعلي لدى طالبات ]جامعة القصيم[.

لا توجد فروق دالة إحصائيًّا بين المتوســط الفرضي للأهداف المســتقبلية وأبعاده الفرعية، 

والمتوسط الفعلي لدى طالبات ]جامعة القصيم[.

لا توجد فروق دالة إحصائيًّا بين المتوسط الفرضي للتنظيم الذاتي للتعلُّم وأبعاده الفرعية، 

والمتوسط الفعلي لدى طالبات ]جامعة القصيم[.

لا تختلف الأهداف المســتقبلية )الداخليــة/ الخارجية(، والتنظيم الــذاتي للتعلُّم باختلاف 

التخصص الدراسي )علمي/ أدبي(، والمســتوى الدراسي )الأول/ السابع(، والتفاعل بينهما لدى 

طالبات ]جامعة القصيم[.

منهج الدراسة: 

اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي الارتباطي، وهو »أحد أشكال التحليل والتفسير العلمي 

م؛ لوصف ظاهرة أو مشــكلة محددة، وتصويرها كَميًّا عن طريق جمع بيانات ومعلومات  المنظَّ

مُقنَّنة عن الظاهرة أو المشكلة، وتصنيفها وتحليلها، وإخضاعها للدراسة الدقيقة« )النوح،2015، 

ص137(.

مجتمع الدراسة:

تمثل مجتمع الدراســة الحالية من طالبات ]جامعة القصيم[، في الفصل الدراسي الثاني، 

للعام الجامعي )1440/ 1441(، في المســتويات الدراسية )الأول/ السابع(، والملتحقات بكليات 

)العلوم، وكلية الشريعة والدراسات الإسلامية( التابعة لــ ]جامعة القصيم[ في بريدة، وقد بلغ 

عدد أفراد المجتمع )3142( طالبة وفقا لإحصائيات ]جامعة القصيم[.
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نة الدراسة: عيِّ

نة البحث الأساسية من )400( طالبة، تم اختيارهن بالطريقة العشوائية من )كلية  نت عيِّ تكوَّ

العلوم، وكلية الشريعة والدراسات الإسلامية( ببريدة، التابعة لــ ]جامعة القصيم[.

حدود الدراسة:

تقتصر حدود الدراسة على ما يلي:

ة: تتمثل الحدود الزمنية في العام الجامعي )1440/ 1441هـ(. الحدود الزمانيَّ

ة: منطقة القصيم. الحدود المكانيَّ

ة: طالبات ]جامعة القصيم[. الحدود البريَّ

ة: تقتصر الحدود الموضوعية لهذا البحث على تحديد طبيعة العلاقة ما  الحــدود الموضوعيَّ

بين الاندماج الأكاديمي )المعرفي والســلوكي والانفعالي(؛ كمتغير تابع، والأهداف المســتقبلية 

والتنظيم الذاتي للتعلُّم؛ كمتغيرين مستقلين.

أدوات الدراسة:

مقيــاس الاندماج الأكاديمي: أعد هذا المقياس )الجنــادي وتعلب،	201(، وتم تقنينه على 

طالبــات ]جامعة القصيم[، ويهدف إلى التعرُّف على مســتوى الاندماج الأكاديمي، من خلال 

أبعاده الثلاثة )المعرفي، والسلوكي، والانفعالي(، لدى طالبات جامعة القصيم.

الخصائص السيكومترية: 

الصدق: في الدراســة الحالية تم التحقق مــن صدق المقياس، من خلال صدق المحكمين، 

وحساب الاتساق الداخلي، عن طريق حساب معاملات الارتباط.

ــد من صدق عبارات المقيــاس، من خلال عرض  صــدق المحكمــين: قامت الباحثة بالتأكُّ

المقيــاس على )10( من الأســاتذة المتخصصين في مجــال علم النفس، وطُلِــبَ منهم تحكيم 

المقيــاس؛ من حيث )مدى ملاءمة العبــارات، ووضوح المعنى، وانتــماء الفقرات، وإضافة أي 

اقتراحات أو تعديلات يروْنها مناســبة(، حيث تم تحديد نســبة الاتفاق كمَحَكٍّ مسبق؛ بألا تقل 

عن %80 للإبقاء على العبارة وعدم حذفها. وقد أســفرت نتائج التحكيم عن تعديل صياغات 

ن المقياس في الصورة النهائية من )37(  بعض العبارات؛ لتلائم طالبات المرحلة الجامعية، وتكوَّ

بندًا، موزعة على ثلاثة أبعاد:
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البُعد الأول: الاندماج المعرفي، ويتضمن البنود من )1 - 15(.

البُعد الثاني: الاندماج السلوكي، ويتضمن البنود من )	1 - 	2(.

البُعد الثالث: الاندماج الانفعالي، ويتضمن البنود من )27 - 37(.

الاتساق الداخلي:

ق من تجانُس المقياس، من خلال حساب معامل الارتباط بين الدرجة على كل فقرة،   تم التحقُّ

مــع الدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي له. إضافة إلى حســاب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية 

ح الجدول )1( معاملات الارتباط للفقرات مع أبعادها. للبُعد مع الدرجة الكلية للمقياس، ويُوضِّ

جدول )1(: معاملات الارتباط للفقرات مع أبعادها في مقياس الاندماج الأكاديمي.

الاندماج الانفعاليالاندماج السلوكيالاندماج المعرفي

معامل الارتباطالفقرةمعامل الارتباطالفقرةمعامل الارتباطالفقرة

1**.422 1	**.412 27598**.

2**.448 17**.495 28**.499

3 445.**18**.523 29**.	10

4**.40	 19**.451 30474**.

5**.421 20**.455 31519**.

	 412.**21 5	8.**32**.509

7**.52922**.559 33**.747

8 483.**23**.	97 33	5	**.

9**.523 24737 .**35339**.

10 	48.**25*.245 3	**.414 

11**.4		 2	**.	71 37**.257 

12**.455 

13**.508 

14**.	59 

15**.5	3 

** دال إحصائيًّا عند 0.01*    -     *دال إحصائيًّا عند 0.05
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يُظهِــر الجدول )1( أن جميع قيم معامــلات ارتباط كل فقرة من فقرات مقياس الاندماج 

الأكاديمي، مع البُعد الذي تنتمي إليه؛ دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )0.01(؛ ما عدا الفقرة 

رقــم )25( التــي امتلكت معامل ارتباط دال إحصائيًّا مع البُعد الذي تنتمي إليه عند مســتوى 

دلالة )0,05(، وتبعًا لما ســبق، فإنه يمكن اســتخدام مقياس الاندماج الأكاديمي في الدراســة 

الحالية؛ نظرًا لتمتعه بخصائص سيكومترية جيدة.

مقياس الأهداف المستقبلية:

المقياس هو من إعداد )الشــبيلي، 2014(، حيث يهدف المقياس إلى التعرُّف على مســتوى 

الأهداف المستقبلية الداخلية والخارجية لدى طالبات ]جامعة القصيم[.

الخصائص السيكومترية للمقياس:

الصدق:

أ- صدق المحكمين:

د من صدق عبارات المقياس، من خلال عرضه على )10( من الأساتذة   قامت الباحثة بالتأكُّ

ق من )مدى ملاءمة العبارات، ووضوحها، وانتمائها،  المتخصصين في مجال علم النفس، للتحقُّ

واقتراح التعديلات التي يرونها مناسبة(؛ حيث تم تحديد نسبة الاتفاق كمحكٍّ مسبق، بألا تقل 

عن %80؛ للإبقاء على العبارة وعدم حذفها.  وبلغت نســبة الاتفاق بين %90 و%100 لجميع 

عبارات المقياس.

ب - الصدق العاملي التوكيدي:

ق من صدق مقياس الأهداف المســتقبلية، باســتخدام التحليل العاملي التوكيدي  تم التحقُّ

)Confirmatory Factor Analysis(؛ حيــث تــم بداية فحص النموذج مــن الدرجة الثانية 

لمتغَيريْن كامِنيْن )أهداف مســتقبلية داخلية، وأهداف مســتقبلية خارجيــة(، يندرج تحتها )7( 

متغــيرات كامنة وهي: الأبعاد الفرعية، وينــدرج تحتها الفقرات الـ )25(؛ كمتغيرات ملاحظة، 

وذلك باســتخدام البرنامج الإحصائي )Amos(، حيــث تم بدايةً التحقق من التوزيع الطبيعي 

د المتغيرات التابعــة )Multivariate normality(، ويوضح  الأحــادي )Univariate(، ومتعــدِّ

الشكل )1( النموذج الافتراضي لمقياس الأهداف المستقبلية.
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شكل )1( البنية العاملية لمقياس الأهداف المستقبلية

وقد أظهرت نتائج فحص التوزيع الطبيعي لهذا النموذج انتهاك التوزيع الطبيعي الأحادي 

للفقــرات: )4، 8، 11، 17(، إضافة إلى انتهاك التوزيع الطبيعي متعدد المتغيرات التابعة، حيث 

بلغت قيمة النســبة الحرجة للتفلطح متعدد المتغيرات التابعة )13.20(، التي تُشــير إلى انتهاكٍ 

مرتفع لافتراض التوزيع الطبيعي المتعدد تبعًا لما أشــار له )Bentler, 2006(. كما تم استخدام 

ات للحكم على جودة ملاءمة البيانات للنموذج النظري لمقياس الأهداف المســتقبلية؛  عدة محكَّ

لــذا تم عمل تجمعات )Parcels( تبعًا لمحتوى الفقرات، ونتج عن ذلك )7( تجمعات، كل تجمع 

يُعبرِّ عن الدرجة الكلية للبُعد؛ وتم فحص النموذج من الدرجة الثانية المبين في الشكل )2(.

شكل )2( نموذج التوزيع الطبيعي لمقياس الأهداف المستقبلية.

الأهداف الداخلية 
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قَ التوزيع الطبيعي الأحادي  وقد أظهــرت نتائج فحص التوزيع الطبيعي لهذا النموذج تحقُّ

لجميع التجمعات، إضافة إلى تحقق التوزيع الطبيعي متعدد المتغيرات التابعة؛ حيث بلغت قيمة 

النســبة الحرجة للتفلطح متعدد المتغيرات التابعة )3.41(، التي تشير إلى تحقق التوزيع المتعدد 

ات للحكم على جودة ملاءمة  تبعًا لما أشــار إليه )Bentler, 2006(. كما تم استخدام عدة محكَّ

البيانات للنموذج ذي التجمعات لمقياس الأهداف المستقبلية، ويبين جدول )2( مؤشرات جودة 

نة، وعدد البارامترات، ودرجات الحرية. الملاءمة، وعدد عزوم العيِّ

جدول )2(: قيم مؤشرات التطابق لنموذج الأهداف المستقبلية.

المحكقيمة المؤشرمؤشر المطابقة

P=0.07(21.15(p-value > 0.05مربع كاي

/df/2.1نسبة كا	3

IFI 0.95مؤشر المطابقة التزايديIFI ≥ 0.95

CFI 0.95مؤشر المطابقة المقارنCFI ≥ 0.95

NFI 0.88مؤشر المطابقة المعياريNFI ≥ 0.95

AGFI ِ0.88مؤشر حسن المطابقة المصححAGFI ≥ 0.8

GFI 0.94مؤشر المطابقة غير المعياريGFI ≥ 0.8

RMSEA 0.08الجذر التربيعيRMSEA ≥ 0.10

28عزوم العيِّنة

15البارامترات

13درجة الحرية

ات الدنيا لمطابقة جيدة  يُظهِر الجدول )2( أن: جميع قيم مؤشرات الفقرة قد حققت المحكَّ

للمقياس؛ ما يفيد بأن المقياس يتمتع بصدقٍ عاملي جيد. 

ج ـ صدق الاتساق الداخلي:

تم التحقق من تجانُس المقياس، من خلال حســاب معامــل الارتباط بين الدرجة على كل فقرة، 

مع الدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي له، إضافة إلى حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للبُعد، 

َ أن جميع قيم معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات مقياس  مــع الدرجة الكلية للمقياس؛ حيث تبينَّ

الأهداف المستقبلية مع البُعد الذي تنتمي له؛ كانت موجبة ودالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة )0.01(.
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الثبات:

في الدراسة الحالية، تم التحقق من الثبات باستخدام معامل ألفاكرونباخ للأبعاد، والمقياس 

ككل؛ حيــث أظهرت النتائــج أن جميع قيم الثبات بمعامل ألفا كرونبــاخ لجميع الأبعاد، كانت 

مقبولة. تبعًا لما ســبق فإنه يمكن اســتخدام مقياس الأهداف المســتقبلية في الدراسة الحالية؛ 

نظرًا لتمتُّعه بخصائصَ سيكومترية جيدة.

م:  مقياس التنظيم الذاتي للتعلُّ

المقيــاس هو مــن إعداد )Purdie, 2003( تعريب أحمد )2007(؛ ليتناســب مــع البيئة العربية، 

وهدف المقياس الكشــف عن مستوى التنظيم الذاتي للتعلُّم لدى الطلبة من خلال أربعة أبعاد )وضع 

الهدف والتخطيط، والاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، والتسميع والحفظ، وطلب المساعدة الاجتماعية(.

وصف المقياس:

يتكون المقياس في صورته النهائية من )28( فقرة، موزعة بالتساوي على أربعة أبعاد، هي: 

وضع الهدف والتخطيط، والاحتفاظ بالســجلات والمراقبة، والتسميع والحفظ، وطلب المساعدة 

الاجتماعيــة. بواقع )7( فقرات لكل بُعد، وتجيب الطالبة عن المقياس من خلال تدريج، مكون 

مــن خمس نقاط، هي: موافق بشــدة )5(، موافق )4(، غير متأكــد )3(، غير موافق )2(، غير 

موافق بشدة )1(. وتتراوح الدرجة على كل بُعد من أبعاد المقياس ما بين )7-35(.

الخصائص السيكومترية للمقياس:

أولًا: الصدق:

في الدراســة الحالية قامت الباحثة بحســاب الصدق، وذلك مــن خلال صدق المحكمين، 

وحساب الصدق العاملي التوكيدي.

أ- صدق المحكمين: 

قامت الباحثة بالتأكد من صدق عبارات المقياس، من خلال عرض المقياس على )10( من 

الأســاتذة المتخصصين في مجال علم النفس؛ للتحقق من )مدى ملاءمة العبارات، ووضوحها، 

وانتمائهــا، واقتراح التعديلات التي يرونها مناســبة(؛ حيث تم تحديد نســبة الاتفاق، كمحك 

مســبق بألا تقل عن %80 للإبقاء على العبارة وعدم حذفها. وقد أســفرت نتائج التحكيم عن 

تعديل صياغات بعض العبارات. 

ب-الصدق العاملي التوكيدي:

تــم التحقق من صدق مقيــاس التنظيم الــذاتي للتعلُّم أيضًا باســتخدام التحليل العاملي 

ن من  التوكيــدي )Confirmatory Factor Analysis(؛ حيث تــم بداية فحص النموذج المكوَّ

أربعــة متغيرات كامنة مترابطة )وضــع الهدف والتخطيط، والاحتفاظ بالســجلات والمراقبة، 

والتسميع والحفظ، وطلب المساعدة الاجتماعية(، والفقرات الـ )28( كمتغيرات ملاحظة، وذلك 

باستخدام البرنامج الإحصائي )Amos(؛ حيث تم بداية التحقق من التوزيع الطبيعي الأحادي 

)Univariate(، ومتعــدد المتغيرات التابعــة )Multivariate normality( الذي يمكن التحقق 

منــه في برنامج )Amos(، من خلال فحص قيمة مــؤشر الالتواء، الذي يجب ألا تزيد قيمته 

عن )3(، ومؤشر التفلطح الذي لا يجب أن تزيد قيمته عن )8( للتوزيع الطبيعي الأحادي؛ أما 

متعدد المتغيرات التابعة: أن تقل قيمته عن )5(. 

وقد أظهرت نتائج فحص التوزيع الطبيعي لهذا النموذج انتهاك التوزيع الطبيعي الأحادي 

للفقرات )3، 	2، 27(، إضافة إلى انتهاك التوزيع الطبيعي متعدد المتغيرات التابعة؛ حيث بلغت 

قيمة النســبة الحرجة للتفلطح متعدد المتغيرات التابعة )17.4(، والتي تشير إلى انتهاك واضح 

في افتراض التوزيع المتعدد، كما تم استخدام محكات عدة؛ للحكم على جودة ملاءمة البيانات 

للنموذج النظري لمقياس التنظيــم الذاتي للتعلُّم. لذا تم عمل تجمعات )Parcels( تبعًا لمحتوى 

الفقــرات، ونتج عن ذلك أربعة تجمعات، كل تجمــع يعبر عن الدرجة الكلية للبُعد، وتم فحص 

النموذج المبين في الشكل )3(. 

الشكل )3( نموذج التوزيع الطبيعي لمقياس التنظيم الذاتي للتعلُّم.

قَ التوزيع الطبيعي الأحادي  وقــد أظهرت نتائج فحص التوزيع الطبيعي لهذا النموذج، تحقُّ

التسميع والحفظوضع الهدف والتخطيط



علاقة الاندماج الأكاديمي بالأهداف المستقبلية والتنظيم الذاتي للتعلُّم لدى الطلبة )دراسة ميدانية على عيِّنة من طالبات جامعة القصيم(

173

  العدد 156، شتاء 2022 السنة 39 | شؤون اجتماعية

ب-الصدق العاملي التوكيدي:

تــم التحقق من صدق مقيــاس التنظيم الــذاتي للتعلُّم أيضًا باســتخدام التحليل العاملي 

ن من  التوكيــدي )Confirmatory Factor Analysis(؛ حيث تــم بداية فحص النموذج المكوَّ

أربعــة متغيرات كامنة مترابطة )وضــع الهدف والتخطيط، والاحتفاظ بالســجلات والمراقبة، 

والتسميع والحفظ، وطلب المساعدة الاجتماعية(، والفقرات الـ )28( كمتغيرات ملاحظة، وذلك 

باستخدام البرنامج الإحصائي )Amos(؛ حيث تم بداية التحقق من التوزيع الطبيعي الأحادي 

)Univariate(، ومتعــدد المتغيرات التابعــة )Multivariate normality( الذي يمكن التحقق 

منــه في برنامج )Amos(، من خلال فحص قيمة مــؤشر الالتواء، الذي يجب ألا تزيد قيمته 

عن )3(، ومؤشر التفلطح الذي لا يجب أن تزيد قيمته عن )8( للتوزيع الطبيعي الأحادي؛ أما 

متعدد المتغيرات التابعة: أن تقل قيمته عن )5(. 

وقد أظهرت نتائج فحص التوزيع الطبيعي لهذا النموذج انتهاك التوزيع الطبيعي الأحادي 

للفقرات )3، 	2، 27(، إضافة إلى انتهاك التوزيع الطبيعي متعدد المتغيرات التابعة؛ حيث بلغت 

قيمة النســبة الحرجة للتفلطح متعدد المتغيرات التابعة )17.4(، والتي تشير إلى انتهاك واضح 

في افتراض التوزيع المتعدد، كما تم استخدام محكات عدة؛ للحكم على جودة ملاءمة البيانات 

للنموذج النظري لمقياس التنظيــم الذاتي للتعلُّم. لذا تم عمل تجمعات )Parcels( تبعًا لمحتوى 

الفقــرات، ونتج عن ذلك أربعة تجمعات، كل تجمــع يعبر عن الدرجة الكلية للبُعد، وتم فحص 

النموذج المبين في الشكل )3(. 

الشكل )3( نموذج التوزيع الطبيعي لمقياس التنظيم الذاتي للتعلُّم.

قَ التوزيع الطبيعي الأحادي  وقــد أظهرت نتائج فحص التوزيع الطبيعي لهذا النموذج، تحقُّ

التسميع والحفظوضع الهدف والتخطيط
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قِ التوزيع الطبيعي متعدد المتغيرات التابعة، حيث بلغت قيمة  لجميع التجمعات، إضافة إلى تحقُّ

قِ التوزيع المتعدد  النسبة الحرجة للتفلطح متعدد المتغيرات التابعة )3.97( ، والتي تُشير إلى تحقُّ

تبعًا لما أشــار إليه )Bentler, 2006(. كما تم استخدام محكات عدة؛ للحكم على جودة ملاءمة 

البيانات للنمــوذج ذي التجمعات لمقياس التنظيم الذاتي للتعلُّــم، ويُبينِّ جدول )3(: مؤشرات 

نة، وعدد البارامترات، ودرجات الحرية. جودة الملاءمة، وعدد عزوم العيِّ

جدول )3(: قيم مؤشرات التطابق لنموذج التنظيم الذاتي للتعلُّم.

المحكقيمة المؤشرمؤشر المطابقة

P=0.12(4.25p-value > 0.05(مربع كاي 

df⁄χ² 2.13نسبة كاي

IFI 0.99مؤشر المطابقة التزايديIFI ≥ 0.95

CFI 0,99مؤشر المطابقة المقارنCFI ≥ 0.95

NFI 0.98مؤشر المطابقة المعياريNFI ≥ 0.95

AGFI 0.90مؤشر حسن المطابقة المصححAGFI ≥ 0.8

GFI 0,98مؤشر المطابقة غير المعياريGFI ≥ 0.8

RMSEA 0,107الجذر التربيعيRMSEA ≥ 0.10

10عزوم العيِّنة

8البارامترات

2درجة الحرية

ات الدنيا لمطابقة جيدة؛ ما  قت المحكَّ يُظهِر الجدول )3(: أن جميع قيم مؤشرات الفقرة قد حقَّ

يفيد بأن المقياس يتمتع بصدق عاملي مرتفع. 

ج_ صدق الاتساق الداخلي:

تم التحقق من تجانس المقياس، من خلال حساب معامل الارتباط بين الدرجة على كل فقرة، 

مــع الدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي له، إضافة إلى حســاب معامــل الارتباط بين الدرجة الكلية 

َ أن جميع قيم معاملات ارتبــاط كل فقرة من فقرات  للبُعــد، مع الدرجة الكليــة للمقياس؛ وتبينَّ

مقياس التنظيم الذاتي للتعلُّم مع البُعد الذي تنتمي له، موجبة ودالة إحصائيًّا عند مســتوى دلالة 

 .)0.01(
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الثبات:

قُ من الثبات، باستخدام معامل ألفا كرونباخ للأبعاد الفرعية  في الدراسة الحالية، تم التحقُّ

للمقياس والمقياس ككل؛ وذلك كما هو موضح في جدول )4(.

جدول )4(: قيم معاملات الثبات لمقياس التنظيم الذاتي للتعلُّم.

ألفاالبُعدالرقم

0.703وضع الهدف والتخطيط.1

0.715الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة.2

0.775التسميع والحفظ.3

89	.0طلب المساعدة الاجتماعية.4

0.897الدرجة الكلية للمقياس.5

يتضح من الجدول )4( أن جميع قيم الثبات لمعامل ألفا كرونباخ لجميع الأبعاد، كانت مقبولة؛ 

بينما كانت جيدة للمقياس ككل. وتبعًا لما ســبق فإنه يمكن اســتخدام مقياس التنظيم الذاتي 

للتعلُّم في الدراسة الحالية؛ نظرًا لتمتُّعِه بخصائص سيكومترية جيدة.

الأساليب الإحصائية المستخدمة:

أ- أساليب إحصائية للتحقق من صدق وثبات الأدوات:

معامل ارتباط بيرسون: لحساب صدق الاتساق الداخلي للمقاييس.. 1

معادلة كرونباخ ألفا: لحساب الثبات.. 2

قِ من صدق البناء.. 3 التحليل العاملي التوكيدي للتحقُّ

قِ من صحة فروض الدراسة: ب - الأساليب الإحصائية المستخدمة للتحقُّ

اســتخدام اختبار )ت( لمجموعــة واحــدة )One Sample t-test(؛ للتحقق من صحة . 1

فروض الدراسة )1، 2، 3(. 

تحليل التباين المتعدد )Manova(؛ للتحقق من صحة الفرض الرابع.. 2

إجراءات الدراسة:

سارت إجراءات الدراسة الحالية على النحو الآتي:
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حصلــت الباحثة على الإذن من وكيل الجامعة للدراســات العليــا، بتطبيق المقياس في . 1

كليات الجامعة.

نة الدراسة -بشكلٍ جماعيّ- في قاعات الدراسة . 2 طُبِّقت أدوات البحث على الطالبات، عيِّ

في كليات )الشريعة والدراسات الإســلامية، وكلية العلوم( في الفصل الدراسي الثاني 

من العام الجامعي )1440ھ/1441ھ(.

وقد قامت الباحثة بتطبيق أدوات الدراســة بنفســها، حيث قــرأت التعليمات الخاصة . 3

بالمقاييس؛ ثــم وزعت أوراق المقياس على الطالبات لتُجيــب عليها الطالبات، وبعدها 

تم اســتبعادُ الأوراق التي تحمِل إجابتين للعبارة نفسها، أو تلك التي كانت ناقصةً في 

الإجابة على العبارات. 

تم تصحيح المقياس تبعًا لمفتاح التصحيح الخاص به. . 4

معالجة البيانات إحصائيًّا. . 5

ت الباحثة النتائج، وناقشتها في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة. . 	 فسرَّ

وأخيًرا، قدمت الباحثة مجموعة من التوصيات والمقترحات البحثية. . 7

نتائج الدراسة:

أولًا: نتائج الفرض الأول وتفسيرها:

ينص الفرض الأول للدراســة الحالية: »لا توجد فروق دالة إحصائيًّا بين المتوسط الفرضي 

للاندماج الأكاديمي وأبعاده الفرعية، والمتوسط الفعلي لدى طالبات جامعة القصيم«.

نة الدراسة  للإجابة؛ تم حســاب المتوسطات والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عيِّ

عــلى أبعاد مقياس الاندمــاج الأكاديمي، ومقارنة النتائج بالمتوســطات الفرضية التي تم 

الحصول عليها، من خلال حاصل ضرب القيمة الوســطى لتدريج ليكرت في عدد فقرات 

نة  ق من الدلالة الإحصائية للفروق بين متوســط العيِّ كل بُعــد من أبعاد المقيــاس، والتحقُّ

)الفعلي( ومتوســط المجتمع الفرضي في كل بُعد واتجاهها، من خلال حساب قيمة اختبار 

نــة الواحــدة )One sample Test(. ويُبــينِّ الجدول )5(: المتوســطات الفعلية  »ت« للعيِّ

والفرضية لأبعاد مقياس الاندماج الأكاديمي، والدرجة الكلية، وقيمة اختبار »ت«، ودلالته 

الإحصائية.
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جدول )5(: الفروق بين المتوسط الفرضي للاندماج الأكاديمي وأبعاده الفرعية والمتوسط 

الفعلي لدى طالبات جامعة القصيم.

قيمة »ت«المتوسط الفرضيالانحراف المعياريالمتوسط الفعليالبُعد

	40.08**7255245.	58.4800الاندماج المعرفي

78	.24**1857233.	325	.40الاندماج السلوكي

17.481**2410233.	38.4550الاندماج الانفعالي

33.582**74111	137.575015.82الدرجة الكلية

** دال عند مستوى دلالة )0.01(  

يتضــح من الجدول رقم )5( : وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوســط درجات أفراد 

نة  نــة على بُعد الاندماج المعرفي، عند مســتوى دلالــة )0.01(، لصالح المتوســط الفعلي لعيِّ العيِّ

نة أفراد الدراسة بمستوى  الدراسة، حيث بلغت قيمة اختبار »ت« )	40.08(؛ ما يدل على تمتُّعِ عيِّ

اندماج معرفي أعلى من المتوسط، كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية، بين متوسط درجات 

نة  نة، على بعد الاندماج السلوكي عند مستوى دلالة )0.01(، لصالح المتوسط الفعلي لعيِّ أفراد العيِّ

نة أفراد الدراسة بمستوى  الدراسة؛ حيث بلغت قيمة اختبار »ت« )78	.24(؛ ما يدل على تمتُّع عيِّ

اندماج ســلوكي أعلى من المتوســط. كما أســفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية، 

نة، على بُعد الاندماج الانفعالي عند مستوى دلالة )0.01(، لصالح  بين متوسط درجات أفراد العيِّ

نة  نة الدراسة؛ حيث بلغت قيمة اختبار »ت« )17.481(؛ ما يدل على تمتُّع عيِّ المتوســط الفعلي لعيِّ

أفراد الدراسة بمستوى اندماج انفعالي أعلى من المتوسط. كما أسفرت النتائج عن وجود فروق 

نة على المقياس الكلي للاندماج الأكاديمي،  ذات دلالة إحصائية، بين متوســط درجات أفراد العيِّ

نة الدراسة؛ حيث بلغت قيمة اختبار »ت«  عند مســتوى دلالة )0.01(، لصالح المتوسط الفعلي لعيِّ

)33.582(؛ ما يدل على تمتُّع عيِّنة أفراد الدراسة بمستوى اندماج أكاديمي أعلى من المتوسط.

نة الدراســة بمســتوى عالٍ من الاندماج الأكاديمي، بأن الطالبات  ويمكن تفســير تمتُّع عيِّ

قن الاندمــاج الفاعل والإيجابي في البيئــة الجامعية، من خلال  المشــاركات في الدراســة حقَّ

الانســجام والتكيُّف والتفاعل مع الزميلات وأعضاء هيئة التدريس، والمشــاركة في الأنشــطة 

والمناقشــات داخل القاعة الدراســية، وظهــر في المرتبة الأولى: الاندماج المعرفي، بمتوســط 
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حســابي )58.48(، وانحــراف معيــاري )72.	(. وجــاء في المرتبة الثانية: الاندماج الســلوكي 

بمتوســط حســابي )3	.40(، وانحراف معيــاري )18.	(. وجاء في المرتبــة الثالثة: الاندماج 

الانفعالي، بمتوسط حسابي )38.45(، وانحراف معياري )24.	(. ويمكن أن تُعزى هذه النتيجة 

إلى ملاءمة الجو الجامعي لإقامة وتكوين العلاقات الاجتماعية الجيدة مع الزميلات، وتكوين 

علاقات جيدة مع الأساتذة.

كما يمكن تفســير هذه النتيجة في ضوء ما أشار إليه بعض الباحثين؛ مثل: خضير وراضي 

قوا انسجامًا  )2017(، بأن الطلبة لديهم اندماج إيجابي وعالٍ مع المحيط الجامعي، أي أنهم حقَّ

 Zhang )2014( وتوافقًــا مرضيًا مع جميع جوانب الحياة الجامعية. وكما بيَّنت نتائج دراســة

أن حماس المعلم، وعلاقته مع الطلاب؛ يؤثر في مســتويات الاندماج الأكاديمي لدى الطلاب، 

حيث كلما زاد التفاعل والحماس بين المعلمين والطلاب؛ أصبح الطلاب أكثر اندماجًا ســلوكيًّا 

ومعرفيًّا وانفعاليًّا. وأشارت شحاتة )2018( إلى أن الطلاب عندما يكون لديهم إحساس بالعدل 

والمســاواة فيما يحصلــون عليه من درجات، أو تقديرات، فــإن اندماجهم يكون بدرجة عالية 

مقارنة بغيرهم ممن يشعر بالتمييز أو بالظلم

وقــد جاءت هذه النتيجة متفقة مع نتيجة دراســة خضير وراضي )2017(، التي أســفرت 

عن تمتُّع أفراد الدراســة بمســتوى أعلى من المتوســط في الاندماج الأكاديمي، ومختلفة مع 

نتائج دراسة القاضي )2012( والشلالفة )2017(، التي أسفرت عن مستوى منخفض للاندماج 

نة الدراسة، ودراسة شحاتة )2018( جاء مستوى الاندماج متوسطًا. الأكاديمي لدى عيِّ

ثانيًا: نتائج الفرض الثاني وتفسيرها:

ينص الفرض الثاني للدراسة الحالية: »لا توجد فروق دالة إحصائيًّا بين المتوسط الفرضي 

للأهداف المستقبلية وأبعاده الفرعية، والمتوسط الفعلي لدى طالبات ]جامعة القصيم[«.

نة الدراســة على مقياس  تم حســاب المتوســطات والانحرافات المعيارية لاســتجابات أفــراد عيِّ

الأهداف المستقبلية )الداخلية/ الخارجية(، ومقارنة النتائج بالمتوسطات الفرضية، والتحقق من الدلالة 

نة )الفعلي( ومتوســط المجتمع الفــرضي في كل بُعد، من خلال  الإحصائية للفروق بين متوســط العيِّ

نة الواحدة )One sample Test(. ويُبينِّ الجدول )	( المتوسطات الفعلية  حساب قيمة اختبار »ت« للعيِّ

والفرضية لأبعاد مقياس الأهداف المستقبلية، والدرجة الكلية، وقيمة اختبار »ت«، ودلالته الإحصائية.
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جدول )	(: الفروق بين المتوسط الفرضي للأهداف المستقبلية وأبعاده الفرعية، والمتوسط 

الفعلي لدى طالبات جامعة القصيم.

قيمة »ت«المتوسط الفرضيالانحراف المعياريالمتوسط الفعليالبُعد

39.112**57.88258.1214942الأهداف الداخلية

41.495**9033	0	.	7075.	4الأهداف الخارجية

45.704**104.590012.9484075الدرجة الكلية

** دال عند مستوى دلالة )0.01(.  

يتضح من الجدول رقم )	( : وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوســط درجات أفراد 

نة  نة على بُعد الأهداف الداخلية، عند مســتوى دلالة )0.01(، لصالح المتوســط الفعلي لعيِّ العيِّ

نة أفراد الدراســة  الدراســة؛ حيث بلغــت قيمة اختبــار »ت« )39.112(؛ ما يدل على تمتُّع عيِّ

بمســتوى أهداف مستقبلية داخلية أعلى من المتوسط، كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية، 

نة على بُعد الأهداف الخارجية، عند مستوى دلالة )0.01(، لصالح  بين متوسط درجات أفراد العيِّ

نة  نة الدراسة؛ حيث بلغت قيمة اختبار »ت« )41.495(؛ ما يدل على تمتُّع عيِّ المتوسط الفعلي لعيِّ

أفراد الدراســة بمستوى أهداف مســتقبلية خارجية أعلى من المتوسط، كما يشير الجدول إلى 

نــة على مقياس الأهداف  وجــود فروق ذات دلالة إحصائية، بين متوســط درجات أفراد العيِّ

نة الدراسة؛ حيث  المســتقبلية بشكل عام، عند مستوى دلالة )0.01(، لصالح المتوسط الفعلي لعيِّ

نة أفراد الدراســة بمســتوى أهداف  بلغــت قيمة اختبار »ت« )45.704(؛ ما يدل على تمتُّع عيِّ

مستقبلية أعلى من المتوسط. 

ويمكن تفســير هذه النتيجة بحســب طبيعة المرحلة العمرية لأفراد الدراســة؛ وهي مرحلة 

الشباب: وهي مرحلة اكتمال النضج الفكري والعقلي، وبناء المهارات، ويكون الفرد فيها منطلقًا 

نحو الحياة متفائلًا بها، ويكون مفعمًا بالنشــاط، كما يمكن تفســير هذه النتيجة في ضوء ما 

ــل إليه الباحثون، مثــل: Niemiec et al. )2009( والذي أشــار إلى أن تحقيق الأهداف  توصَّ

الداخليــة يُســاهم في تحقيق النمو النفسي الســليم لدى الفرد، ويؤدي إلى الصحة النفســية 

لت إليه  والشــعور بالســعادة في حال تحقيقها، كما يمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء ما توصَّ

ى إلى تكوين  ــع العلاقات الاجتماعية في البيئة الســعودية؛ أدَّ الشــبيلي )2014(، حيث إن توسُّ
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ت إلى التفاخر بين الأفراد  مقارنــات اجتماعية، والتي منها المقارنات غير المحمــودة، التي أدَّ

في الملبس والمأكل والمشرب والمركب والمسكن وغيرها، وساعد على ذلك الطفرة المالية في البيئة 

السعودية. وتتفق نتائج هذه الدراسة في تمتع أفراد العيِّنة بمستوى عالٍ من أهداف مستقبلية 

Mouratid-( ودراسة ،)Lee et al. )2010و ،)Niemiec et al. )2009  داخلية، مع نتائج دراسة

2013( .is et al، وتتفق مع نتائج دراســة الشــبيلي )2014( في تمتع أفراد العيِّنة بمستوى عالٍ 

من الأهداف المستقبلية الخارجية.

ثالثًا: نتائج الفرض الثالث وتفسيرها:

ينص الفرض الثالث في الدراسة الحالية: »لا توجد فروق دالة إحصائيًّا بين المتوسط الفرضي 

للتنظيم الذاتي للتعلُّم وأبعاده الفرعية، والمتوسط الفعلي لدى طالبات ]جامعة القصيم[«.

نة الدراسة على مقياس  تم حساب المتوســطات والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عيِّ

ق من الدلالة  التنظيــم الذاتي للتعلُّم وأبعاده، ومقارنة النتائج بالمتوســطات الفرضيــة، والتحقُّ

نة )الفعلي( ومتوســط المجتمــع الفرضي في كل بُعد، من  الإحصائية للفروق بين متوســط العيِّ

.)One sample Test( نة الواحدة خلال حساب قيمة اختبار »ت« للعيِّ

ويُبينِّ الجدول )7( المتوســطات الفعليــة والفرضية لأبعاد مقياس التنظيــم الذاتي للتعلُّم، 

والدرجة الكلية، وقيمة اختبار »ت«، ودلالته الإحصائية.

جدول )7(: الفروق بين المتوسط الفرضي للتنظيم الذاتي للتعلُّم وأبعاده الفرعية، 

والمتوسط الفعلي لدى طالبات جامعة القصيم.

قيمة »ت«المتوسط الفرضيالانحراف المعياريالمتوسط الفعليالبُعد

	30.55**021	27.84254.478وضع الهدف والتخطيط

25.025**73821	71504.5.	2الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة

41.929**29.41004.0115021التسميع والحفظ

21.034**45005.1821521.	2طلب المساعدة الاجتماعية

34.515**110.417515.3079784الدرجة الكلية

** دال عند مستوى دلالة )0.01(.  

يتضح من الجدول رقم )7( : وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوســط درجات أفراد 
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نة على بُعد وضع الهدف والتخطيط، عند مســتوى دلالة )0.01(، لصالح المتوســط الفعلي  العيِّ

نة أفراد الدراسة  نة الدراسة؛ حيث بلغت قيمة اختبار »ت« )	30.55(؛ ما يدل على تمتُّع عيِّ لعيِّ

بمستوى تخطيط أعلى من المتوسط، كذلك تشير النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية، 

نة على بُعد الاحتفاظ بالســجلات والمراقبة، عند مستوى دلالة  بين متوســط درجات أفراد العيِّ

نة الدراســة؛ حيث بلغت قيمة اختبار »ت« )25.025(؛ ما  )0.01(، لصالح المتوســط الفعلي لعيِّ

نة أفراد الدراســة بمستوى احتفاظ ومراقبة أعلى من المتوسط، كذلك تُشير  يدل على تمتُّع عيِّ

النتائج في الجدول الســابق إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية، بين متوسط درجات أفراد 

نة  نة على بُعد التســميع والحفظ، عند مســتوى دلالة )0.01(، لصالح المتوســط الفعلي لعيِّ العيِّ

الدراســة؛ حيث بلغت قيمة اختبار »ت« )41.929(؛ ما يدل على تمتُّع أفراد الدراسة بمستوى 

تسميع وحفظ أعلى من المتوسط، كما تُشير النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية، بين 

نة على بُعد طلب المســاعدة الاجتماعية، عند مستوى دلالة )0.01(،  متوســط درجات أفراد العيِّ

نة الدراســة؛ حيث بلغت قيمة اختبار »ت« )21.034(؛ ما يدل على  لصالح المتوســط الفعلي لعيِّ

نة أفراد الدراسة باتجاهات أعلى من المتوسط، نحو طلب المساعدة الاجتماعية، وكذلك  تمتُّع عيِّ

نة، في الدرجة الكلية لمقياس  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوســط درجات أفراد العيِّ

نة الدراسة، حيث  التنظيم الذاتي للتعلُّم، عند مستوى دلالة )0.01(، لصالح المتوسط الفعلي لعيِّ

نة أفراد الدراســة بمســتوى أعلى من  بلغت قيمة اختبار »ت« )34.515(؛ ما يدل على تمتُّع عيِّ

المتوسط من التنظيم الذاتي للتعلُّم.

كما يتبينَّ من الجدول )7(: أن أعلى مستوى لأبعاد التنظيم الذاتي للتعلُّم هو بُعد »التسميع 

والحفظ«، بمتوســط حســابي )29.41(، وانحراف معياري )4.011(، ويمكن أن تُعزى النتيجة 

إلى طبيعــة المواد الدراســية في التخصصات الأدبيــة التي تعتمــد -في الغالب- على الحفظ 

والتكرار، والتســميع المتكرر لحفظ المعلومات؛ لتحقيق الأداء الأكاديمي الجيد؛ بينما الطالبات 

في التخصصات العلمية يكــون لديهن الدافع نحو قراءة المادة العلمية لفهمها؛ مما يؤدي إلى 

حفــظ وفهم المادة العلمية، وكذلــك انتباه الطالبة أثناء الشرح. وفي المرتبــة الثانية: جاء بُعد 

»وضع الهدف والتخطيط«، بمتوسط حسابي )27.84(، وانحراف معياري )4,47(؛ ويُعزى إلى 

أن الطالبــة في المرحلــة الجامعية تكون أكثر اندفاعًا نحو الهدف، ثم تختار الطرق والســبل 
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قه. ثم احتل المرتبة الثالثة: بُعد »الاحتفاظ بالســجلات والمراقبة«، بمتوســط حسابي  التي تحقِّ

)71.	2(، وانحراف معياري )	4.5(؛ ويعزى إلى أن المحاضرات في الغالب تُدار بشكل تفاعلي، 

وتعاوني بين الأســاتذة والطالبات؛ مما يؤدي إلى الاحتفاظ بالمادة العلمية. ثم جاء في المرتبة 

الرابعة و)الأخيرة(: بُعد »طلب المســاعدة الاجتماعية«، بمتوســط حسابي )45.	2(، وانحراف 

معياري )5.18(؛ ويمكن أن تُعزى النتيجة بســبب طبيعة شخصية الطالبة الجامعية، واعتمادها 

ا، وذلك  على نفسها في عملية التعلُّم؛ لذا نجد أن طلبها للمساعدة الاجتماعية محدودٌ وقليلٌ جدًّ

قد يرجع إلى شعورها بالإحراج عند طلب المساعدة، وقد تشعر بنقصٍ في قدراتها؛ لذلك تحاول 

تَجنُّــبَ طلب المســاعدة الاجتماعية، أو قد يرجع ذلك إلى ثقتهــا في إمكاناتها وقدراتها، وأنها 

ليست بحاجة إلى طلب المساعدة من الآخرين.

ل إليه الباحثون؛ مثل: الجراح )2010(، وفسر  يمكن تفســير هذه النتيجة في ضوء ما توصَّ

ذلك بطبيعة المرحلة العمرية التي يعيشها الطلاب، فالطالب الجامعي ما زال يعيش في مرحلة 

ا برأيه، وســاعيًا للاســتقلال؛ فيكون طلب المساعدة محدودًا. وفسر  المراهقة، وهنا يكون مُعتدًّ

الشــقيفي )2014( ارتفاع مســتوى التنظيم الذاتي للتعلُّم لدى طلبة الجامعة: أن الطلبة تتوفر 

لديهــم الدافعية الذاتية التــي تدفعهم نحو تنظيم عملية التعلُّــم، وتنظيم أوقاتهم، والاهتمام 

بالواجبات الملقاة عليهم، وتحقيق أهدافهم المســتقبلية. وذكرت السليم )2018( أن الطالبة في 

المرحلــة الجامعية تمر بمراحلَ عاليةٍ في التدريب على مهارات التنظيم الذاتي للتعلُّم؛ لذا من 

المتوقع أنها سوف تمتلك مستوىً عاليًا من التنظيم الذاتي للتعلُّم. 

وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة الجراح )2010( والشقيفي )2014( والسليم )2018(. 

رابعًا: نتائج الفرض الرابع وتفسيرها:

ينــص الفــرض الرابع في الدراســة الحالية: »لا تختلــف الأهداف المســتقبلية )الداخلية/ 

والخارجيــة( والتنظيم الذاتي للتعلُّــم، باختلاف التخصص العلمي )علمي/ أدبي(، والمســتوى 

الدراسي )الأول/ السابع(، والتفاعل بينهما لدى طالبات ]جامعة القصيم[«.

 تــم إجــراء تحليل التباين المتعدد الثنــائي )Two- way Manova( لدراســة أثر اختلاف 

التخصص العلمي )علمي، أدبي(، والمســتوى الدراسي )الأول، السابع( على الأهداف المستقبلية 

ق  نة الدراسة. وللتحقُّ والتنظيم الذاتي للتعلُّم، حيث بدايةً: تم استخراج الإحصاءات الوصفيَّة لعيِّ
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مــن الفرض الرابع؛ تم إجراء تحليــل التباين المتعدد الثنائي )Two- way Manova(، كما هو 

موضح في جدول )8(: 

جدول )8(: نتائج تحليل التباين المتعدد الثنائي.

مصدر 

التباين
المتغير التابع

مجموع 

المربعات

درجات 

الحرية
الدلالةفمربع المتوسط

النموذج 

المصحح

30.071	312.3	.3.8943154	4أهداف داخلية

128.859342.9530.9840.400أهداف خارجية

0.023*3.218	2213.9893737.99التنظيم الذاتي للتعلُّم

الثابت

0.000**34	.	8.4242038	8.424113341	13341أهداف داخلية

0.000**8140.88219885.782	8140.88218	8أهداف خارجية

0.000**	1.17	4853093.94114853093.941211التنظيم الذاتي للتعلُّم

التخصص

0.008*847.039	.0	8414	.0	4أهداف داخلية

0.259	941.27	.94155	.55أهداف خارجية

0.009*993.	75	.03	7511	.03	1التنظيم الذاتي للتعلُّم

المستوى

1.32911.3290.0200.887أهداف داخلية

25.224125.2240.5780.448أهداف خارجية

0.152	471.5091471.5092.05التنظيم الذاتي للتعلُّم

التفاعل بين 

التخصص 

والمستوى

0.814	430.05	.4313	.3أهداف داخلية

51.131151.1311.1710.280أهداف خارجية

2530.0710.790.	25311.	1التنظيم الذاتي للتعلُّم

يتضــح من الجدول رقــم )8( : وجود فــروق ذات دلالــة إحصائية في الأهداف المســتقبلية 

الداخليــة، ترجع إلى متغيرِّ التخصص، )حيث قيمة ف= 7.03 دال عند مســتوى دلالة 0.05(، 

وجاءت الفروق لصالح التخصص العلمي؛ وبينما لم يكن هناك فرق دال إحصائيًّا في الأهداف 

الخارجيــة، ترجع إلى التخصــص )حيث قيمة ف= 1.27 غير دال عند مســتوى دلالة 0.05(، 

كذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التنظيم الذاتي للتعلُّم، ترجع إلى متغيرِّ التخصص، 

)حيث قيمة ف= 99.	 دال عند مستوى دلالة 0.05(، وجاءت الفروق لصالح التخصص العلمي 
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أيضًــا. كما تُشــير النتائج إلى أنه: لا توجــد فروق ذات دلالة إحصائيــة في كلٍّ من الأهداف 

المســتقبلية )الداخلية والخارجية(، والتنظيم الذاتي للتعلُّم، ترجع إلى المســتوى الدراسي، حيث 

جــاءت قيم »ف« غير دالة إحصائيًّا عند مســتوى دلالة )0.05(، كذلــك لا تُوجَد فروق ذات 

دالة إحصائية في كلٍّ من الأهداف المســتقبلية )الداخلية والخارجية(، والتنظيم الذاتي للتعلُّم، 

ترجع إلى التفاعل بين كلٍّ من التخصص والمستوى الدراسي؛ حيث جاءت قيم »ف« غير دالة 

إحصائيًّا عند مستوى دلالة )0.05(.

يمكن تفســير النتيجة التي تُشــير إلى وجود فروق في الأهداف المستقبلية الداخلية، ترجع 

إلى متغــير التخصص العلمي، وجاءت الفروق لصالــح التخصص العلمي، وقد يُعزى ذلك إلى 

حاجة طالبات التخصص العلمي إلى إشــباع الحاجات النفسية الأساسية، المتمثلة بالاستقلالية، 

والكفاءة، والارتباط. وذلك عن طريق تَبنِّي الأهداف الداخلية، كما يمكن تفســير هذه النتيجة 

ل إليــه الباحثون؛ مثل: الشــبيلي )2014(، أن طــلاب التخصصات العلمية  في ضــوء ما توصَّ

والنظرية يتشــابهون في الأهداف المســتقبلية الخارجية، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراســة 

الشــبيلي )2014( التي أشــارت إلى عدم وجــود فروق بين الطــلاب في التخصصات العلمية 

والأدبية في الأهداف الخارجية؛ بينما تختلف مع نتيجة الشــبيلي التي تُشــير إلى وجود فروق 

في الأهداف الداخلية لصالح التخصصات النظرية.

ويمكن تفسير النتيجة التي تشير إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًّا في كلٍّ من الأهداف 

المســتقبلية )الداخلية والخارجيــة(، والتنظيم الذاتي للتعلُّم، ترجع إلى المســتوى الدراسي؛ أن 

الطالبات في المستويين: الأول، والسابع متشابهات في اختيارهن للأهداف المستقبلية )الداخلية 

والخارجية(، كذلك عدم وجود فروق بينهن في التنظيم الذاتي للتعلُّم، ويمكن تفسير ذلك في 

ل إليه الباحثون؛ مثل: الشــبيلي )2014(، إذ أشــارت إلى أن الأهداف المســتقبلية  ضوء ما توصَّ

)الداخلية والخارجية( لا تتغير مع اختلاف المســتويات الدراسية، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج 

دراســة الشبيلي )2014(، وبالنســبة لعدم وجود فروق في التنظيم الذاتي للتعلُّم بين طالبات 

المســتويين: الأول، والســابع؛ وذلك قد يعود إلى طبيعة المرحلــة الجامعية وما تتطلبه من بذل 

الجهود الذاتية في عملية التعلُّم. وفسرت الشــقيفي هذه النتيجة بأن الطالبات متساويات في 

الإقبال على التعليم، وقدرتهن على المناقشة التي تدور في المحاضرات. 
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وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراســة الشــقيفي )2015(، وتختلف مع نتائج دراسة الجراح 

.)2010(

التوصيات:

 أُوصِي القائمــين على العملية التعليميــة بالاهتمام بطلبة المرحلة الجامعية، وخلق بيئة . 1

ل اندماجهم في عملية التعلُّم. تعليمية جاذبة للطلاب؛ تُسهِّ

تشــجيع الطــلاب على تَبنِّي أهداف مســتقبلية داخلية؛ لتحقيق النمو النفسي الســليم . 2

لديهم.

ي . 3 تدريب وتشــجيع الطلبة على ممارســة مهارات التنظيم الذاتي للتعلُّم؛ لأن ذلك يؤدِّ

إلى المزيد من التفوق والنجاح.

ين التي تدعم الاندمــاج الفاعل في البيئة . 4 إقامة البرامج الإرشــادية للطلبة المســتَجدِّ

الجامعية.

البحوث المقترحة:

إجراء الكثير من الدراســات حول الاندماج الأكاديمي، وعلاقته بالأهداف المستقبلية، • 

والتنظيم الذاتي للتعلُّم، باستخدام أدوات وعينات خارج نطاق الدراسة الحالية.

فعالية برنامج تدريبي في تنمية الأهداف المستقبلية لدى طلبة الجامعة.• 

فعالية برنامج تدريبي في تنمية الاندماج الأكاديمي لدى طلبة الجامعة.• 
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The Relationship of Academic Engagement 
with Future Goals and Students’ 

Self-regulation of Learning.
 A Field Study on a Sample of Qassim University female Students

Abstract
The current study aimed to in revealing the differences between the hypothetical average 

of academic engagement and its sub-dimensions and the actual average of the female students 
of Qassim University, revealing the differences between the hypothetical average of future 
goals and its sub-dimensions and the actual average of the female students of Qassim Univer-
sity, revealing the differences between the hypothetical average of self-regulation of learning 
and its sub-dimensions and the actual average of the female students of Qassim University, 
the extent of the difference in future objectives (internal, external), self-regulation of learning 
according to scientific major (scientific/literary), of study level (first grade/ seven  grade), the 
interaction between them of the female students of Qassim University. The sample consists 
of 400 female students from Qassim University. They were chosen randomly. The researcher 
used the academic engagement scale prepared by (Al-Janady & Talub, 2016), scale of (Al-Sha-
bily, 2014) for future goals,self-regulation of education’s scale (Puride, 2003) translated by 
(Ahmed, 2006). The study reveals the following results: There are statistically significant differ-
ences between the average study sample scores on the academic engagement scale in favor 
of the actual average. There are statistically significant differences between the average study 
sample scores on the scale of a future goal in favor of the actual average. There are statistically 
significant differences between the average study sample scores on the self-regulation of learn-
ing in favor of the actual average. There are statistically significant differences in the internal 
future goals due to the variable of major in favor of the scientific major. While there are no 
statistically significant differences in external goal due to scientific major, there are also statisti-
cally significant differences in the self-regulation of learning due to the major variable in favor 
of scientific major as well. There are no statistically significant differences in both internal and 
external future goals and self-regulation of learning due to the level of study, and there are no 
statistically significant differences in both internal and external future goals and the self-regula-
tion of learning due to the interaction between both major and the level of study. 
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الملخص

تركز هذه الدراسة على العلاقة بين السوسيولوجيا والعولمة، وأهمية هذه الأخيرة في بروز 

لمفهوم  أصبح  فقد  الشمال(.  )نظريات  المتروبولية  للسوسيولوجيا  معارضة  جديدة  نظريات 

الحاجة إلى  أننا في  لنا  يؤكد  السوسيولوجية. وهو ما  البحوث  تأثير كبير في توجيه  العولمة 

سوسيولوجيا تستحضر العولمة دائما في النقاش المحلي والوطني. نظرا للتفاعل الكبير الذي 

يحدث بين الظواهر العالمية والمحلية.

الكلمات المفتاحية: السوسيولوجيا، العولمة، الثقافة، النظرية الجنوبية، نظرية الشمال.

تقديم

     ارتبطت نشأة السوسيولوجيا بنشأة الدولة الوطنية في القرن 19 الميلادي. وكانت هذه 

بتحديد  أساسا  والمرتبطة  الكلاسيكيين  الاجتماع  علماء  عند  عنها  المعبرة  الصورة  هي  النشأة 

المجتمع الحديث إقليميا، والذي أصبح اليوم يخضع لضغط العولمة وإكراهاتها. وهو ما يشير 

إليه أولريش بك )Ulrich Beck( بأن السوسيولوجيا منذ نشأتها قامت أساسا في تفسيرها 

للمجتمعات الحديثة على مستوى الحدود الإقليمية، وذلك دون أن تولي أهمية كبيرة للظواهر 

السـوسـيـولـوجـيـا والبعد العالمي 

منـى الجـراري •

عبد الإلـه فــرح•

• باحثـة في علم الاجتماع، مختبر التراب، البيئة والتنمية، جامعة ابن طفيل القنيطرة، المغرب 
• باحـث في علم الاجتماع،مختبر التراب، البيئة والتنمية، جامعة ابن طفيل القنيطرة، المغرب
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العالمية  إنتاج المخاطر  العولمة دورا مهما في  الاجتماعية المعولمة والعابرة للحدود. فقد لعبت 

 Anthony( وفي فقدان الدول لسيادتها لفائدة فاعلين آخرين. وهو ما يؤكده أنتوني جيدنز

Giddens( بقوله إن الساسة فقدوا معظم قدراتهم في التأثير على سير الأحداث1، نظرا لأن 

العولمة أصبحت تؤثر في الدول على المستوى الاجتماعي والاقتصادي والسياسي والبيئي، من 

خلال مجموعة من آلياتها ومؤسساتها. وهذا ما دفع »أولريش بك« إلى تصور علم اجتماع 

الاجتماع  علم  انشقاقات  من  ومتناقضة  متماسكة  مجموعة غير  عن  عبارة  أنه  على  العولمة 

التنظيمي للدولة الوطنية2. إلى جانب ذلك، أن العولمة أصبحت تطرح على الباحثين، مجموعة 

من الأسئلة حول العلاقة بين دول الشمال ودول الجنوب، وحول التفاعل والتقاطع بين المحلي 

والكوني، وحول أهمية تدويل العلوم الاجتماعية.

ما هي  قبيل:  من  ذهننا،  إلى  تتبادر  التي  الأسئلة  من  هناك مجموعة  السياق،  هذا  في 

مجتمعات  على  المتروبولية  السوسيولوجيا  تأثير  هو  وما  السوسيولوجيا؟  منظور  من  العولمة 

الاعتراف  في  العولمة  تساهم  كيف  أو  السوسيولوجيا؟  تطور  في  العولمة  دور  وما  الجنوب؟ 

بنظريات الجنوب؟ وهي أسئلة لا يمكن الإجابة عليها أو الإحاطة بها من كل الجوانب.

نحاول في هذه الدراسة، على قدر الإمكان، أن ندرس العلاقة بين السوسيولوجيا والعولمة، 

المعرفي  الطموح  هذا  فإن  وبالطبع،  بها.  المرتبطة  والقضايا  العولمة  وتفسير  فهم  خلال  من 

المجتمعات  مع  وتعاملها  المتروبولية  السوسيولوجيا  عن  الحديث  دون  من  تحقيقه  يمكن  لا 

غير المتروبولية. إلى جانب ذلك، سوف نحاول أن نتعرف على الدور الذي تلعبه العولمة في 

الاعتراف بالنظريات الاجتماعية لمجتمعات الجنوب، وأهمية ذلك في الدفاع عن سوسيولوجيا 

متعددة الأصوات وذات بعد عالمي.

أولا: العولمة من منظور السوسيولوجيا

أصبح العالم عالميا منذ القرن السادس عشر الميلادي، نظرا لمجموعة من العوامل السياسية 

والاقتصادية التي جعلت من البحر الأبيض المتوسط والمحيط الأطلسي مركزا للإمبراطوريات. 

أيضا  عرفت  كما  بينها،  فيما  والتلاقح  التداخل  من  نوعا  الإمبراطوريات  هذه  عرفت  فقد 

1 . جيدنز، أنطوني. عالم جامح: كيف تعيد العولمة تشكيل حياتنا، ترجمة عباس كاظم وحسن ناظم، ط 1، 
بيروت ـ لبنان: المركز الثقافي العربي، 2003، ص: 27.

2 . أولريش، بك. ما هي العولمة، ترجمة أبو العيد دودو، ط 2، بيروت/بغداد: منشورات الجمل، 2012، ص: 55.
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الزمان  في  أقرب  القارات  جميع  من  السكان  وجعلت  والساخنة،  الباردة  والحروب  الصراع 

والمكان. وقد كانت الاكتشافات الجغرافية، وغزو الأمريكتين دور في صعود الغرب وفي تغريب 

المستعمرات، كما كانت التدفقات السكانية، والثورة الصناعية في القرن التاسع عشر، من أهم 

العوامل التي أدت إلى »أولى لحظات العولمة«، وهي لحظة بلغت ذروتها في هيمنة الولايات 

المتحدة الأمريكية بعد الحرب العالمية الثانية. غير أن الحديث عن العولمة يرتبط كثيرا بسنوات 

 Immanuel( الثمانينيات من القرن الماضي، خصوصا مع عالم الاجتماع إيمانويل فالرشتاين

Wallerstein( في كتابه »نظام العالم الحديث«1.

يمكن تعريف العولمة على أنها العملية التي تصبح فيها جميع المؤسسات والشركات والمنظمات 

عملية  »بوصفها  تعرف  فهي  عالمي.  نطاق  في  والحركة  الفعل  على  القدرة  تمتلك  والبلدان 

يتم بمقتضاها تحطيم الحدود القومية والدولية عن طريق النشاط الاقتصادي، والسياسي، 

والثقافي الذي يجري على مستوى العالم بأسره. ويعزى هذا الوضع إلى ظهور الشركات عابرة 

القوميات، والتقسيم الدولي الجديد للعمل، وتطور شبكات الاتصال العالمية«2. 

مجموعة  العولمة  تمنح  حيث  اقتصادي،  سياق  في  العولمة  تستخدم  ما  غالبا  ذلك،  ومع 

النمو  من  الرفع  أجل  من  الأجنبية«  التجارية  »الشركات  مثل  جدد  لفاعلين  الإمكانيات  من 

الاقتصادي للدول عن طريق الاستثمار الأجنبي. ولهذا، نجد من الباحثين من يرى أن العولمة 

ترفع من مستوى المعيشة في بعض البلدان النامية. كما أن هناك من الباحثين مثل زيجمونت 

باومان )Zygmunt Bauman( الذي ينظر إلى العولمة على أنها سلبية ولها تأثير سلبي على 

الاقتصاديات المحلية أو الناشئة، ومنبها للمخاطر التي يمكن أن تخلقها على المستوى السياسي. 

إنها الاعتبارات التي جعلت جورج ريتزر )George Ritzer( يشكك في القيم القيادية لهذا 

التي  السيرورات  تشمل »مجموعة من  بأنها  العولمة  بحيث عرف  العالمي وشموليته،  المشروع 

هيمنة في  الأكثر  الفاعل  بوصفها  القومية  الدولة  إزاحة  إلى  أخرى،  أشياء  بين  من  أفضت 

 Wallerstein, Immanuel.The Modern world-System, 3 Vols. )New york : Academic .  1
.)Press, 1974; 1980; 1989

2 . تشيرتون، ميل تشيرتون/براون، آن. علم الاجتماع: النظرية والمنهج، ترجمة هناء الجوهري، ط 1، 
القاهرة ـ مصر: المركز القومي للترجمة، 2012، ص: 8	3.
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العالم«1. إلى جانب أنها تشمل أشكالا من الثقافات الهجينة التي تخلقها عن طريق تبادل 

السلع الثقافية. غير أن العولمة تبقى »عملية نسبية ـ بمعنى أن أثرها ليس شاملا، كما أن الناس 

في المناطق المختلفة سيلمسون آثار العولمة بطرق مختلفة«2.

البلدان  في  الأموال  رؤوس  وتدفق  الخارجي  الاستثمار  عملية  تشجع  بأنها  العولمة  تتسم 

لها  السماح  خلال  من  بينها  فيما  التنافس  إمكانية  للشركات  توفر  أنها  جانب  إلى  النامية، 

بالحصول على المواد الخام، حيث تكون غير مكلفة. كما أنها تتيح للشركات إمكانية الاستفادة 

من انخفاض تكاليف اليد العاملة في مجموعة من البلدان النامية، مع الاستفادة من الخبرة 

التقنية والتجربة الاقتصادية التي تميز الدول الأكثر تقدمًا. وعلى سبيل المثال، أصبح بإمكان 

بعض البلدان النامية الاستفادة من تصنيع أجزاء مختلفة من السيارات التي تصنعها الشركات 

من  جزءا  يصبح  النامية  البلدان  الأجنبي في  الاستثمار  بأن  يلاحظ  وعليه،  )الأم(.  الأجنبية 

الاقتصاد الوطني، وبتعبير آخر، فإن الاستثمار الأجنبي هو المحرك الأساسي للتجارة الوطنية 

القدرة  تمتلك  الأجنبية  الشركات  تلك  من  يجعل  ما  وهذا  )النامية(.  البلدان  لتلك  والدولية 

على التحكم في اقتصاد الدول من خلال السيطرة على ثرواتها. وكما يقول أولريش بيك: إن 

الاقتصاد  تشكيل  رئيسي في  دور  لها  ليس  كونيا  منها  العاملة  التجارية، خصوصا  »الشركات 

فقط، وإنما في تشكيل المجتمع بأكمله حتى ولو اقتصر فقط على تمكنها من تجريد المجتمع 

من موارده المادية )رأس المال، والضرائب، وأماكن العمل(«3. علاوة على ذلك، فإن ما يدفع 

بالشركات الأجنبية إلى تفضيل الاستثمار في الخارج، هو بيع السلع والخدمات في الأسواق 

بالقرب من عملائها من أجل قياس  التجارية  الحفاظ على عملياتها  الأخرى. وذلك بغرض 

التفضيلات والأذواق التي قد تختلف عن المستهلكين في البلدان الأصلية التي تنتمي إليها تلك 

الشركات. 

الدول، والتي تتمثل في  العولمة تشمل إعادة تشكيل  يؤكد معظم علماء الاجتماع على أن 

الرجوع  يمكن  لا  الجديدة  العالمية  بأن  بك«  »أولريش  يشير  حيث  القومية،  الدولة  تراجع 

1 . ريتزر، جورج. العولمة: نص أساس، ترجمة السيد إمام، ط 1، القاهرة ـ مصر: المركز القومي للترجمة، 
2015، ص: 95.

2 . تشيرتون، ميل تشيرتون/براون، آن. علم الاجتماع: النظرية والمنهج، مرجع سابق، ص: 8	3.
3 . أولريش، بك. ما هي العولمة، مرجع سابق، ص: 18.
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تتجه  المحلية  المجتمعات  أن  يعني  ما  الزوال. وهو  آخذة في  للدول  الإقليمية  فالحدود  عنها، 

الجنسيات،  المتعددة  الشركات  مثل  العولمة،  آليات  الاندماج في سياق عالمي، من خلال  نحو 

التي  الاتصال  تكنولوجيا  جانب  إلى  المواصلات،  ووسائل  الحكومية،  الدولية غير  والمنظمات 

تعبر بنا الحدود ونحن في أمكنتنا. ونتيجة لذلك، فقد صرنا نشاهد مجموعة من الثقافات 

المحلية والإقليمية العابرة للحدود بسبب تأثير العولمة، وعلى سبيل المثال، »إن فرنسا ليست بلدا 

يعتقد المرء في كونه مستقبلا للأمركة، ولكنه من وجهة نظر كويسل بلد تمت أمركته، إلى حد ما 

على الأقل، في النصف الثاني من القرن العشرين )على الرغم من أن فرنسا لم تفقد بالتأكيد 

ثقافتها الخاصة وهويتها المميزة(. غير أن بعض أجزاء فرنسا )المدن الصغيرة والمناطق الريفية 

مثلا( كانت ولا تزال أكثر تأمركا من غيرها«1.

من جانب آخر، تؤثر العولمة كثيرا على بعض مظاهر الحياة الثقافية، فهي »تعلي من شأن 

الثقافات المحلية، وتبرز الثقافات الثالثة )قليل من هذا، وقليل من ذاك(«2 عبر نقل الأفكار 

والمعاني والقيم حول العالم, حيث يتم توسيع وتكثيف العلاقات الاجتماعية والاقتصادية من 

الدولية.  والتجارة  والسياحة،  والهجرة،  الثقافية،  الإعلام  ووسائل  الاتصال،  تكنولوجيا  خلال 

وهذه العملية تمنح الأفراد إمكانية تداول الثقافات وانتشارها والتأثر بها. وفي الغالب، تسعى 

العولمة إلى نقل نماذج من الثقافة المهيمنة نحو المجتمعات المحلية، وخصوصا تلك التي ترتبط 

النماذج مع الخصوصيات المحلية.  الغربية. ومع ذلك، فإنها تحرص على تكييف تلك  بالقيم 

وعلى سبيل المثال، عندما نستحضر الأطعمة المعولمة )الأمريكية(، فـ«الماكدونالدز الهندية، فيما 

يخصهم، تخضع لتحريم لحم البقر عند الهنود وتحريم لحم الخنزير عند المسلمين«3.

وعلى ضوء ما يعرفه العالم من تأثير العولمة على المحلي، عن طريق البنية التحتية للعولمة 

التي تشكلها وسائل المواصلات وتكنولوجيا الاتصال، فإن ذلك يساهم في تنقل رؤوس الأموال، 

السلع.  أو  والبضائع  المنتجات  على  الطلب  والزيادة في  الشركات،  وترابط  التجارة،  وتحرير 

باعتبارها  العولمة  أو هجرة الأدمغة. وعليه، »يمكن تعريف  العاملة  اليد  بالإضافة إلى هجرة 

1 . ريتزر، جورج. العولمة، مرجع سابق، ص: 207.
2 . أولريش، بك. ما هي العولمة، مرجع سابق، ص: 34.

3 . أبيليس، مارك. أنثروبولوجيا العولمة، ترجمة عبد الحميد بورايو، ط 1، سورية ـ دمشق: دار نينوى 
للدراسات والنشر والتوزيع، 2017، ص: 43.
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تسريعا لتدفقات رأس المال والكائنات البشرية والسلع والصور والأفكار«1. فضلا عن ذلك، 

فإن العولمة تؤدي إلى ارتفاع في تكاليف البحث العلمي وتطوير الأبحاث في مختلف العلوم 

المؤسسات  بين  المنافسة  خلق  في  العولمة  تساهم  حيث  والإنسانية(.  والاجتماعية  )الطبيعية 

تساهم في  أنها  العالمية. إلى جانب  الأسواق  التحكم في  بغرض  الأبحاث  والشركات ومراكز 

إدماج العلماء من عدة تخصصات، مثل الأنثروبولوجيا وعلم الاجتماع والاتصالات والدراسات 

»هناك  بأن  نتفق  أن  الدولية، حيث يمكن  والعلاقات  السياسية  والعلوم  والجغرافيا  الثقافية 

ثلاثة عوامل كان لها تأثير على بيئة إنتاج العلوم الاجتماعية في موضوعاتها ومناهجها. أولا، 

العولمة التي تؤدي إلى تدويل موازٍ لبعض الاهتمامات العامة وبحوث العلوم الاجتماعية نفسها؛ 

المتزايد  الدور  وثالثاً،  الاجتماعية؛  للعلوم  والاجتماعي  المؤسسي  التنظيم  التغييرات في  ثانيا، 

لتكنولوجيا المعلومات الجديدة في إنتاج ونشر العلوم الاجتماعية«2.

ثانيا: السوسيولوجيا المتروبولية 

لقد قامت السوسيولوجيا على منظور مركزي أوروبي ـ أمريكي منذ تأسيسها. وكانت أغلب 

الدراسات السوسيولوجية حتى عام 1945، تتمركز في خمس دول فقط هي فرنسا، وبريطانيا 

العظمى، وألمانيا، وإيطاليا والولايات المتحدة الأمريكية3. وعلى الرغم من انتشار السوسيولوجيا 

من  الثمانينيات  حدود  إلى  السبعينيات  فترة  منذ  العالم،  أنحاء  جميع  في  علمي  كتخصص 

تعرف  التسعينيات، سوف  بداية  ومع  الأوروبية.  طبيعتها  حافظت على  فإنها  الماضي،  القرن 

بسبب  عنيف  بشكل  للهجوم  تعرضها  هو  أهمها  كان  التحولات  من  مجموعة  السوسيولوجيا 

مركزيتها الغربية ومساهمتها في تشويه الوقائع والحقائق الاجتماعية للمجتمعات غير الغربية. 

المركزي  الإرث  هذا  عن  »للتخلي  الدعوة  إلى  الباحثين  ببعض  ذلك  أدى  السياق،  هذا  وفي 

الأوروبي الذي شوه تحليلاتها وقدرتها على التعامل مع قضايا المجتمع المعاصر«4.

1 . المرجع نفسه، ص: 37.
World social science report. »knowledge divides : International Social Science Coun- .  2

.cil«. UNESCO. 2010, P.1
3 . فالرشتاين، إيمانويل. نهاية العالم كما نعرفه: نحو علم اجتماعي للقرن الواحد والعشرين، ترجمة فايز 

الصياغ، ط 1، المنامة ـ البحرين: هيئة البحرين للثقافة والآثار، 2017، ص: 315.
4 . المرجع نفسه، ص: 	31.
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نزعة  ذات  المتروبولية  السوسيولوجيا  تزال  كانت وما  الباحثين،  من  الكثير  نظر  في 

لتبرير  كذريعة  السوسيولوجيا  استخدام  يتم  كان  فقد  نفسه،  الآن  وعنصرية في  استعمارية 

الانقسامات في مجتمعات الجنوب. ففي جنوب إفريقيا، كان بعض علماء الاجتماع المؤسسين 

في الخطوط الأمامية لتعزيز التمييز العنصري ما بين )1948 و1991(، حيث قاموا بترشيد 

أبرزهم هندريك فرينش فيرويرد  العنصري. كان  الفصل  وتقديم تفسير علمي لإيديولوجية 

)Hendrik Frensch Verwoerd( )أول أستاذ في علم الاجتماع والعمل الاجتماعي في عام 

علم  )أستاذ   )Jan De Wet Keyter( كيتر  ويت  دي  وجان  ستيلينبوش(،  جامعة  1932 في 

الاجتماع في جامعة ولاية أورانج فري ستيت(، وجيفري كروني )Geoffrey Cronje( )الأستاذ 

 ،)Nic J. Rhoodie( رودي  جيه  نيك  كان  وقد  بريتوريا(.  جامعة  الاجتماع في  علم  الأول، 

أستاذ علم الاجتماع بجامعة بريتوريا، من أقوى الدعاة للتمييز العنصري. فقد درسوا جميعًا 

في جامعات جنوب إفريقيا قبل سفرهم إلى الخارج لمواصلة التعليم العالي. حيث استخدموا 

السوسيولوجيا عن عمد كأساس علمي لتعزيز نظرية وسياسات الفصل العنصري1. حيث كان 

الهدف هو الحفاظ على المصالح السياسية والبنيات الاقتصادية التي أقامها البريطانيون في 

ثلاثة قرون من الاستعمار.

أما بنية السوسيولوجيا في مجتمعات الشرق الأوسط وشمال إفريقيا، فإنها تتسم بكونها 

خاضعة  كانت  لأنها  وذلك  عموما2،  الغربية  والسوسيولوجيا  المتروبولية  بالنظريات  متأثرة 

للاستعمار الغربي )النفوذ الفرنسي والبريطاني والإسباني(، وقد تميزت المعرفة السوسيولوجية 

في هذه المجتمعات بالطابع الكولونيالي الذي يتسم بالتمركز على الذات. حيث كانت العلوم 

فإلى  المستعمرات.  في  وإسبانيا(  وبريطانيا  )فرنسا  المتروبول  مصالح  عن  تعبر  الاجتماعية 

جانب العامل العسكري، كان الاستعمار الأجنبي قد ساهم في تأسيس البنيات المعرفية والعلمية 

في المجتمعات العربية والإفريقية من أجل دراستها بغرض التحكم فيها والسيطرة عليها. وقد 

لعبت السوسيولوجيا الكولونيالية، حتى بعد الاستقلال، دورا مهما في جعل »المسيطر عليه يصل 

 Sooryamoorthy, R. »Sociology in South Africa: Colonial, Apartheid and Democratic .  1
.Forms« . Palgrave Macmillan, 2016, P.30

2  . الحوات، علي. »النظرية الاجتماعية وتفسير المجتمع العربي المعاصر »، مجلة إضافات، بيروت: مركز 
دراسات الوحدة العربية، العدد 25، 2010، ص: 89.
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إلى الاعتقاد أو التفكير بأن نقطة ومركز وأصل كلامه هو نفس نقطة ومركز وأصل المسيطر«1. 

تجاوز  أو  القطع  يستطيعوا  العربي لم  الوطن  الباحثين في  أن مجموعة من  ولهذا، يلاحظ 

المعرفة الكولونيالية أو الغربية في أبحاثهم، أو على الأقل تقديم نظريات بديلة أو معارضة 

للهيمنة الغربية على غرار ما قدمه كل من عبد الكبير الخطيبي وفاطمة المرنيسي2. وكما يقول 

عبد الصمد الديالمي: »إن السوسيولوجيا في العالم العربي ما تزال إذن في لحظة شبه نرجسية 

في لحظة بحث عن الذات وعن الطريق«3.

وعلى الرغم من أن مجتمعات الجنوب في )آسيا، إفريقيا، أمريكا اللاتينية..(، قد شهدت 

الاستعمار  من  تخلص  قد  العالم  معظم  وأن  الاستقلال،  أجل  من  تحررية  وحركات  نضالات 

عولمة  الاستعمار عبر  من  يسوده شكل جديد  العالم  بأن  يعتبر  كان  من  هناك  فإن  الغربي. 

بأن  لوحظ  فقد  )استعمار معين(4.  المشاكل  تخلو تماما من  لا  فالعولمة  الجديدة.  الليبيرالية 

التحيز العنصري بين الغرب والشرق، بين الشمال والجنوب، كان ولا يزال حاضرا في مجموعة 

من الأدبيات السوسيولوجية والسياسية التي تنتمي إلى المتروبول. كما أن المجتمعات المتروبولية 

بدورها لم تسلم من العنصرية، وعلى وجه التحديد المجتمع الأمريكي، حيث يعاني الكثير من 

السكان الأصليين من التمييز العنصري، ومن أهم الدراسات التي تتناول هذا الجانب، نجد 

ما قدمته أودرا سيمبسون )Audra Simpson( وأندريا سميث )Andrea Smith( في كتابهما 

المشترك )Theorizing Native Studies(5، وفي هذا الصدد تقولان: »ليس من النادر سماع 

الشكوى داخل مجالات دراسات السكان الأصليين من أن المشروعات النظرية هي في الأصل 

التقاليد  خارج حدود  الفكري  الإنتاج  إمكانات  وتفسد  الأصليين،  بالسكان  ترتبط  ولا  غربية 

1  . الخطيبي، عبد الكبير. النقد المزدوج، ط 1، الرباط ـ المغرب: منشورات عكاظ، 2000، ص: 189. 
 Oliveira, Jessica da Silva Correia De. » Postcolonial Maghreb and the Limits of IR «. .  2

.Springer International Publishing, Switzerland, Palgrave Macmillan, 2020
3  . الديالمي، عبد الصمد. القضية السوسيولوجية نموذج الوطن العربي، الدار البيضاء: إفريقيا الشرق، 

1989، ص: 17.
 Stingl, Alexander I. »Care, Power, Information_ For the Love of BluesCollarship in .  4
 the Age of Digital Culture, Bioeconomy, and )Post-(Trumpism«, New York-Routledge,

.2020
 Simpson, Audra & Smith Andrea. »Theorizing Native Studies«. Duke University .  5

.Press, 2014
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الفكرية التي تم استخدامها لدعم وتأطير أشكال تعريف الأعراق، ومن ثم السيطرة على ما 

لا يزال يعرف بأنه مختلف«1.

ومن جانب آخر، لوحظ بأن النظريات الاجتماعية )الاتجاه التطوري، الاتجاه الانتشاري، 

الاجتماع  علماء  بلورتها  على  عمل  التي  السيكولوجي(  الاتجاه  والمؤشرات،  النماذج  اتجاه 

مجتمعات  في  التنمية  إشكالية  عن  تتحدث  والتي  الشمالية(،  وأمريكا  )أوروبا  بالمتروبول 

ودعم  تعضيد  إلى  دائما  سعى  الذي  الاستعماري  عامل  تحليلاتها  تستحضر في  لا  الجنوب، 

تخلف المجتمعات، والذي حال دون تقدمها كما بينه رواد الاتجاه الماركسي المحدث. فضلا عن 

 Robert E( ذلك، فإن بعض علماء الاجتماع في الولايات المتحدة الأمريكية، مثل روبرت بارك

Park (، عند حديثهم عن العلاقات العرقية التي تم تشكيلها من خلال الهجرة، لا يستحضرون 

عامل النهب الذي حدث لبعض القارات مثل إفريقيا وآسيا وأمريكا اللاتينية، بسبب الأيادي 

الغربية، بدءا بتجارة العبيد وصولا إلى الإبادات الجماعية. إلى جانب أن هناك تغييباً وتهميشاً 

من قبل »النخبوية البيضاء« لبعض الباحثين في أعمالهم بدافع التمييز العنصري، حيث نجد 

مثل  السوداء(،  البشرة  )أصحاب  الاجتماع  بعلماء  تعترف  التي  المعاصرة  الدراسات  ندرة في 

ويليام دو بويز )William Du Bois(2، الذي يعتبره البعض من أهم علماء الاجتماع وأحد 

المؤسسين الفعليين لمدرسة شيكاغو في الولايات المتحدة الأمريكية.

 ،)Auguste Comte( وإذا كانت السوسيولوجيا تتميز على حد تعبير مؤسسها، أوكست كونت

إمكانات  نفكر جميعا في  أن  المنظور، من الضروري  باتباع هذا  فإنه  المجتمعات.  بأنها علم 

السوسيولوجيا كعلم أكاديمي عالمي يهدف إلى دراسة التحديات التي تواجهها المجتمعات في 

جميع أنحاء العالم. فإحدى هذه التحديات، هي أن العالم غير متكافئ ليس فقط من الناحية 

إذ  والمعرفية.  الفكرية  التقاليد  مستوى  على  أيضا  ولكن  والسياسية  والاقتصادية  الاجتماعية 

.Ibid, P.1 .  1
2 . ويليام دو بويز هو خريج جامعة هارفرد وأول أمريكي إفريقي يحصل على شهادة الدكتوراه، حيث 

شغل منصب أستاذ التاريخ وعلم الاجتماع في جامعة أطلانتا. وله مؤلف يعد من أهم الكتب الكلاسيكية 
حول ثقافة السود مثل زنوج فلادلفيا )The Philadelphia Negro( الذي يعتبر أول دراسة لمجتمع السود 

.)Black Reconstruction in America( وكتاب آخر يحمل عنوان: إعادة الإعمار والسود في أميركا
Morris, Aldon. »  The Scholar Denied : W. E. B. Du Bois and the Birth of Modern Soci-

.ology «. University of California Press, 2015
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تشكل هيمنة الغرب على مستوى النظريات ونشر المعرفة السوسيولوجية، تحديا كبيرا بالنسبة 

لدول الجنوب من أجل إنشاء سوسيولوجيا عالمية منافسة للمتروبول )الأوروبي والأمريكي(. 

نظرا لأن المتروبول بحسب الباحثة ريوين كونيل )Raewyn Connell( كان دائما يعمل على 

استبعاد وجهات نظر سوسيولوجية غير متروبولية. وكما تقول: »سبق أن لاحظت غياب عرض 

المستعمَر  العالم  والمنظرون من  دلالة.  ذو  غياب  الجزائرية، وهو  التحرير  بورديو من حركة 

نادرا ما يستشهد بهم مرجعيا في النصوص المتروبولية للنظرية العامة«1. وتقول في موضع 

آخر أنه: »لا باومان ولا بيك ولا روبنسون ولا كلنر ولا ساسن، يشيرون إلى فكر اجتماعي غير 

متروبولي عند تقديم نظريات العولمة«2. 

وبالتالي، نرى بأن هيمنة الغرب في السوسيولوجيا بعد الحرب العالمية الثانية، ترجع إلى 

الترسبات الثقافية ذات النزعة الاستعمارية التي ورثها بعض الباحثين، وإلى الاعتقاد بتفرد 

الغرب عن باقي الثقافات والمجتمعات. فقد كانت وما تزال النزعة الاستعمارية حاضرة من 

خلال مجموعة من البحوث والدراسات التي تحاول أن تخفي استعمارها أو عنصريتها، ذلك 

أن ما يميز السوسيولوجيا وباقي العلوم الاجتماعية، هو »منطقها الجيوسياسي، فهي تعامل 

الاجتماعية  العلوم  تعمل  أن  إمكان  أمام  الباب  يغلق  وهذا  باعتباره موضوعا.  الأغلبية  عالم 

عملها بوصفها عملية تعلم مشتركة، بوصفها حوارا على مستوى النظرية«3. 

ثالثا: السوسيولوجيا في سياق العولمة

يمكن القول، إن مسار السوسيولوجيا على امتداد القرن العشرين، تميز بكونه كان مرتبطا 

البنيوية(. غير أنه في بداية التسعينيات، تم  كثيرا بالنظريات الكبرى )الوظيفية، الماركسية، 

من  لمجموعة  نتيجة  وظائفها  استنفدت  بأنها  الكبرى  النظرية  المقاربات  معظم  كون  إقرار 

التحولات التي صاحبت تراجع الدولة الوطنية مقابل بروز ما يسمى بالفاعلين الجدد. ونتيجة 

لذلك، ظهرت لنا مجموعة من المقاربات والنظريات الجديدة التي تركز على العولمة، والتي 

وتزايد  البريكس،  دول  وبروز  السوفياتي،  الاتحاد  سقوط  مثل  تغير،  قد  العالم  بأن  تعتبر 

1 . كونيل، ريوين. النظرية الجنوبية: علم الاجتماع والديناميات العالمية للمعرفة، ترجمة فاروق منصور، 
ط 1، بيروت ـ لبنان: المركز العربي للأبحاث ودراسة السياسات، 2020، ص: 	8.

2 . المرجع نفسه، ص: 110.
3 . كونيل، ريوين. النظرية الجنوبية، مرجع سابق، ص: 117.
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المخاطر العالمية )الإرهاب ـ تغير المناخ ـ انتشار الأوبئة...(، وتنامي الفردانية، وظهور هويات 

من  نظر مجموعة  السوسيولوجيا في  أضحت  ولهذا،  إلخ.  المعلومات،  تدفق  وسيولة  جديدة، 

يعرفها  التي  والتحولات  التطورات  هذه  من  كمتفرج  الوقوف  بعدم  مطالبة  الاجتماع  علماء 

التي  الكبرى  التحديات  لمختلف  التصدي  بها  التي يمكن  الأدوات  إحدى  لأنها  نظرا  العالم. 

تواجهها البشرية في شتى المجالات. وهو ما جعلها تتجاوز حدودها الأصلية وتصبح بدورها 

جزءا من العولمة، الشيء الذي انعكس أيضا على المستعمرات السابقة، والتي أضحت بدورها 

من خلال مكتسباتها قادرة على إبراز باحثيها ونخبها وتعبيد الطريق أمامهم للانخراط في 

السياق العالمي والدولي. 

في هذا السياق، كان للنقاش حول العولمة دور في بروز مجموعة من الدراسات التي تهتم 

بدراسة المجتمعات المهمشة أو مجتمعات الجنوب، والتي تهدف إلى إعادة كتابة التاريخ من 

جديد، من خلال النظر إلى هذه المجتمعات على أنها من الفاعلين التاريخيين، وذلك عن طريق 

نقد الأطروحات الاستعمارية والكتابات ذات النزعة العنصرية، مثل كتاب »العولمة المتخيلة« 

لنستور غارسيا كانكليني )Néstor Garcia Canclini(، وكتاب »من أجل عولمة أخرى« لميلتون 

سانتوس )Milton Santos(، وكتاب »إمبراطورية المعرفة« لفيناي لال )Vinay Lal(1، وهي 

والجنوب. علاوة  الشمال  العلاقة بين  النظر في  إعادة  والمتتبعين إلى  الباحثين  كتب دفعت 

على ذلك، لاحظ بعض الباحثين مثل مايكل كوهن )Michael Kuhn( أن العولمة ساهمت في 

مجموعة من التغيرات على مستوى المفاهيم والنماذج الغربية، وذلك بعد أن كانت الأوساط 

العلمية في أوروبا والولايات المتحدة الأمريكية تستأثر لوحدها بوضع المعايير العلمية لإنتاج 

المعرفة السوسيولوجية2. كما فتحت العولمة المجال من أجل تطوير مقاربات جديدة في العلوم 

الاجتماعية عموما، والتي أدت بدورها إلى إعادة النظر بما كانت تدعيه المفاهيم والنماذج 

الغربية من شرعية عالمية.

العالم  لمجتمعات  الاعتبار  إعادة  كبيرة في  أهمية  له  كان  العولمة  إن عمل سانتوس حول 

1 . المرجع نفسه، ص: 118.
2 . كوهن، مايكل. »في مواجهة التعددية الكونية العلمية: تحولات النظام العالمي للعلوم الاجتماعية«، في 

كتاب: التحول العولمي للعلوم الاجتماعية، تحت إشراف آلان كاييه وستيفان دوفوا، ترجمة جان ماجد 
جبور، ط 1، بيروت ـ لبنان: مؤسسة الفكر العربي، 2017، ص: 333.
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الثالث ودول الجنوب، من خلال بلورة نظرية بديلة للعولمة الغربية، التي »تم تبريرها وتسريعها 

من خلال النظريات الاجتماعية«1، حيث كان لها عبء كبير على دول العالم الثالث. فقد قدم 

سانتوس منظورا نقديا فريدًا ومباشًرا للهيمنة الغربية التي تدافع عن العولمة المتروبولية. ونتيجة 

السانتوسي  بالمنظور  الخصوص  وجه  على  والسوسيولوجيا  الاجتماعية  العلوم  تأثرت  لذلك، 

العلمية  المبذولة،  للجهود  كان  اللاتينية وإفريقيا وآسيا. وقد  بأمريكا  البلدان  العديد من  في 

المجتمعات  إلى  تنظر  التي  الجنوبية  النظرية  انبثاق  في  دور  التسعينيات،  خلال  والسياسية 

الجنوبية على أنها لا تمتلك نفس التاريخ ونفس القدرات والإمكانيات. وأنها لا يمكن أن تكون 

خاضعة لنفس الأوضاع، أو لها نفس المعاملة من طرف الدول المتروبولية. 

علاوة على ذلك، فإن النقاش حول العولمة كان له دور في »أن بعض القضايا التي كان 

ذلك  الأمثلة على  ومن  العالمية.  الاهتمامات  من  أصبحت  الوطني  المستوى  تحليلها على  يتم 

الفقر حول الأهداف الإنمائية للألفية )2000(، ومسألة المياه  تعبئة المجتمع الدولي لمكافحة 

أوضح  وقد  المستديمة«2.  والتنمية  المناخ  تغير  بشأن  الأخيرة  والمناقشات  الغذائي،  والأمن 

للعلوم الاجتماعية سابقا،  الدولي  المجلس  )Gudmund Hernes(، رئيس  غودموند هيرنيس 

بأن السوسيولوجيا والعلوم الاجتماعية عموما، باتت تتسم بطابع عالمي حقيقي، حيث إنه يتم 

تدريسها بالفعل في كل مكان. إلى جانب انتشار نتائج بحوثها على نطاق واسع وبشـكل متزايـد 

بواسـطة تقنيـات المعلومـات الجديـدة، كما نمـت جوائـز الدكتـوراه فـي العلـوم الاجتماعيـة 

بسـرعة كبيرة مما كانت عليه في مجالات العلوم الأخرى. ولم تعد السوسيولوجيا الأوروبية 

)البرازيل  الأكبر  البلدان  أصبحت  »فاليوم،  والاستقطاب،  للجذب  مراكز  وحدها  والأمريكية 

والمكسيك والأرجنتين( مراكز جذب للطلاب والباحثين من البلدان الأخرى وللتعاون الدولي«3.

بدأت  باريس  الغرب، وخصوصا  بأن   )Michel Wieviorka( اعتبر ميشيل فيفيوركا  كما 

الاجتماعية  للعلوم  الدولي  المجلس  تقرير  أكده  ما  وهو  السوسيولوجيا4،  مركزها في  تخسر 

.World social science report. Op. Cit, P. vii .  1
.Ibid, P.2 .  2

.Ibid, P.61 .  3
4 . فيفيوركا، ميشيل. »التفكير العولمي والتدرج نحو العمومية«، في كتاب: التحول العولمي للعلوم 

الاجتماعية، مرجع سابق، ص: 	32. 
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القضايا  ويبتعد عن  العولمة،  لقضايا  كبيرة  أهمية  يولي  اليوم  فالباحث   .2010 سنة   )ISSC(

المرتبطة بالقومية أو الموضوعات الكلاسيكية، ويعمل على إدراج الجنوب ودول العالم الثالث 

في النقاش العالمي. علاوة على ذلك، فإن العولمة ساهمت في تقريب المسافة بين السوسيولوجيا 

وباقي العلوم الاجتماعية، مما أدى إلى التداخل بين التخصصات المعرفية والعلمية، ومساهمتها 

أيضا في بروز الخبير الذي أصبح يحتل موقعا مهما لدى صناع القرار والمؤسسات الدولية. 

إطلاق مشروعات  إلى  السوسيولوجي  البحث  ميدان  المحلية في  القدرات  تعزيز  أدى  حيث 

تعاون بحثي على المستوى الدولي، مما أدى إلى تشكيل مراكز بحثية معولمة في بلدان الجنوب. 

وعلى سبيل المثال، فإن الباحثين وعلماء الاجتماع في مختلف دول العالم، أصبحوا يستطيعون 

المشاركة في بناء واستشراف المستقبل للمجتمعات الإنسانية، من خلال دراسة التغير المناخي 

الناتج عن الفعل البشري، وذلك عن طريق تحديد الأسباب الاجتماعية والاقتصادية، ودراسة 

التكاليف المادية والبشرية، وتقديم الاستشارة لصناع القرار على المستوى الدولي. حيث أضحى 

القياس والتقييم  العلوم الاجتماعية، أن تساعد في  من المفروض على السوسيولوجيا وباقي 

والتفاوض والتنظيم، وفي الحفاظ على التنوع البشري والثقافي1.  

إن ما يميز العولمة أنها تعزز من ظهور أشكال جديدة من الثقافات والتي تبدو هجينة 

بعض الشيء، كما أنها تفرض على المجتمع العالمي أن يحافظ على تعدده وتنوعه الثقافي. علاوة 

على ذلك، فإن العولمة، تدفع السوسيولوجيا في الغرب إلى الاهتمام كثيرا بمسألة التنظير أو 

بناء النظريات حول الظواهر الاجتماعية التي تتسم بطابع محلي أو عالمي أو ما يسمى بعولمة 

المحلي )Glocalization(. وهو ما يعني أن العالم أصبح في حاجة إلى سوسيولوجيا »تستمع 

إلى أولئك الذين شردهم الخطاب العالمي والمعولم للحداثة الأوروبية«2. بالإضافة إلى ذلك، 

Al- )لا يمكن أن ننكر تأثير العولمة على علماء الاجتماع في المتروبول، مثل الكسندر ستينغل 

exander Stingl ( الذي ينتقد النخبوية البيضاء في الوسط الأكاديمي، إلى جانب انتقاده 

والعلماء على حد  الطلبة  يخاطب  فهو  أمريكا،  الاجتماعية في شمال  للعلوم  المركزي  للطابع 

سواء للبحث عن طرق جديدة للتفكير في القضايا المصيرية التي تهم الإنسانية جمعاء. نظرا 

لأننا نعيش في عالم غير مستقر. ولهذا، فإنه يدعونا إلى التفكير مع الآخرين وإلى استبدال 

.World social science report. Op. Cit, P.ix .  1
.Stingl, Alexander I. Op. Cit, P.298 .  2
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الجامعة والرأسمالية المعرفية، وتعويضها ببنية معرفية جديدة ومتعددة مبنية أساسا على التنوع 

الثقافي والمعرفي.

شريعتي  )علي  الجنوب  نظريات  إبراز  في  تساهم  العولمة  بأن  يلاحظ  آخر،  جانب  من 

نموذجا(كتوجه علمي معارض لنظريات الشمال، حيث تتسم بمعارضتها للهيمنة الغربية، إلى 

تطوير  إمكانية  العولمة  أظهرت  كما  الاجتماعية.  العلوم  يميز  الذي  النخبوي  التحيز  جانب 

نظريات من خلال الثقافات المحلية باعتبارها تتضمن نظريات اجتماعية فريدة من نوعها، 

وهو ما يظهره عالم الاجتماع النجيري أكينسوالا أكيوو )Akinsola Akiwowo(، عندما اعتبر 

خلال  فمن  معرفية.  ونظريات  اجتماعية  معرفة  على  تحتوي  اليوروبي  والشعر  الشعائر  أن 

المصادر التقليدية، فإن أكيو قدم »اقتراح العثور على مفاهيم في نيجيريا وتصديرها إلى باقي 

العالم. وعلى وجه التحديد، اقترح العثور عليها في مصدر لم تستخدمه النظرية الاجتماعية 

المتروبولية البتة؛ أي الشعر الشفهي الطقوسي للمجتمعات المحلية«1. كما سعت نظريات الجنوب 

إلى تصحيح مجموعة من التحريفات لبعض النظريات الاجتماعية التي بلورتها السوسيولوجيا 

المتروبولية، وهو ما جعل من السوسيولوجيا في مجتمعات الجنوب )جنوب افريقيا ـ البرازيل 

ـ إيران( تنتج أشكالا عديدة من المعرفة.

أما في آسيا، فقد استطاعت الصين أن تطور مجموعة من المفاهيم والنظريات على أسس 

التقاليد الفلسفية )الكونفوشيوسية( والخطابات الشعبية الخاصة بها، إلى جانب أن العلوم 

الاجتماعية أصبح لها دور في تثقيف الأجيال الشابة وتعزيز التقدم الاقتصادي والاجتماعي 

الحكومة  تشجع  المثال،  سبيل  وعلى  للبلاد.  والتكنولوجي  والثقافي  والسياسي  والقانوني 

الطبيعية، حيث »تقوم بإرسال عدد  العلوم  العلوم الاجتماعية، وتضعها في مقام  الصينية 

كبير من طلاب الدراسات العليا لدراسة العلوم الاجتماعية في الولايات المتحدة الأمريكية 

وأوروبا واليابان. وبعد الانتهاء من الدكتوراه، يتم تشجيعهم على العودة إلى الصين من أجل 

التدريس والقيام بالأبحاث عن طريق ضمان وظائف جيدة بمجرد عودتهم إلى الوطن. كما 

تعمل أيضا الحكومة الصينية بالحفاظ على علاقاتها مع العلماء الصينيين الذين يعيشون 

في الخارج، وتشجعهم على العودة لفترات قصيرة بغرض التعاون مع فرق البحث الوطنية 

1  . كونيل، ريوين. النظرية الجنوبية، مرجع سابق، ص: 	14.
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أو الانخراط في الأنشطة التي يمكن أن تدعم الصين في أبحاثها«1. ويمكن القول، إنه من 

خلال تدويل العلوم الاجتماعية والسوسيولوجيا على وجه التحديد، فإن الصين استطاعت 

الاستفادة  التي يمكن  النظريات  تنوع في  بوجود  الشمال الاعتراف  أن تفرض على دول 

منها والاعتماد عليها، عن طريق سياسة استقطاب علماء الاجتماع في الغرب للتدريس في 

جامعاتها. وذلك بغرض تحقيق الحوار والتبادل الفكري بين مختلف علماء الاجتماع. كما 

أن الاشتغال على المحلي في ارتباطه بالعالمي، أدى بمجموعة من الباحثين في الصين إلى 

تلقي الاهتمام الدولي والعالمي من طرف المؤسسات الغربية بسبب أن أعمالهم تهتم بما 

 .Glocalization يسمى

وعليه، فإن البحث السوسيولوجي حول الظواهر الاجتماعية المعولمة، بات يتطلب في الأصل، 

أن يكون هناك تعاون وتبادل بين مختلف الثقافات والمؤسسات، من أجل إنتاج المعرفة حولها، 

وذلك من خلال تطوير النظريات والمناهج المساعدة. غير أن بعض العلماء ما يزالون يفكرون 

ويستندون إلى المقاربات الكلاسيكية والمتمركزة على ما هو متروبولي، الشيء الذي يمكن أن 

البلدان والمجتمعات، لأنه  السوسيولوجية في بعض  النظريات والمناهج  يؤثر كثيرا في تطور 

وفقًا لعدد كبير من علماء الاجتماع، فإن »المجتمع العالمي« قد غير التفكير حول »الاجتماعي« 

لفهم  إطلاقا  تعد ملائمة  التقليدية لم  والمناهج  الكلاسيكية  الاجتماعية  النظرية  أن  حد  إلى 

»المجتمعات الجديدة«2 التي تتأثر بعوامل عديدة مثل التكنولوجيا ووسائل الاتصال.

الخلاصة

عندما نقول إن السوسيولوجيا هي معرفة عالمية، فإن ذلك يعني أنها لم تعد حكرا على 

اليوم،  فالسوسيولوجيا  الإنجليزية.  باللغة  الناطقين  أو  الأمريكية  المتحدة  الولايات  أو  أوروبا 

أصبحت تنبض بالحياة من ضفاف متعددة، مثل إفريقيا وآسيا وأستراليا والبرازيل، وبلغات 

الكلاسيكية  المقاربات  عن  ومتميزة  جديدة  بمقاربات  أيضا  وتتميز  وعالمية،  ووطنية  محلية 

والتقليدية. كما أنه لم يعد ممكنا فهم تطور السوسيولوجيا العالمية من منظور الدولة القومية، 

فقد أصبح يتعين علينا تجاوز ما يسميه »أولريش بك« بالمقاربة القومية، والتفكير في مقاربة 

.World social science report. Op. Cit, P.74 .  1
 Donati, Pierpaolo. »Doing Sociology in The Age of Globalization«. World Futures: .  2

.The Journal of Global Education, 68:4-5, 2012, PP : 225-247
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عالمية تحتفظ بنوع من الاستقلالية والصرامة المنهجية، وتمتد في دراستها للقضايا من المحلي 

إلى الوطني ثم إلى العالمي.

     في الختام، لا يمكن إنكار بأن السوسيولوجيا تشهد في مختلف المجتمعات تحولا كبيرا، 

من حيث أنها محكوم عليها أن تفكر في ذاتها بغرض تطوير مقارباتها النظرية والمنهجية، وفي 

تعزيز الحوار بين الشمال والجنوب وبين الغرب والشرق، خصوصا وأن السوسيولوجيا كانت 

دائما ما تعتبر نفسها بأنها علم الإنسانية؛ وعلى ما يبدو أنها تؤكد على ضرورتها وأهميتها في 

فهم المجتمعات التي تعرف تحولات عالمية، وقدرتها على استيعاب الظواهر العابرة للحدود. 

التفسير  وأنماط  التقليدية  النماذج  عن  الابتعاد  إلى  تتجه  السوسيولوجيا  أن  يظهر  فاليوم، 

طبيعة  عن  وتتساءل  بل  مواضيعها،  من  تغير  أنها  كما  المتروبولية،  النزعة  ذات  الكلاسيكية 

معرفتها )سوسيولوجيا السوسيولوجيا( التي أصبحت من بين أهم اهتماماتها.
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Abstract :
This study focuses on the relationship between sociology and globalization, 

and the importance of the latter in the emergence of new theories opposed to 
nordic theories. Because the idea of globalization has significantly influenced 
how sociological research is conducted. And this confirms that we require a 
sociology that constantly brings up globalization in the context of local and 
national discourse, because there is a lot of interplay between local and global 
processes.

Keywords: Sociology, Globalization, Culture, Southern Theory, Northern 

Theory.
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seek through this magazine to enrich community thinking, strengthen national 
cohesion, and shed light on various humanitarian issues, through the publica-
tion of authentic and high-value human and social research.

It must be noted that the research nominated for publication is subject to 
accurate scientific arbitration by professors specialized in the fields of research 
subject to arbitration, and it follows the finest and latest scientific standards and 
indicators.

A well-established “Journal of Social Affairs” is usually fairly interdisciplinary, 
publishing work from several distinct fields or subfields, and the types of pub-
lications accepted as contributions to knowledge or research vary greatly be-
tween majors and subdisciplines. An important and well-thought-out trend is 
open access via the Internet through the electronic edition, where the issues 
and research are published on the Internet, which allows free access to research 
through the journal.

Finally, we promise ourselves and everyone that we categorically believe in 
the contributions of the Journal of Social Affairs at the Arab and international 
levels, and it is proceeding with a confident step because of its prestigious posi-
tion among its peers from competing journals.

Allah Grants Success,

10



9

Volume 39, Number 156, Winter 2022 | Social Affairs

Issue No. 156 included five topics, in addition to a topic in the Opinions and 
Ideas section, which included:

A study by Prof. Dr. Suzanne Bassiouni. and the prof. Sarah Al-Otaibi and 
Professor. Safia Al-Kaffari and Mrs. Duha Al-Otaibi from the College of Educa-
tion at Umm Al-Qura University in the Kingdom of Saudi Arabia entitled (The 
effectiveness of a rational emotional counselling program in developing orien-
tation towards the future among a sample of Umm Al-Qura University female 
students).

The research submitted by the researcher. Taghreed Ali Al Alawi from Bah-
rain and Prof. Dr. Muhammad bin Ibrahim Al-Dughairy from Qassim University 
in the Kingdom of Saudi Arabia to discuss (domestic waste and recycling in the 
Kingdom of Bahrain).

Dr. Noura bint Sharea Al-Otaibi from King Saud University in the Kingdom 
of Saudi Arabia wrote a research on (the degree of youth awareness of the im-
portance of domestic tourism (a descriptive study applied to a sample of Saudi 
youth in the city of Riyadh).

She also dealt with Dr. Noura Nasser Al-Dossary from Shaqra University in 
the Kingdom of Saudi Arabia, in a research titled (The reality of professional 
creativity among Islamic education teachers in the intermediate stage and the 
requirements for its enhancement).

The fifth and final research was titled (The Relationship of Academic Integra-
tion with Future Goals and Student Self-Regulation (A Field Study on a Sample 
of Female Qassim University Students) by Professor Bodour Bint Aziz bin Saleh 
Al-Harbi from the University of Hafr Al-Batin in the Kingdom of Saudi Arabia.

This is in addition to a research in the section of opinions and ideas entitled 
(Sociology and the Global Dimension) by researchers Mona Al-Jarari and Ab-
del-Ilah Farah from Ibn Tufail University, Kenitra, Morocco.

The magazine comes as a specialized and refereed magazine as an exten-
sion of the march of Arab and foreign magazines in the same direction, and we 
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Foreword

On the occasion of the fifty-first National Day of the United Arab Emirates, 
the Social Social Association in the country is pleased to extend its warmest con-
gratulations and sincere wishes and blessings to the government and people of 
the UAE. We ask the Lord Almighty to perpetuate the grace of security, safety, 
stability and prosperity for its people, and to endow them with His eye that does 
not sleep and His protection that does not rest.. He is the best of the Lord and 
the best of the supporter.

With the issuance of the 156th issue of the journal, it will have completed 
its thirty-ninth year of issuance regularly, through which it has achieved many 
achievements in which it ranked among the important scientific journals in the 
Arab world in terms of the number of years and the regularity of issuance. The 
international standards, which number (32), were classified in the Q2 category, 
the high average category in the interdisciplinary humanities major, and also 
within the Q2 category, the high average category in the interdisciplinary social 
sciences major. It was also approved to include the journal in the Arab Impact 
Factor, in addition to obtaining The journal is ranked by the International Scien-
tific Indexing (ISI).

The magazine would not have achieved these achievements had it not been 
for the continued support and guidance of His Highness Sheikh Dr. Sultan bin 
Muhammad Al Qasimi, Member of the Supreme Council and Ruler of Sharjah, 
the support of the Ministry of Community Development, the Ministry of Culture 
and Youth, and the support and support of philanthropists and those interested 
in the fields of culture and knowledge in the UAE.

The Association of Sociologists will make every effort to advance the maga-
zine to the highest levels and always strive towards development and advance-
ment to reach the best levels, and to contribute effectively to the Arab pub-
lishing and scientific research movement in an effort to enhance the status of 
scientific research and expand its horizons in Arab countries because scientific 
research was and still is one of the factors for the advancement of nations and 
an indicator on its progress.
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si. If a submitted manuscript is the property of some other party (such as a re-
search institution), then the contributor must obtain permission from that 
party prior to submitting the manuscript to the JSA; when the manuscript is 
submitted, the contributor must make appropriate acknowledgments.

j. Any article published in the JSA becomes the property of the JSA, and the right 
of disseminating such articles belongs exclusively to the JSA. However, authors 
do retain the right to publish their articles as part of a book, provided that ap-
propriate reference is made to the publication in the JSA.

k. Please note that manuscripts that fail to conform to the above guidelines will 
be immediately returned to the contributor.

Authors may submit summaries of PhD dissertations, provided that such disser-
tations have been successfully completed and the author has completed the PhD 
degree.

Authors may submit reviews of books published within the last three years. Such 
reviews may not exceed 10 pages in length and must include a cover page with 
all of the following information:

a. the full title of the book
b. the full name of the author of the book
c. the full name of the publisher
d. the place of publication
e. the date of publication
f. the number of pages in the book
g. the full name and address of the reviewer

If the book is published in a language other than English, then the information 
requested in parts (a) through (f) must be provided both in English and in the 
language in which the book is published.
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thor's last name. When more than one work is cited for the same author, the 
works should be listed chronologically, with the most recent work listed last. 
Please observe the following: (i) give complete periodical data such as volume, 
issue, page numbers, series; (ii) do not use abbreviations for titles of journals; 
(iii) titles of books and periodicals are capitalized and italicized; (v) article or 
chapter titles appear in quotation marks and are capitalized. Reference list en-
tries should adhere to the following examples:

Bagwell, Kyle, and Robert W. Staiger. 1997. ™Multilateral Tariff Cooperation 
during the Formation of Free Trade Areas.º International Economic Review 
38 (4): 291±319.

Kemp, Murry C. 1964. The Pure Theory of International Trade. Englewood 
Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Bagwell, Kyle, and Robert W. Staiger. 1997. ™Multilateral Tariff Cooperation
during the Formation of Free Trade Areas.º In The Pure Theory of Interna-
tional Trade, ed. Mary Smyth, 291±319. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

e. Short quotations within the text should appear within quotation marks. Lon-
ger quotations should begin on a new line and be indented about 2 cm from 
the left margin. Words, punctuation, underlining, or italics not present in the 
original work should be contained in square brackets or noted as ™emphasis 
added.º

f. The first paragraph of a new section or subsection should not be indented. 
Otherwise, the beginning of each new paragraph should be indented. In titles 
of sections and subsections, the first letter of each word should be capitalized. 
Titles of sections and subsections should be appropriately numbered. Con-
tributors should place tables, figures, and graphs within the manuscript at the 
same location as is desired for the final version of the paper. (Contributors 
must not submit tables, figures, and graphs on separate sheets.)

g. The JSA cannot consider any research paper previously published in another 
journal, and contributors are not permitted to have the same paper simulta-
neously under review at the JSA and another journal. Likewise, the JSA cannot 
consider any paper that has been published in the proceedings of a confer-
ence or which is being considered for publication in the proceedings of a con-
ference.

h. If a submitted paper has been presented at a conference, then the author must 
make appropriate acknowledgements.
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• General Information

The Journal of Social Affairs is published quarterly, in the spring, summer, fall, 
and winter. Contributors may submit scholarly research papers, book reviews, and 
summaries of PhD dissertations. Submissions for publication undergo blind peer 
reviews by multiple reviewers, although the editors reserve the right to decide 
on the suitability of the subject matter in the first instance. All manuscripts are 
acknowledged within two weeks of receipt. Every attempt will be made to inform 
authors within three months about the suitability of submitted manuscripts for 
publication in the JSA. For any single issue of the JSA, some priority is given to 
maintaining a balance of research subjects and to maximizing the geographical 
diversity of contributors. Designated issues of the JSA may be devoted to specified 
themes, which may be the subject of conferences sponsored by AUS or the Socio-
logical Association of the UAE.

• Research Papers

Contributors of research papers must abide by the following conditions:

a. The author's name should appear directly below the title, and an asterisk 
should be placed immediately after the author's name. The asterisk is to refer 
to the author's institutional affiliation and address, and acknowledgements, if 
any, all of which should appear as a footnote on the first text page. The author's 
name must be followed by an abstract of not more than 200 words. The abstract 
should be single-spaced, and in italics, and should make clear the purpose and 
findings of the paper.

b. The abstract and references must be single-spaced. Otherwise, the manuscript 
must be double-spaced, and the length of the paper ordinarily may not exceed 
25 printed pages or 13,000 words, counting the reference list. If submitting a 
hard copy, the manuscript must be printed on one side of the paper only.

c. The JSA uses the author-date documentation system of The Chicago Manual of 
Style, 15th edition (Chicago: University of Chicago Press, 2003). Text citations 
should appear as follows:

  (Bagwell and Staiger 1997) or
  (Bagwell and Staiger 1997, 12) if a specific page is cited



The Journal of Social Affairs (JSA) is peer-reviewed academic journal, published 
by the Sociological Association of the United Arab Emirates =. Prior to 2001, the 
Sociological Association published the JSA for 17 years. In the new format (post-
2001), half of each issue of the JSA is published in English and half in Arabic.

The JSA is a widely focused academic forum whose scope encompasses the social 
and cultural disciplines largely within the humanities and social sciences. The 
JSA welcomes manuscripts from a wide variety of fields, including anthropology, 
cultural studies, economics, education, history, international relations, law, phi-
losophy, psychology, and sociology, as well as interdisciplinary treatments that 
include some of these disciplines. The JSA especially promotes an understanding 
of the wider Gulf region in particular and the Middle East in general. Some prefer-
ence in each issue will be given to manuscripts that are of direct relevance to the 
United Arab Emirates and the Muddle East, but manuscripts of wider applicability 
and comparative in nature will be sought for publication.

The JSA is published quarterly. Submissions for publication undergo ™blind peer 
reviewº by multiple referees. Manuscripts are acknowledged within two weeks of 
receipt, with a decision rendered on publication generally within three months. 
Issues of the JSA may be devoted to specified themes, such as those that result fro 
conferences sponsored by AUS and /or the Sociological Association of the UAE.

Since 2001, the English language section of the JSA has published contributions 
by Tim Niblock (University of Exeter). Louis Fisher (Congressional Research Ser-
vice), David Apter (Yale University), David J. Roxburgh (Harvard University), Al-
brecht Schnabel (United Nations University), Peter Hellyer ( Abu Dhabi Island 
Archeological Survey), Mark N. Katz( George Mason University), and J. Milton 
Yinger (Oberlin College), Abbas Maleki (International Institute for Caspian Stud-
ies Iran), Ali A. Mazrui (Binghamton University and Cornell University), Helle Lyk-
ke Nielsen (University of Southern Denmark), Tony Allan (University of London 
(SOAS)), William Granara (Harvard University), Mark Tessler and Dan Corstange 
(University of Michigan), Serge Sur Elhiraika (Islamic Research and Training In-
stitute), Sulayman Khalaf (University of Sharjah), Kamal Abdel-Malek (American 
University of Sharjah), Mutasem Al Fadel and Rania Maroun (American University 
of Beirut), Peter Rogers and Joge Ramirez-Vallejo (Harvard University), Ahmed Al 
Shahi (Oxford University), Muhsin AlMusawi (Columbia University and Ameri-
can University of Sharjah), and Michael Glennon (Tufts University), and Hussein 
Amery (Colorado School of Mines) among others.

Send manuscripts to:
Ahmad Ali Al haddad Al Hazmi, Dr.
JSA, Editor-in-Chief
The Social Society of the UAE
P.O. Box 3745, Sharjah
United Arab Emirates
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