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المستخلص

للشخصية  الأساسية  الخمسة  العوامل  بين  العلاقة  تقصي  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 

والأفكار غير العقلانية، وعن إمكانية التنبؤ بالأفكار غير العقلانية من خلال العوامل الأساسية 

العربية  بالمملكة  والرعاية  المناصحة  مركز  نزلاء  من  المتطرف  السلوك  ذوي  لدى  للشخصية، 

العوامل  مقياس  الباحثان  استخدم  وقد  مفحوصاً.   )167( الدراسة  عينة  وشملت  السعودية. 

الخمسة الكبرى في الشخصية ، واختبار الأفكار العقلانية واللاعقلانية، واستبانة للمتغيرات 

الديموغرافية. وقد خلصت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة طردية دالة إحصائياً بين العوامل 

التنبؤ  إمكانية  الدراسة  أظهرت  كما  اللاعقلانية.  الأفكار  وبين  للشخصية  الأساسية  الخمسة 

ببعض الأفكار اللاعقلانية من خلال العوامل الخمسة الأساسية للشخصية لدى ذوي السلوك 

دراسة ميدانية لعينة من المستفيدين من مركز المناصحة والرعاية 
بالمملكة العربية السعودية
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الأساسية  الخمسة  العوامل  إحصائياً في  دالة  الدراسة عن فروق  نتائج  تسفر  المتطرف. ولم 

للشخصية والأفكار غير العقلانية لدى عينة الدراسة تبعاً للمتغيرات الديموغرافية )المستوى 

فقد  النتائج  واستناداً إلى هذه  العمرية(.  الفئة  الاجتماعية،  الحالة  المهنية،  الحالة  التعليمي، 

انتهت الدراسة إلى تقديم عدد من التوصيات على المستوى الوقائي والنمائي والعلاجي، كما 

قدمت مقترحات لأبحاث مستقبلية في المجال.

مقدمة: 

والسلم  للاستقرار  ومناوئة  الاجتماعية  للأبنية  مهددة  سلوكية  ظاهرة  التطرف  يمثل 

أو  يكاد يخلو منها أي مجتمع بشري، فلا تقتصر على مجتمع،  الاجتماعي، وهي ظاهرة لا 

عرق، أو جنسية أو دين أو إيديولوجية محددة. والتطرف في الفكر يشمل التشدد والانغلاق 

والتعصب والبعد عن الاعتدال والمرونة. وله تداعيات سلوكية خطيرة ومهددة إذا ارتبط بالعنف 

Vio- وأخطر أنواع التطرف هو ذلك العنيف« )Beelmann, 2020:1( والصراعات والعداءات

  .)Dryden, 2012: 38( »الذي يقود للسلوك الإرهابي lent Extremism

لتلك  المصاحبة  وبالانفعالات  بأفكاره،  الفرد  سلوك  ارتباط  إلى  المعرفية  النظريات  تشير 

الأفكار. ويتأثر سلوك الفرد في سَوائه واضطرابه بمحتوى الأبنية المعرفية التي تشكلت لديه 

والنفسية.  والاجتماعية  والفسيولوجية  البيولوجية  بالعوامل   reciprocalًتبادليا ومؤثرة  متأثرة 

ونلاحظ التشابه فيما قدمه اليس )REBT( وبيك)CT(  وميكنبوم )CBT( في التفسير والعلاج 

النفسي للاضطرابات النفسية كالقلق، والاكتئاب، عبر التدخل المعرفي ومحاولة تعديل الأبنية 

 .)Corey, 2009: 266-270( المشوهة والسلوك الهدام cognitive restructuring المعرفية

التشوهات المعرفية تقود إلى أنماط تفكير خاطئة، أو غير عقلانية من خلال اتخاذ  إن 

 Beck الفرد مرجعيات غير صحيحة وبالتالي تؤدي إلى توجّه وسلوك غير سوي.  ويذكر بيك

بأن الناس الذين يعانون من المصاعب الانفعالية يلجؤون إلى ما يسمى بـ »الأخطاء المنطقية 

logical errors« التي تشوه الواقع الموضوعي للذات والبيئة المحيطة والمستقبل.  فالتشوهات 

افتراضات  إلى  وتقود  التفكير  في  منهجية  أخطاء  هي   Cognitive Distortions المعرفية 

ومفاهيم خاطئة. ومن أهم هذه التشوهات المعرفية:

 	Arbitrary Conclusions الاستنتاج العشوائي

 	Selective Abstraction التجريد الاختياري
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 	Overgeneralization التعميم الزائد

 	Magnification and Minimization التضخيم والتقليل

 	Personalization الشخصنة

 	Labeling التصنيف

 	Dichotomous thinking ثنائية التفكير

      )Corey, 2009: 279-280(

والأفكار  المعتقدات  في  المتطرفة  للاتجاهات  المعرفي  المكون  يتمثل  لذلك،  وبالإضافة 

الجامدة والتي ارتبطت بانفعالات قوية مشٌكلةً التعصب. إن التفكير المتطرف يتصف بوجود 

أي  تقبل  على  القدرة  الجماعة(  )أو  الفرد  يفقد  فحين  فيه،  مرونة  لا  ثابت  اعتقادي  نسق 

معتقدات تختلف عن معتقداته أو )معتقدات الجماعة(، فإن هذا يعد مؤشراً على تعصب هذا 

الفرد )أو الجماعة( وانغلاقه على معتقداته. وقد يصل هذا التعصب إلى درجة الكره والعداء 

أو  فيها  النقاش  يتقبلون  ولا  معتقداتهم  »يقدسون«  فهم  المناهضة.  المعتقدات  أصحاب  مع 

القطاوي،  328-329؛   :2018 ومتولي،  )الخولي  غيرها  يرون صواباً في  ولا  معها  الاختلاف 

2018: 45-46؛ كومين وبليجت، :2019: 181-183؛ المعايطة والزعبي، 2020: 7(. 

وفي دراسة قام بها القريشي )2017( للكشف عن أبرز ملامح الشخصية الإرهابية في دراسة 

أشار  فقد  السيكوباتية«  الشخصية  عن  وتمايزها  الإرهابية  للشخصية  نظري  نموذج  »نحو  بعنوان 

العوامل  القرشي إلى وجود تشابه بين سمات الشخصيتين، ووجود اختلافات أيضاً. وأشار إلى أن 

الداخلية )العوامل النفسية والعوامل الفسيولوجية( يمثلان ثلثي مكونات الشخصية الإرهابية، ولهما 

الباحث  وأورد  الاجتماعي(.  أو  )البيئي  الخارجي  العامل  تأثير  وهو  المتبقي  الثلث  من  أكبر  تأثير 

مبرراته لتلك النتيجة التي انتهت إليها دراسته، وهذه المبررات استنتجها الباحث من عرضه للعديد 

من الدراسات ذات العلاقة. وهو بذلك يشير إلى أن الشخصية الإرهابية هي قضية فردية داخلية، 

ومن المفترض أن يعني بها علم النفس أكثر من باقي العلوم كعلم الاجتماع والسياسة وغيرها. وأكد 

على أن أبرز ما تتسم به شخصية الإرهابي هو وجود تعصب، أو انغلاق، أو جمود، أو تطرف في فكره. 

وبمراجعة السمات التي تندرج ضمن عامل العصابية وفقاً لنموذج العوامل الخمسة نجد 

والاندفاع  للإحباط  والقابلية  الاستثارة  سهولة  أهمها:  الفرعية  السمات  من  عدداً  تضم  أنها 

والغضب )McCrea & Jhon. 1992: 178-179; Howard & Howard, 1995: 4-6( ، وربما 
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يتسق ذلك مع سمة التعصب، ولهذا نجد أن هناك عددًا من الدراسات أظهرت علاقة دالة بين 

الاتجاه نحو التطرف وبين عامل العصابية مثل دراسة الصياح )2019 (، حيث كشفت دراسته 

الكلية  الفكري في درجته  التطرف  عن علاقة موجبة ذات دلالة إحصائِيّة بين الاتجاه نحو 

.)p< 0.05( والمكون الوجداني وسمة العصابية عند مستوى دلالة

عوامل  لخمسة  وفقاً  الفرد  لسمات  وصفاً  للشخصية  الأساسية  العوامل  نموذج  قدم  وقد 

أساسية تظهر لدى البشر في ثقافات مختلفة. ويشير ماكري وكوستا 1996 )مذكور في محمد، 

2012: 107( إلى أنه وفقاً للمكونات التي تشملها نظريات سمات الشخصية، فإنه يمكن توظيف 

هذه المكونات من خلال نموذج العوامل الخمسة، حيث تتوافق معظم نظريات السمات مع 

هذا النموذج، إذ أنه - كما يفترض كوستا ومكري - يضم هذا النموذج كافة العمليات الدينامية 

التي تحدث بين المؤثرات الخارجية، والداخلية للفرد.  ومن جانب آخر، فإن نموذج الأفكار 

غير العقلانية يشير إلى التفاعل المستمر بين أفكار الفرد ومعتقداته، والجوانب الانفعالية لديه، 

وسلوكه. وهذا المعنى هو الذي بُنيَ عليه النموذج. فمعتقدات الفرد تتفاعل بصورة تبادلية مع 

سلوكه وانفعالاته )Corey,2009: 266(. وهذا بدوره يساعد على فهم جزء من الجانب النفسي 

لدى الفرد، وبالتالي التنبؤ به.   

ورغم وجود العديد من الدراسات العلمية التي تطرقت للتطرف العنيف من وجهة نظر 

له من منظور نفسي.  الدراسات تطرقت  أننا نجد قلة من  إلا  سياسية واجتماعية وقانونية، 

وقد أشار هورجان Horgan إلى قلة الأبحاث التي تسلط الضوء على الجانب النفسي لدى 

ذوي السلوك المتطرف، أو الإرهابي )Horgan, 2017: 201; 2018:15(.  ومن هذا المنطلق 

فإن الدراسة الحالية تمثل محاولة علمية من منظور نفسي تهدف لتقصي العلاقة بين الأفكار 

غير العقلانية والعوامل الخمسة الأساسية لدى ذوي السلوك المتطرف. كما أنها تحاول إلقاء 

الضوء بشكل تنبئي، للكشف عن إمكانية تنبؤ العوامل الخمسة الأساسية للشخصية بالأفكار غير 

العقلانية لدى ذوي السلوك المتطرف. 

مشكلة الدراسة 

والاجتماعي،  الشخصي  المستوى  على  خللًا  يشكل  المتطرف،  السلوك  أن  من  الرغم  على 

 Horgan, 2017: 201;( إلا أن هناك قلة في الدراسات التي تناولت ذلك من منظور نفسي

في  تساهم  أن  يمكن  التي  النفسية  النظريات  من  العديد  وجود  من  وبالرغم   .)2018:15
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إلقاء الضوء على هذا الجانب من الخلل النفسي، الذي يقود لسلوك التطرف العنيف، إلا أن 

الدراسات التي تتناول ذلك )وخاصة التي تطبق على عينة حقيقية من ذوي السلوك المتطرف 

أو الإرهابي( قليلة على مستوى العالم.  

ويتفق ذلك مع ما أعلنته الأمم المتحدة في تقريرها التابع لخطة عمل منع التطرف العنيف 

ضمن الاستراتيجية العالمية للأمم المتحدة لمكافحة الإرهاب والصادر عام 2016، والذي ذكرت 

فيه أنه خلال السنوات الخمس عشرة الماضية، أجُريت بحوث عن دوافع التطرف العنيف، غير 

أنه لا توجد بيانات إحصائية موثوقة عن السبل المؤدية إلى التشدد الفردي. وعلى الرغم من 

وجود توجهات وأنماط يسهل التعرف عليها، إلا أنه لا يوجد توافق بين آراء الباحثين إلا في 

مجالات قليلة. وأضافت إلى أنه من الضروري إجراء مزيد من البحوث النوعية والكمية حول 

هذه الظاهرة المتغيرة باستمرار )الموقع الالكتروني الرسمي للأمم المتحدة، 2021(.

سلوكه  على  جوهري  تأثير  لها  الفرد  أفكار  أن  إلى   )Corey, 2009( كوري  أشار  وقد 

واستقراره النفسي، وهناك تأثير متبادل وتفاعل مستمر بين تفكير الفرد وسمات شخصيته 

التي تناولت العلاقة بين  العديد من الدراسات  إليه  النمو. وهذا ما خلصت  ضمن منظومة 

التطرف وبين المتغيرات المعرفية أو سمات الشخصية مثل دراسة الفرجات والشرعة )2019( 

في  النزلاء  المتطرفين  من  عينة  على  الفكري  للتطرف  بالميل  النفسية  الحاجات  علاقة  عن 

المحكوم  السجناء  لدى  اللاعقلانية  الأفكار  عن   )2019( الدحادحة  ودراسة  الأردن،  سجون 

ارتفاع  إلى  نتائجها  أشارت  وقد  الأردنية.  السجون  في  الفكري  والتطرف  بالإرهاب  عليهم 

مستوى الأفكار غير العقلانية لدى عينة الدراسة.  

وكل ما سبق يقود إلى بحث وتقصي طبيعة التفاعل بين سمات الفرد وتفكيره. ومن هنا 

الخمسة  العوامل  )نموذج  النموذجين  إن  الدراسة.  هذه  لمتغيرات  البحث  فريق  اختيار  كان 

الأساسية للشخصية ونموذج الأفكار غير العقلانية( كليهما يحاولان تفسير سلوك الإنسان كنتاج 

للتفاعل المستمر بين العوامل الداخلية للفرد والعوامل المحيطة به )العوامل البيولوجية والمعرفية 

والاجتماعية(. وعلى المستوى النظري يظهر وجود علاقة بين هذين النموذجين، إذ أن شخصية 

الإنسان هي كلٌّ متكامل تؤثر وتتأثر تبادلياً بأبعاد عديدة متفاعلة. وعلى المستوى البحثي، أكدت 

دراسة سمر ووالتون مكديرمت Samar, Walton, & Mcdermut )2013( وجود قدرة تنبئية 

للعوامل الخمسة بالأفكار اللاعقلانية. وكذلك خلصت دراسة الشرع )2012( إلى نفس النتيجة. 
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وهكذا فإن دراسة طبيعة العلاقة بين هذين النموذجين من منظور تنبئي لدى ذوي السلوك 

لمنظور  وفقا  المتطرف  للسلوك  المحتملة  التفسيرات  عن  للكشف  علمية  محاولة  تعد  المتطرف، 

العوامل الخمسة الأساسية والأفكار غير العقلانية. فما هي عوامل الشخصية المتنبئة بالأفكار غير 

العقلانية لدى ذوي السلوك المتطرف؟ وعلى حد علم الباحثين لا توجد أي دراسة تطرقت لذلك. 

خلصت الدراسات التي تناولت العلاقة بين العوامل الخمسة الأساسية للشخصية والأفكار 

غير العقلانية إلى وجود علاقة دالة بين عامل العصابية وبين الأفكار غير العقلانية. فهناك 

  maladaptive schemas اللاتوافقية  المعرفية  الأبنية  عن   )2009(  Sava سافا  دراسة  مثلًا 

والمعتقدات غير العقلانية ، والعوامل الخمسة الأساسية. وقد أجريت الدراسة على عينة من 

طلاب الجامعة قوامها )145( طالباً وطالبة، وخلصت الدراسة إلى وجود علاقة إيجابية دالة 

والتحمل   ،AWF التضخيم  من:  لكلٍ  العالية  والدرجات  العصابية  من  العالية  الدرجة  بين 

كثرة  بين  علاقة  هناك  تكن  لم  بينما   ،SD الذات  قيمة  وخفض   ،LFT للإحباط  المنخفض 

المطالب DEM مع أي عامل من العوامل الخمسة للشخصية.  

وتناولت دراسة القليوبي )2020( العلاقة بين العوامل الخمسة وأحادية الرؤية على عينة 

من الموقوفين بالسجن العام بمكة والقريات في المملكة العربية السعودية، تنوعت جرائمهم 

عينة  وشملت  حقوقية(.  المخدرات،  وترويج  تعاطي  وأخلاقية،  )جنائية  التالية  المجالات  في 

الدراسة )120( فرداً من الذكور، وقد طبق عليهم مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية،  

وتم أيضا استخدام مقياس أحادية الرؤية ، وقد كشفت نتائج الدراسة عن عدم وجود علاقة 

ارتباطية دالة إحصائياً بين الدرجة الكلية لأحادية الرؤية وبين عامل الانبساطية والانفتاحية 

والموافقة، بينما وجدت علاقة طردية بين عامل العصابية وبين أحادية الرؤية، وعلاقة عكسية 

بين عامل التفاني وبين أحادية الرؤية. 

غير  بالأفكار  للشخصية  الأساسية  العوامل  تنبؤ  إمكانية  عن  بحثت  التي  الدراسات  أما 

هي   )2012( الشرع  دراسة  أن  نجد  إذ  عينات طلابية،  وانحصرت في  قليلة  فهي  العقلانية 

للعوامل  التنبئية  القدرة  تناولت  التي   - الباحثين  علم  حد  على   - الوحيدة  العربية  الدراسة 

الخمسة بالأفكار غير العقلانية. وأجريت على عينة قوامها )250( من الطلاب والطالبات في 

العقلانية، وعدم  بالأفكار غير  التنبؤ  الخمسة على  العوامل  جامعة مؤتة. وخلصت إلى قدرة 

وجود فروق إحصائية تبعاً لعامل الجنس. 
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بعد استعراض الدراسات السابقة يتضح عدم وجود محاولات سابقة لدراسة طبيعة شخصية 

العقلانية  غير  الأفكار  بظهور  الشخصية  سماتهم  علاقة  دراسة  خلال  من  فكرياً  المتطرفين 

لديهم، فضلًا عن عدم وجود دراسات تتناول تقييم القدرة التنبئية لسمات الشخصية بالأفكار 

غير العقلانية، رغم وجود دراسات على عينات طلابية أو من غير المتطرفين فكرياً مثل دراسة، 

سمر وزملائه )Samar, Walton, & Mcdermut, 2013(. وهكذا فإن الدراسة الحالية تحاول 

تسليط الضوء على المنظور النفسي للسلوك المتطرف، من خلال  الكشف عن العوامل المنبئة 

بحدوثه، وبالتحديد التعرف على العلاقة بين الأفكار غير العقلانية والعوامل الخمسة الأساسية 

الفرعية للأفكار غير  التنبئية لعوامل الشخصية الخمسة بالمكونات  القدرة  للشخصية، وتقييم 

العقلانية.

 وتتحدد مشكلة الدراسة في التساؤل الرئيس التالي: 

الخمسة  العوامل  خلال  من  العقلانية  غير  للأفكار  الفرعية  بالمكونات  التنبؤ  يمكن  هل 

الأساسية للشخصية، لدى ذوي السلوك المتطرف؟

أمكن  الدراسة،  ذات علاقة بموضوع  سابقة  دراسات  من  استعراضه  تم  ما  ومن خلال 

صياغة فروض الدراسة على النحو التالي:

فروض الدراسة

الأساسية . 1 الخمسة  العوامل  )p< 0.05( بين  عند مستوى  احصائياً  دالة  توجد علاقة 

للشخصية والأفكار غير العقلانية لدى ذوي السلوك المتطرف.

الخمسة . 2 العوامل  خلال  من  العقلانية  غير  للأفكار  الفرعية  بالمكونات  التنبؤ  يمكن 

الأساسية للشخصية، لدى ذوي السلوك المتطرف.

أهداف الدراسة

تهدف الدراسة إلى الإجابة على التساؤلات السابقة من حيث:

الكشف عن طبيعة العلاقة بين العوامل الخمسة الأساسية للشخصية، والأفكار غير . 1

العقلانية لدى ذوي السلوك المتطرف.

الكشف عن إمكانية التنبؤ بالمكونات الفرعية للأفكار غير العقلانية من خلال . 2

العوامل الخمسة الأساسية للشخصية، لدى ذوي السلوك المتطرف.
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الأهمية النظرية والتطبيقية للدراسة

تستمد هذه الدراسة أهميتها من عدة جوانب أبرزها أهمية العينة وحساسية ما يحملونه من 

أفكار تمس الأمن الفكري، وسلوك يهدد الأمن القومي، وتتمثل الأهمية النظرية والتطبيقية 

فيما يلي:

أ) الأهمية النظرية

إن الكشف عن الجوانب السيكولوجية لذوي السلوك المتطرف حاجة علمية مهمة، وخاصة 

أن هناك قلة في هذه الدراسات على المستوى العالمي والعربي والمحلي. وهذه الدراسة بما 

تتضمنه من طرح سيكولوجي تنبئي لدى ذوي السلوك المتطرف، ووفقاً لمتغيراتها التي تتناول 

الأساسية،  الخمسة  والعوامل  العقلانية،  الأفكار غير  النفس هما:  علم  بارزين في  نموذجين 

أن  إذ  والعالمي.  العربي  المجتمع  التطرف في  مجال  السابقة في  البحثية  للأدبيات  ستضيف 

التنبؤ بالأفكار غير العقلانية من خلال عوامل الشخصية سيساهم في إثراء البرامج الوقائية 

والنمائية والعلاجية للتطرف.

ب( الأهمية التطبيقية

من المتوقع أن تسهم هذه الدراسة كقاعدة علمية يستفاد منها في إعداد البرامج الإرشادية، 

الوقائية والنمائية والعلاجية للفكر والسلوك المتطرف. وهذا ما تحرص عليه المملكة العربية 

السعودية التي تقوم بجهود كبيرة في مكافحة التطرف من أهمها تلك الجهود المقدمة من 

مركز المناصحة والرعاية بالمملكة العربية السعودية.

حدود الدراسة

الحدود الموضوعية: . 1

الحدود المكانية: المملكة العربية السعودية )الرياض - جدة(  . 2

الحدود الزمانية: تم التطبيق خلال العام 1443/1442هـ.. 3

الحدود البشرية: يقتصر التطبيق في هذه الدراسة على ذوي السلوك المتطرف من . 4

النزلاء الذكور في مركز المناصحة والرعاية بجدة والرياض.

مصطلحات الدراسة

The five personality factors أ) العوامل الخمسة الأساسية للشخصية

 )McCrea & Costa, 1998( هي عوامل أساسية في الشخصية وفقاً لقائمة مكري وكوستا
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Conscientious- والتفاني   ،Extraversion والانبساطية   ،Neuroticism العصابية  تضم: 

ness، والموافقة Agreeableness، والانفتاحية Openness. وتتحدد هذه العوامل في الدراسة 

الحالية من خلال مجموع أداء الفرد على كل عامل من هذه العوامل الأساسية وفقا لمقياس 

العوامل الخمسة المستخدم في هذه الدراسة. 

Irrational thoughts ب) الأفكار غير العقلانية

وفقاً لنظرية ألبرت اليس في العلاج العقلاني الانفعالي REBT، فهي مجموعة من الأفكار 

غير المنطقية التي إذا سيطر بعضها على الفرد تؤدي لاضطراب يتمثل في تشوه التفكير، وعدم 

القدرة على التكيف، وعدم الاتزان النفسي والانفعالي )Ellis, 1979(. وتتحدد هنا بمجموع 

آراء الفرد على المقياس المستخدم في هذه الدراسة.

 Residents of Counseling and Care Center ج( نزلاء مركز المناصحة والرعاية

يعتبر مركز المناصحة والرعاية مؤسسة إصلاحية، تعنى بإعادة التأهيل والدمج للمتطرفين، 

)الشريعة  السعودية  العربية  المملكة  دستور  إلى  تستند  متخصصة،  منهجية  علمية  طرق  وفق 

يتم  الذين  الأفراد  هم  فيه  والنزلاء  الإنسان.  حقوق  ومبادئ  الدولية،  والقوانين  الإسلامية( 

إلحاقهم بالمركز للاستفادة من برامجه أثناء قضائهم فترة التوقيف بعد انتهاء فترة التحقيق 

السلوك  2022(. وذوو  للمركز،  الرسمي  الإلكتروني  )الموقع  المتطرف  السلوك  ارتكاب  وثبوت 

المتطرف في هذه الدراسة، هم الأشخاص المحكوم عليهم بالتوقيف لارتكابهم سلوكاً متطرفاً 

بما يخالف الأنظمة والقوانين المحلية، كالانضمام للجماعات أو المنظمات الإرهابية، وتأييدهم، 

ومساندتهم، أوتقديم الخدمات اللوجستية لهم، أو المشاركة في تنفيذ مخططاتهم، وأجنداتهم، 

معرضاً نفسه، وأفراد مجتمعه، ووطنه، لما يهدد الأمن ويزعزع الاستقرار. 

منهجية الدراسة وإجراءاتها

منهج الدراسة

استخدم الباحثان في هذه الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، حيث هدفت الدراسة إلى 

العقلانية.  غير  الأفكار  وبين  للشخصية  الأساسية  الخمسة  العوامل  بين  العلاقة  عن  الكشف 

كما هدفت إلى تقييم القدرة التنبئية للعوامل الخمسة بالأفكار غير العقلانية. لذا كان المنهج 

الوصفي الارتباطي هو المنهج الأنسب لتحقيق أهداف هذه الدراسة. 
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مجتمع وعينة الدراسة

مجتمع الدراسة هم ذوو السلوك المتطرف في المملكة العربية السعودية ممن ثبت ارتكابهم 

المنظمات  أو  للجماعات  كالانضمام  المحلية،  والقوانين  الأنظمة  يخالف  بما  متطرف،  لسلوك 

الإرهابية، وتأييدهم ومساندتهم وتقديم الخدمات اللوجستية لهم، أو المشاركة في تنفيذ وتسهيل 

مخططاتهم وأجنداتهم. وتكون عينة الدراسة الحالية من جميع نزلاء مركز المناصحة الخاضعين 

من  تطرف  قضايا  بسبب  إيقافهم  تم  أن  سبق  ممن  واجتماعي  ونفسي  شرعي  تأهيل  لبرامج 

الذكور في الرياض وجدة أثناء وقت تطبيق الدراسة، وكان عددهم )170( نزيلًا، وقد استجاب 

منهم )167( نزيلًا. وقد استخدم الباحثان طريقة المعاينة القصدية إذ أنها تحقق أهداف الدراسة 

الحالية؛ حيث تم توزيع استبانات الدراسة على جميع النزلاء بدون استثناء، وبدون إجبار. وقد تم 

استبعاد ثلاثة من الاستجابات لأنها فارغة. وبلغت عينة الدراسة )167( نزيلًا، تراوحت أعمارهم 

بين )30 – 50( سنة، بمتوسط عمري مقداره )34( وانحراف معياري مقداره )8(. 

أدوات الدراسة

1- مقياس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية )الرويتع، 2007أ(

أعد هذا المقياس الرويتع )2007أ: 7( اعتماداً على دراسات الرواد في نموذج العوامل الخمسة 

 The Five-Factor Model )FFM( McCrae & مثل نموذج العوامل الخمسة لماكري وكوست ا

 .The Big Five Model Goldberg ونموذج العوامل الخمسة الكبرى لجولدبيرج ،Costa

تقدير الصدق في الدراسة الحالية:

وتم ذلك بحساب الاتساق الداخلي internal consistency عن طريق استخراج العلاقة 

بين درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للعامل الذي تنتمي إليه ،  وقد أشارت نتائج التحليل 

الإحصائي إلى وجود علاقة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )05.( أو أقل بين كل فقرة 

إلى    0.31 )من  الارتباط  معاملات  تراوحت  وقد  إليه،  تنتمي  الذي  للبعد  الكلية  والدرجة 

. )0.85

تقدير الثبات في الدراسة الحالية:

تم حساب الثبات التجانس عن طريق معامل ألفا كرونباخِ Cronbach’s Alpha حيث بلغت 

المعاملات الآتي: بُعد العصابية ).916(،بُعد الانبساط ).559(،بُعد التفاني ).925(،بُعد الموافقة 

).886(، الانفتاح ).876(. 
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2- اختبار الأفكار العقلانية واللاعقلانية )الريحاني، 1985(

أليس والإحدى عشرة  اعتمادا على نظرية  المقياس  ببناء  الريحاني )1985(  قام سليمان 

فكرة التي عرضها أليس. وقام بتقنينه على البيئة الأردنية، وأضاف إليه فكرتين يرى أنهما 

منتشرتان في المجتمعات العربية. وبذلك يتكون هذا المقياس من 13 فكرة، تتحدد كل فكرة 

بـ)4( فقرات، ومجموع الفقرات )52(. يتم الإجابة عن كل فقرة منها بنعم أو لا. 

تقدير الصدق في الدراسة الحالية:

وتم ذلك بحساب الاتساق الداخلي internal consistency عن طريق استخراج العلاقة 

بين درجة كل فقرة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه )معامل ارتباط بيرسون(، وقد 

أشارت نتائج التحليل الإحصائي إلى وجود علاقة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )05.( أو 

أقل بين كل فقرة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، وقد تراوحت معاملات الارتباط )من 

0.35 إلى  0.74( .

وتم حساب الثبات باستخدام طريقتين هما: 

ثبات التجانس عن طريق معامل ألفا كرونباخ Cronbach’s Alpha الذي بلغت قيمته )7290.(، 

والتجزئة النصفية reliability split-half ، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط )0.674(، )ن=167(.

إجراءات الدراسة

تم تنفيذ إجراءات الدراسة الحالية كما يلي:

لديهم، . 1 الدراسة  أدوات  تطبيق  إمكانية  لمعرفة  المناصحة  مركز  مع  الشفهي  التفاهم 

ثم تم الحصول على موافقة لجنة أخلاقيات البحث العلمي من جامعة الملك سعود، 

وخطاب تسهيل مهمة باحث مشفوعاً بأدوات الدراسة. 

تطبيق أدوات الدراسة على نزلاء مركز المناصحة ورقياً )بعد موافقة عينة الدراسة طوعاً . 2

واختياراً(، عن طريق الضباط المسؤولين في مركزي جدة والرياض، وبإشراف ومتابعة 

المرحلة  شملت  مرحلتين  على  ذلك  تم  وقد  التطبيق.  وبعد  وأثناء  قبل  البحث  فريق 

الأولى العينة الاستطلاعية )مجموع الاستجابات = 60(، ثم المرحلة الثانية وضمت كافة 

أفراد عينة الدراسة )مجموع الاستجابات 167(؛ حيث تم ضم استجابات أفراد العينة 

الاستطلاعية مع باقي الاستجابات في التحليل الإحصائي وذلك نظراً لمحدودية العينة.  

استلام الاستجابات الورقية رسمياً من المركز بجدة )وهي تضم استجابات مركز الرياض أيضاً(.. 3
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تحليل بينات الدراسة إحصائياً، والتأكد من الخصائص السيكومترية )الصدق والثبات(، . 4

واستخلاص النتائج وتفسيرها.

نتائج الدراسة 

أولًا: التحقق من الفرض الأول الذي ينص على التالي: 

» توجد علاقة دالة إحصائياً عند مستوى )0.05( بين العوامل الخمسة الأساسية للشخصية 

والأفكار غير العقلانية لدى ذوي السلوك المتطرف«.

 .Pearson correlation وللتحقق من هذا الفرض فقد تم استخدام معامل ارتباط بيرسون

ويشير الجدول )1( أدناه إلى النتائج.

جدول )1( يوضح العلاقة بين العوامل الخمسة الأساسية للشخصية والأفكار اللاعقلانية

 باستخدام معامل بيرسون )ن=167(
الانفتاحالموافقةالتفانيالانبساطالعصابيةالعوامل

الأفكار

ط
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342.000.095.229.038.637.331.000.289.000.البعد1
122.124.139.079.100.216.076.339.027.742.البعد2
208.008.081.307.143.077.194.015.126.118.البعد3
262.001.096.226.018.821.140.079.021.794.البعد4
905.-010.-468.110.170.-059.-461.-059.-253.001.البعد5
321.000.031.697.001.990.140.080.071.380.البعد6
474.196.014.174.030.-058.-250.001.180.023.البعد7
918.-008.-147.079.321.-117.-792.-021.-321.000.البعد8
147.063.049.535.129.109.142.075.089.267.البعد9
031.192.015.239.003.-173.-924.-008.-460.000.البعد10
295.000.082.304.054.507.127.113.147.067.البعد11
064.424.143.071.110.173.056.488.084.299.البعد12
065.413.020.806.067.410.249.002.246.002.البعد13

461.000.124.118.031.702.301.000.222.005.الكلية
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يلاحظ في الجدول )1( أعلاه، أن هناك علاقة طردية دالة إحصائياً عند مستوى )0.05( 

الكلية  والدرجة   ،11  ،10  ،8  ،7  ،6  ،5  ،4  ،3  ،1( الأبعاد  وبين  العصابية  عامل  بين  أقل،  أو 

للأفكار غير العقلانية(. ويتفق ذلك مع السمات التي يضمها عامل العصابية والتي تركز على 

 McCrae(.عدم التوافق والسمات الانفعالية السلبية، وكذلك السلوكية مثل القلق – الاكتئاب

John, 1992: 195 &(  إن هذه السمات تتسق مع محتوى الأفكار غير العقلانية التي تمثل 

 Ellis,( إليس  اللاتكيفي كما أشار  السلبية والسلوك  الانفعالات  المعرفي المفضي إلى  التشويه 

2001 ;1994(. وينسجم ذلك مع ما ذكره كوستا ومكري من أن عامل العصابية يساهم في 

  Costa, McCrae, & Dye, 1991: 890( low self-esteem( . انخفاض تقدير الذات

ويتفق ذلك مع غالبية الدراسات التي وجدت علاقة طردية دالة بين الأفكار غير العقلانية 

والعصابية على مختلف العينات، مثل دراسة تريب وزملائها )Trip, et al., 2019(، ودراسة 

ودراسة   ،)2012 )الشرع،  ودراسة   ،)Najafy, 2016( نجفي  ودراسة   ،)Sava, 2009( سافا 

)القليوبي، 2020( التي وجدت علاقة طردية دالة إحصائياً بين عامل العصابية وبين أحادية 

الرؤية لدى السجناء.

كما توجد علاقة سلبية دالة إحصائياً بين عامل التفاني والبعد )10( الذي يتضمن الفكرة 

غير العقلانية »ينبغي أن ينزعج الفرد أو يحزن لما يصيب الآخرين من مشكلات واضطرابات«. 

التركيز  يأخذ شكلًا من  التطرف  السلوك  التفاني لدى ذوي  يعود ذلك إلى أن عامل  وربما 

المنصب على إنجاز المهام بدون اعتبار للأشخاص.    

أما عامل الموافقة فقد ارتبط بعلاقة دالة إحصائيا مع الأبعاد )1، 3، 7، 10، 13، والدرجة 

الكلية(.  ويشير عامل الموافقة، إلى القبول العالي الذي يتصف به الشخص وإذعانه إلى المصادر 

التي يستمد منها معايير وقواعد السلوك الصحيح. إن قبوله لقواعد المجموعة والانسجام معها 

هو المهم لديه. وفي المستويات العليا من هذا العامل يصبح الشخص تابعاً وفاقدا للإحساس 

بذاته )McCrea & Jhon. 1992: 178-179; Howard & Howard, 1995: 7( ، وموافقاً على 

قرارات من يتبعه، مجنباً نفسه التفكير وتحمل المسؤولية. 

وارتبط عامل الانفتاح بالأبعاد )1، 7، 10، 13، والدرجة الكلية(. إن عامل الانفتاح يضم 

السمات الشخصية التي تركز على التنوع في الاهتمامات مما يتيح اكتساب خبرات متنوعة 

الاهتمامات  انخفاض  يعكس  منه  المنخفض  والمستوى  وتقبل وتفهم للاختلاف.  وثراء معرفي 
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وهي  العلاقة،  ذات  الأبعاد  محتوى  مع  ذلك  ويتناسب  والتقليدية.  للأصولية  والميل  الفكرية، 

لما  والانزعاج  المسؤوليات،  وتجنب  )القبول،  مفاهيم  حول  تدور  التي  العقلانية  غير  الأفكار 

يصيب الآخرين، والاعتقاد بدونية المرأة مقارنة بالرجل(.

ثانياً: نتيجة التحقق من الفرض الرابع الذي ينص على التالي:

 »يمكن التنبؤ بالمكونات الفرعية للأفكار اللاعقلانية من خلال العوامل الخمسة الأساسية 

للشخصية، لدى ذوي السلوك المتطرف«.

 regression وللتحقق من هذا الفرض فقد تم أولا التحقق من افتراضات تحليل الانحدار

assumptions كما يلي: 

وجود العلاقة الخطية بين المتغيرات المستقلة والمتغير التابع، واعتدالية التوزيع للبواقي المعيارية، 

التأكد من توفر  Tolerance.  وبعد  التباين المسموح  التباين VIF، وقيمة  وقيمة معامل تضخم 

متطلبات تحليل الانحدار regression assumptions، تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد المتدرج 

Stepwise multiple regression analysis. ويظهر الجدول أدناه من رقم )2( نتيجة التحقق من 

هذا الفرض. حيث توضح نتيجة تحليل الانحدار العوامل المنبئَة لبعض أبعاد الأفكار غير العقلانية، 

وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى )01،( أو أقل.  ونجد أن هناك عشرة أبعاد متنبأ بها بالإضافة 

إلى الدرجة الكلية للأفكار غير العقلانية. أما الأبعاد الثلاثة المتبقية )البعد الثاني والتاسع والثاني 

عشر( فلم تكن هناك علاقة دالة بينها وبين العوامل الخمسة، ولذلك فقد خرجت من نطاق التنبؤ. 

وفيما يلي الأبعاد المتنبأ بها:

البعد الأول وهو »من الضروري أن يكون الشخص محبوبا أو مقبولا من كل فرد من أفراد بيئته المحلية«.

جدول )2( يوضح نتيجة تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لبيان القدرة التنبئية للعوامل 

الخمسة بالأفكار غير العقلانية )البعد 1(

ت ودلالتهابيتار2رف ودلالتهاالثابتالعامل المنبئ

5.358أ الموافقة
19.905

.000
.341a.116.025

4.462

.000

ب الموافقة

العصابية

5.07819.064

.000

.450b.203

.024

.018

4.490

.000

4.027

.000
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كما يوضح الجدول الإحصائي )2( أعلاه فإن عامل الموافقة )النموذج أ( يفسر ما نسبته 

).116( من التباين للبعد الأول، وفقا لقيمة ر2. والزيادة بقيمة وحدة واحدة في متغير الموافقة 

ترتبط بمتوسط تغير.025(( لدى المتغير التابع وفقاً لقيمة بيتا. 

أما في )النموذج ب( فإن كلا من الموافقة والعصابية معاً قد فسرا معاً ما نسبته .203(( 

من التباين وفقا لقيمة ر2. وبهذا يكون النموذج )ب( أعلى من النموذج )أ( في تفسير نسبة 

التباين للمحك، مع الأخذ في الاعتبار أن عامل الموافقة هو الأعلى في تفسير تباين المحك من 

عامل العصابية.   

ووفقاً للجدول )2( أعلاه، تكون معادلة الانحدار للبعد الأول كالتالي:

البعد الأول للأفكار اللاعقلانية =X 0.024 + 5.078الموافقة + X 0.018العصابية + الخطأ.

وتتفق هذه النتيجة جزئياً مع ما جاء في دراسة الشرع )2012( التي وجدت أن عاملي 

العصابية والانفتاح منبئان بفكرة البعد الأول؛ إذ يفسران معاً ما نسبته   )267.( من التباين 

وفقا لقيمة ر2.  مع الأخذ في الاعتبار أن عامل العصابية هو الأعلى في تفسير تباين المحك 

من عامل الانفتاحية حيث يفسر ما نسبته )172.( من التباين للبعد الأول وفقا لقيمة ر2.

البعد الثاني: »بعض الناس سيئون وشريرون ولذا يجب أن يلاموا ويعاقبوا«

جدول رقم )3( يوضح نتيجة تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لبيان القدرة التنبئية للعوامل 

الخمسة بالأفكار اللاعقلانية )البعد 3(

ت ودلالتهابيتار2رف ودلالتهاالثابتالعامل المنبئ

6.821أ العصابية
6.377

.013
.203a.041.014

2.525

.013

ب العصابية

التفاني
5.756

19.064

.001
.299b.089

.020

.017

3.416

.001

2.801

.006

يفسر عامل العصابية )النموذج أ( ما نسبته )041.( من التباين للبعد الثالث، وفقا لقيمة 

ر2. والزيادة بقيمة وحدة واحدة في متغير العصابية ترتبط بمتوسط تغير025. (( لدى المتغير 

التابع وفقا لقيمة بيتا.
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أما في )النموذج ب( فإن كلًا من العصابية والتفاني معاً قد فسرا معاً ما نسبته )089.( من 

التباين وفقاً لقيمة ر2. وبهذا يكون النموذج )ب( أعلى من النموذج )أ( في تفسير نسبة التباين. 

مع الأخذ في الاعتبار أن عامل العصابية هو الأعلى في تفسير تباين المحك من عامل التفاني.

ووفقاً للجدول )3( ، تكون معادلة الانحدار للبعد الثالث كالتالي:

البعد الثالث للأفكار غير العقلانية= X 0.020  +5.756العصابية +  X 0.017التفاني + الخطأ.

النتيجة جزئياً مع ما جاء في دراسة الشرع )2012( التي وجدت أن هذين  وتتفق هذه 

العاملين بالإضافة إلى الانفتاحية والموافقة قد فسرا معاً ما نسبته   )43.7( من التباين المفسر.  

البعد الرابع: » انه لمن المصيبة الفادحة أن تأتي الأمور على غير ما يتمنى الفرد«.

جدول )4( يوضح نتيجة تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لبيان القدرة التنبئية للعوامل 

الخمسة بالأفكار اللاعقلانية )البعد 4(

ت ودلالتهابيتار2رف ودلالتهاالثابتالعامل المنبئ

6.167أ العصابية
11.637

.001
.262.069.019

3.411

.001

يفسر عامل العصابية ما نسبته )).069 من التباين للبعد الرابع، وفقا لقيمة ر2. والزيادة بقيمة 

وحدة واحدة في متغير العصابية ترتبط بمتوسط تغير.019(( لدى المتغير التابع وفقا لقيمة بيتا. 

ووفقاً للجدول )4( ، تكون معادلة الانحدار للبعد الرابع كالتالي:

البعد الرابع للأفكار غير العقلانية= X 0.019  +6.167العصابية + الخطأ.

وتتفق هذه النتيجة جزئياً مع ما جاء في دراسة الشرع )2012( التي وجدت أن التفاني 

والعصابية هما العاملان المتنبئان لهذه الفكرة وفسرا معا ما نسبته 26.7(( من التباين المفسر.  

البعد الخامس: » تنشا تعاسة الفرد عن ظروف خارجية، لا يستطيع السيطرة عليها أو التحكم بها«.

جدول رقم )5( يوضح نتيجة تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لبيان القدرة التنبئية للعوامل 

الخمسة بالأفكار اللاعقلانية )البعد5(

ت ودلالتهابيتار2رف ودلالتهاالثابتالعامل المنبئ

6.475أ العصابية
10.808

.001
.253.064.018

3.288

.001
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يفسر عامل العصابية ما نسبته )064.( من التباين للبعد الخامس، وفقا لقيمة ر2. والزيادة 

بقيمة وحدة واحدة في متغير العصابية ترتبط بمتوسط تغير)018.( لدى المتغير التابع وفقا 

لقيمة بيتا.

ووفقاً للجدول )5( ، تكون معادلة الانحدار للبعد الخامس كالتالي:

البعد الخامس للأفكار غير العقلانية= X 0.018  +6.475العصابية + الخطأ.

وتتفق هذه النتيجة جزئياً مع ما جاء في دراسة الشرع )2012( التي وجدت أن العصابية 

والانبساطية هما العاملان المتنبئان لهذه الفكرة وفسرا معاً ما نسبته )390.( من التباين المفسر 

للمحك. 

البعد السادس: » الأشياء المخيفة أو الخطرة تستدعي الاهتمام الكبير والانشغال الدائم في 

التفكير بها وبالتالي فان احتمال حدوثها يجب أن يشغل الفرد بشكل دائم«. 

جدول )6( يوضح نتيجة تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لبيان القدرة التنبئية للعوامل 

الخمسة بالأفكار اللاعقلانية )البعد 6(

ت ودلالتهابيتار2رف ودلالتهاالثابتالعامل المنبئ

6.318العصابية
18.176

.000
.321.103.020

4.263

.000

يفسر عامل العصابية ما نسبته )103.( من التباين للبعد السادس، وفقا لقيمة ر2. والزيادة 

بقيمة وحدة واحدة في متغير العصابية ترتبط بمتوسط تغير)020.( لدى المتغير التابع وفقاً 

لقيمة بيتا.  

ووفقاً للجدول )6( ، تكون معادلة الانحدار للبعد الخامس كالتالي:

البعد السادس للأفكار غير العقلانية= X 0.020  +6.381العصابية + الخطأ.

أن  وجدت  التي   )2012( الشرع  دراسة  في  جاء  ما  مع  جزئياً  النتيجة  هذه  وتتفق 

التباين  العصابية والانفتاحية والتفاني والانبساطية قد فسروا معاً ما نسبته )48.9( من 

المفسر للمحك.

أن  من  بدلًا  والمسئوليات  الصعوبات  بعض  نتجنب  أن  السهل  من   « السابع:  البعد 

نواجهها«.
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    جدول )7( يوضح نتيجة تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لبيان القدرة التنبئية للعوامل 

الخمسة بالأفكار اللاعقلانية )البعد7(

ت ودلالتهابيتاالثابتف ودلالتهار2رالعامل المنبئ

240a.057.أ العصابية
6.377
.003

5.834.018
3.033
.003

ب العصابية
الموافقة

.300b.090
7.419
.001

5.118
.017

.016

2.967
.004
2.318
.022

يفسر عامل العصابية )النموذج أ( ما نسبته )057.( من التباين للبعد السابع، وفقا لقيمة 

ر2. والزيادة بقيمة وحدة واحدة في متغير العصابية ترتبط بمتوسط تغير.018(( لدى المتغير 

التابع وفقاُ لقيمة بيتا. 

أما في )النموذج ب( فإن كلا من العصابية والموافقة قد فسرا معاً ما نسبته ).090( من التباين 

وفقاً لقيمة ر2. وبهذا يكون النموذج )ب( أعلى من النموذج )أ( في تفسير نسبة التباين للمحك، 

مع الأخذ في الاعتبار أن عامل العصابية هو الأعلى في تفسير تباين المحك من عامل الموافقة.  

  ووفقاً للجدول )7( ، تكون معادلة الانحدار للبعد السابع كالتالي:

البعد السابع للأفكار غير العقلانية= X 0.017  +5.118العصابية +  X 0.016الموافقة + الخطأ.

وتتفق هذه النتيجة مع ما جاء في دراسة الشرع )2012( التي وجدت أن الموافقة والعصابية 

معاً قد فسرا ما نسبته ).23,3( من التباين المفسر وفقا لقيمة ر2. مع الأخذ في الاعتبار أن 

عامل الموافقة هو الأعلى حيث فسر ما نسبته ).15,8(، في مقابل ).7,5( للعصابية. 

البعد الثامن: » يجب أن يكون الشخص معتمداً على الآخرين، ويجب أن يكون هناك من 

هو أقوى منه لكي يعتمد عليه ». 

جدول )8( يوضح نتيجة تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لبيان القدرة التنبئية للعوامل 

الخمسة بالأفكار اللاعقلانية )البعد8(

ت ودلالتهابيتاالثابتف ودلالتهار2رالعامل المنبئ

321.103.العصابية
18.094

.000
5.755.022

4.254

.000
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يفسر عامل العصابية ما نسبته )).321 من التباين للبعد الثامن، وفقاً لقيمة ر2. والزيادة 

بقيمة وحدة واحدة في متغير العصابية ترتبط بمتوسط تغير.022(( لدى المتغير التابع وفقا 

لقيمة بيتا.  

ووفقاً للجدول )8(، تكون معادلة الانحدار للبعد الثامن كالتالي:

البعد الثامن للأفكار غير العقلانية= X 0.022 +5.755 العصابية + الخطأ. 

وتختلف هذه النتيجة مع ما جاء في دراسة الشرع )2012( التي وجدت أن عامل الموافقة 

هو العامل الوحيد المتنبئ بالبعد أو الفكرة الثامنة. وقد فسر ما نسبته .8,4(( من التباين المفسر 

وفقاً لقيمة ر2.

وربما يكون سبب الاختلاف هو اختلاف العينة، فمفهوم الموافقة قد يختلف عند الطلاب 

العاديين عن مفهوم الموافقة عند ذوي التطرف الفكري الذين يتبعون المجموعة التي ينتمون 

إليها للانسجام الفكري وليس بدافع الاعتماد عليهم. 

البعد العاشر: »ينبغي أن ينزعج الفرد أو يحزن لما يصيب الآخرين من مشكلات واضطرابات«

جدول )9( يوضح نتيجة تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لبيان القدرة التنبئية للعوامل 

الخمسة بالأفكار اللاعقلانية )البعد10(

ت ودلالتهابيتاالثابتف ودلالتهار2رالعامل المنبئ

452a.205 .أ العصابية
38.867
.000

4.950.035
6.234
.000

ب العصابية
الموافقة

.489b.239
23.602
.000

4.198
.034

.024

6.226
.000
2.614
.010

يفسر عامل العصابية )النموذج أ( ما نسبته )).205 من التباين للبعد العاشر، وفقاً لقيمة 

ر2. والزيادة بقيمة وحدة واحدة في متغير العصابية ترتبط بمتوسط تغير.035(( لدى المتغير 

التابع وفقاً لقيمة بيتا. 

أما في )النموذج ب( فإن كلًا من العصابية والموافقة قد فسرا معاً ما نسبته ).239( من التباين 

وفقاً لقيمة ر2. وبهذا يكون النموذج )ب( أعلى من النموذج )أ( في تفسير نسبة التباين للمحك، 

مع الأخذ في الاعتبار أن عامل العصابية هو الأعلى في تفسير تباين المحك من عامل الموافقة.



رانية عبدالعزيز زاهد - أ.د. عبدالعزيز محمد أحمد بن حسين

74

  العدد 157، ربيع 2023 السنة 40 | شؤون اجتماعية

ووفقاً للجدول )9( ، تكون معادلة الانحدار للبعد العاشر كالتالي:

البعد العاشر للأفكار غير العقلانية= X 0.034  +4.198العصابية +  X 0.024الموافقة + الخطأ.

وتختلف هذه النتيجة مع ما جاء في دراسة الشرع )2012( التي وجدت أن عامل الانفتاحية 

هو العامل المتنبئ لهذه الفكرة وقد فسر ما نسبته.22,7( ( من التباين المفسر للمحك.

  البعد الحادي عشر: » هناك دائماً حل مثالي وصحيح لكل مشكلة وهذا الحل لابد من 

إيجاده وإلا فالنتيجة تكون مفجعة ».     

جدول )10( يوضح نتيجة تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لبيان القدرة التنبؤية للعوامل 

الخمسة بالأفكار اللاعقلانية )البعد11(

ت ودلالتهابيتاالثابتف ودلالتهار2رالعامل المنبئ

.295a.087العصابية
15.048

000.
5.755.019

3.879

000.

يفسر عامل العصابية ما نسبته )).087 من التباين للبعد الحادي عشر، وفقاً لقيمة ر2. 

والزيادة بقيمة وحدة واحدة في متغير العصابية ترتبط بمتوسط تغير.019(( لدى المتغير التابع 

وفقاً لقيمة بيتا.  

ووفقاً للجدول )10( ، تكون معادلة الانحدار للبعد الحادي عشر كالتالي:

البعد الحادي عشر للأفكار غير العقلانية= X 0.019  +5.755العصابية + الخطأ. 

وتتفق هذه النتيجة جزئياً مع ما جاء في دراسة الشرع )2012( التي وجدت أن العصابية 

والتفاني  )العصابية  العوامل  فسرت  وقد   .13.2.(( الأعلى  المفسرة  النسبة  ذو  العامل  هي 

والانفتاحية( معاً ما نسبته ) .).23.1

البعد الثالث عشر: » لا شك في أن مكانة الرجل هي الأهم فيما يتعلق بعلاقته مع المرأة ».     

جدول )11( يوضح نتيجة تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لبيان القدرة التنبئية للعوامل 

الخمسة بالأفكار اللاعقلانية )البعد13(

ت  ودلالتهابيتاالثابتف ودلالتهار2رالعامل المنبئ

246.061.الانفتاح
9.945

.002
5.755.022

5.877

.002
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ر2  لقيمة  وفقاً  الثالث عشر،  للبعد  التباين  من   061.(( نسبته  ما  الانفتاح  عامل  يفسر   

والزيادة بقيمة وحدة واحدة في متغير الانفتاح ترتبط بمتوسط تغير.022(( لدى المتغير التابع 

وفقاٍ لقيمة بيتا.

ووفقاً للجدول )11(، تكون معادلة الانحدار للبعد الثالث عشر كالتالي:

البعد الحادي عشر للأفكار غير العقلانية= X 0.022  +5.755الانفتاح + الخطأ. 

الدرجة الكلية )مجموع الأبعاد(: 

جدول رقم )12( يوضح نتيجة تحليل الانحدار المتعدد المتدرج لبيان القدرة التنبئية 

للعوامل الخمسة بالأفكار غيرالعقلانية )الدرجة الكلية(

ت ودلالتهابيتاالثابتف ودلالتهار2رالعامل المنبئ

456a.208.أ العصابية
34.570

.000
80.263.215

5.880

.000

ب العصابية

الموافقة
.539b.290

26.774

.000
72.733

.205

.169

5.867

.000

3.905

.010

يفسر عامل العصابية )النموذج أ( ما نسبته )).208 من التباين للدرجة الكلية لأبعاد الأفكار 

غير العقلانية، وفقا لقيمة ر2. والزيادة بقيمة وحدة واحدة في متغير العصابية ترتبط بمتوسط 

تغير.215(( لدى المتغير التابع وفقاً لقيمة بيتا. 

أما في )النموذج ب( فإن كلًا من العصابية والموافقة قد فسرا معاً ما نسبته ).290( من 

التباين وفقاً لقيمة ر2. وبهذا يكون النموذج )ب( أعلى من النموذج )أ( في تفسير نسبة التباين 

للمحك، مع الأخذ في الاعتبار أن عامل العصابية هو الأعلى في تفسير تباين المحك من عامل 

الموافقة.  

ووفقاً للجدول رقم )12( ، تكون معادلة الانحدار للدرجة الكلية لأبعاد الأفكار غير العقلانية 

كالتالي:

الدرجة الكلية لأبعاد الأفكار غير العقلانية= X 0.205  +72.733العصابية +  X 0.169الموافقة 

+ الخطأ.
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أن عامل  التي وجدت   )2012( الشرع  النتيجة جزئياً مع ما جاء في دراسة  وتتفق هذه 

العصابية هو العامل ذو النسبة المفسرة الأعلى )).355. والعصابية والانفتاحية والتفاني معاً قد 

فسرت ما نسبته ).425( من التباين المفسر وفقاً لقيمة ر2. 

وعلى وجه الإجمال، نتبين فيما سبق وجود اتفاق كبير بين ما خلصت له نتائج هذه الدراسة 

وبين دراسة الشرع، وخاصة فيما يتعلق بعامل العصابية، مع وجود بعض الاختلافات الجزئية 

التي تم تفصيلها عند مناقشة كل بعد من أبعاد الأفكار اللاعقلانية أعلاه. ويرى الباحثان أن 

تكونت  الشرع  فعينة  العينتين،  اختلاف  إلى  يعود  قد  النتيجتين  الجزئي بين  الاختلاف  هذا 

من طلاب وطالبات الجامعة بينما عينة الدراسة الحالية هم النزلاء الذكور من ذوي السلوك 

المتطرف.  والاتفاق الكبير الذي يتمثل في ارتباط عامل العصابية وقدرته التنبئية بالعديد من 

الأفكار غير العقلانية، يرجع إلى خصائص هذا العامل كسرعة الاستثارة وعدم التمتع بالتوازن 

الانفعالي الذي يؤثر بدوره على التفكير الناضج العقلاني. 

خاتمة: 

إن وجود العلاقة الموجبة بين العصابية والدرجة الكلية للأفكار غير العقلانية التي أظهرتها 

الدراسة، يشير إلى أن الأفكار المتطرفة  تنشأ في الغالب لدى الاشخاص العصابيين  الذين لا 

يتمتعون بدرجة صحية من الاتزان والتوافق الانفعالي، ويتفق ذلك مع غالبية الدراسات التي 

وجدت علاقة موجبة دالة إحصائياً بين الأفكار غير العقلانية والعصابية على عينات متنوعة، 

ودراسة   ،)Trip, et al., 2019( وزملائها  تريب  ودراسة   ،)Sava, 2009( سافا  دراسة  مثل 

وجدت  التي   )Najafy, 2016( نجفي  ودراسة   ،)2020 )القليوبي،  ودراسة   ،)2012 )الشرع، 

علاقة طردية دالة إحصائياً بين عامل العصابية وبين أحادية الرؤية لدى السجناء. ومن جانب 

آخر فإن العلاقة الموجبة بين سمة »الموافقة« والدرجة الكلية للأفكار غير العقلانية تشير إلى 

ميل المتطرف لقبول واستدخال الأفكار )بشكل انتقائي( ولكن دون تدقيق أو تمحيص. وفي 

المستويات المرتفعة من هذا العامل »سمة الموافقة«، يصبح الشخص تابعاً وفاقدًا للإحساس 

بذاته وموافقاً على قرارات من يتبعه، مجنباً نفسه التفكير وتحمل المسؤولية، وقد أكّد ذلك كل 

 . )McCrea & Jhon,1992; Howard & Howard, 1995( :من

استطاعت  شخصية(  عومل)سمات  أربعة  أن  الدراسة  نتائج  من  تبين  آخر  جانب  ومن   

التنبؤ بعشرة أنماط من الأفكار غير عقلانية بالإضافة إلى الدرجة الكلية لدى عينة المتطرفين، 
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وهي على الترتيب )حسب القوة التنبئية(: الموافقة والعصابية والتفاني والانفتاح، مما يدل على 

أن المستويات المرتفعة من هذه السمات تسهم)مع عوامل أخرى( في تكوّن الأفكار المتطرفة 

والسلوك المناوئ لأهداف المجتمع، مما يستوجب الأمر إعداد برامج وقائية وعلاجية وتثقيفية 

تستهدف تعديل الاتجاهات والمعتقدات غير السوية وتحصين الشباب والمراهقين من الإذعان 

والخضوع لأي دعوات مشبوهة ومنافية لمعاير المجتمع ومثله وقيمه وثوابته الشرعية.

توصيات الدراسة:

بناء أدوات تشخيص نفسي للسلوك المتطرف تعتمد على كل من اتجاهات الفرد نحو . 1

التطرف، وسماته الشخصية والميل إلى الأفكار غير العقلانية.

بناء برنامج ارشادي يستهدف تغيير الأفكار غير العقلانية لدى فئة الشباب والكبار.. 2

تنفيذها . 3 ليتم  المراهقين،  لفئة  موجهة  التطرف  من  للوقاية  إرشادية  برامج  إعداد 

بمدارس التعليم العام.                                                                                                                                    

دراسات المقترحة. 4

إجراء دراسات عن العلاقة بين اضطرابات الشخصية واتجاهات السلوك المتطرف. . 5

العقلاني . 6 متنوع )العلاج  نفسي  علاج  برنامج  فاعلية  عن  تجريبية  دراسات  إجراء 

الانفعالي السلوكي، والعلاج السلوكي المعرفي( في تعديل التشوهات المعرفية لدى ذوي 

السلوك المتطرف.

المراجع

أولًا، المراجع العربية
الخولي، عبد الله؛ متولي، محمد. )2018(. بعض المتغيرات المعرفية وما وراء المعرفية المنبئة 	 

بالتطرف الفكرى لدى عينة من طلاب جامعة الأمير 

سطام بن عبد العزيز. كلية التربية، إدارة البحوث والنشر العلمي، المجلة العلمية، 34 )12(، 	 

.)377-318

عينة 	  الشخصية  الكبرى في  الخمسة  للعوامل  مقياس  أ(.   2007( الله صالح.  عبد  الرويتع، 

سعودية من الإناث. المجلة التربوية- جامعة الكويت.

  العدد83، المجلد 31. 	 

الرويتع، عبد الله صالح. )2007 ب(. مقياس للعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية. دراسات 	 
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عربية في علم النفس- رابطة الأخصائيين

 النفسيين المصرية. العدد 2، المجلد6.  	 

الريحاني، سليمان )1985(. تطوير اختبار الأفكار العقلانية واللاعقلانية. مجلة دراسات-	 

العلوم التربوية. الجامعة الأردنية. 12)11(.
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الخمسة الكبرى وعلاقتها ببعض المتغيرات. مجلة
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 Abstract
The current study aims to investigate the relationship between the five basic factors 

of personality and irrational thoughts, and the capability of basic five personality factors 
in predicting irrational thoughts among those with extreme behavior in the counseling 
and care center. The study sample included (167) males between the ages of (21-50). 
The scale of the Big Five Factors of Personality, the Measurement of Rational and Irra-
tional Thoughts, and a questionnaire for demographic variables have been used. The 
results of the study concluded that there is a statistically significant relationship between 
the five basic personality factors and irrational thoughts. The study also found the capa-
bility of basic five personality factors in predicting irrational thoughts among those with 
extreme behavior. There were no statistically significant differences in the he five basic 
factors of personality and irrational thoughts in the study sample according to demo-
graphic variables (educational level, occupational status, social status, age group). Based 
on these results, the study ended with several recommendations on the preventive, 
developmental, and therapeutic  levels, and future proposals in the field.

Key words:Extremism, Terrorism, Cognitive distortions, Five factor  model of person-
ality. Personality traits  


