
هدفت الدراسة إلى الكشف عن فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تنمية التوجه 

 )18( من  الدراسة  عينة  تكونت  القرى،  أم  جامعة  طالبات  من  عينة  لدى  المستقبل  نحو 

طالبات  من)9(  تكونت  ضابطة  مجموعة  مجموعتين،  إلى  وتقسيمهن  اختيارهن  تم  طالبة 

التجريبي  المنهج  على  الدراسة  اعتمدت  طالبات.   )9( من  أيضاً  تكونت  تجريبية  ومجموعة 

واستخدمت الأدوات التالية: مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة إعداد:)الشخص 

،	200(. ومقياس التوجه نحو المستقبل إعداد: )الأسدي،2017( والبرنامج الإرشادي المستند 

إلى نظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي في تنمية التوجه نحو المستقبل من إعداد الباحثات. 

وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعتين 

التجريبية والضابطة في القياس القبلي لمقياس التوجه نحو المستقبل. وعدم وجود فروق ذات 
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دلالة إحصائية بين متوسطَي درجات القياسين )القبلي – البعدي( لدى المجموعة الضابطة 

على مقياس التوجه نحو المستقبل، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطَي درجات 

القياسين )القبلي – البعدي( لدى المجموعة التجريبية على مقياس التوجه نحو المستقبل. 

الكلمات المفتاحة : الإرشاد العقلاني الانفعالي- التوجه نحو المستقبل – طالبات الجامعة.

مقدمة:

إن فئة الشباب هم حاضر الأمة ومستقبلها، وتقع عليهم مسؤولية النهوض بمجتمعاتهم، 

وهذا ما يستدعي الاهتمام بفئة الشباب، لأن تثقيفهم وتدريبهم وتأهيلهم نفسياً قد يساعدهم 

الحياة ومتطلباتها  الذي يمكنهم من مواجهة  النحو  ثابتة؛ على  الحياة بخطا  في المضي في 

بطريقة منطقية وعقلانية.

وتنطوي مرحلة الشباب على تغيرات كميه ونوعية في الشخصية، من أهمها اهتمام الشباب 

وتطلعاتهم المستقبلية لتكوين حياة أكثر استقراراً وتحملًا للمسؤولية )بيضون وآخرون، 	200(.

المعاصرة  العلمية  الأدبيات  تعده  والذي  المستقبلي  التوجه  على  الحالية  الدراسة  وتركز 

ضمن علم نفس التنمية وعلم النفس الإيجابي، حيث يرتبط التوجه المستقبلي ارتباطاً وثيقاً 

بالنتائج  المستقبلية ووضع الخطط والتنبؤ  الفرد من خلال تحديد الأهداف  بالتنمية لدى 

.)Sepelko, Szydlo & Winkowska, 2020(

فالتوجه المستقبلي عنصر من عناصر تكوين الهوية الذي يتطور عادة خلال فترة المراهقة 

ويمكن أن يؤثر على سلوك المرء في مرحلة الشباب، ويشير Stoddard et al)2011( إلى أن 

التوجه المستقبلي يمثل عمليات التحفيز والتخطيط والتقييم، حيث يحدد الفرد ويخطط ويقيم 

اهتماماته للمستقبل وإمكانية تحقيقها.

وتعتبر النظرة المستقبلية الإيجابية أحد محددات التوافق الإنساني، وأساساً لاتزان الفرد 

نحو  السلبية  والتوقعات  الأمل  فقدان  فإن  وبالمقابل   ، والمثابرة  للإنجاز  ودافعاً  الانفعالي، 

نحو  »التوجه  مفهوم  حظي  ولذا  النفسية.  الاضطرابات  من  لكثير  سبباً  تكون  قد  المستقبل 

المستقبل« باهتمام الباحثين )العمري،2019(.

وارتباطه  المستقبل  نحو  التوجه  أهمية  السابقة  الدراسات  من  عدد  نتائج  أوضحت  ولقد 

المستقبلية  أهدافه  تحقيق  الفرد في  تساعد  التي  الإيجابية  النفسية  المتغيرات  ببعض  إيجابياً 
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كتحمل الإحباط في دراسة )إسماعيل 2022( والصمود الأكاديمي وإمكانية التنبؤ به من خلال 

التوجه نحو المستقبل)قرني واحمد،2017(.

ويشمل التوجه نحو المستقبل جوانب متعددة منها الجانب العاطفي مثل: مشاعر التفاؤل 

والأمل، والتشاؤم، وجوانب معرفية مثل: التعلم والتخطيط والتوقع والاستكشاف واتخاذ القرار 

.)Cabras, & Mondo,2018( حول القرض المستقبلي

وتعتبر نظرية البنى الشخيصة التي قدمها جورج كيللي)1950( من النظريات التي تناولت 

التوجه نحو المستقبل ويرى كيللي أن الناس كائنات عقلانية متفوقة، فلسنا قادرين على تكوين 

طرقنا  صياغة  على  أيضاً  قادرون  وإنما  فحسب،  العالم  إلى  ننظر  خلالها  من  التي  البنى 

الفريدة لفهم ولمعرفة الواقع، أي أن الإنسان هو مؤلف مصيره، وليس ضحية له، إن نظرة 

كهذه تمنحنا الإرادة الحرة، القادرة على اختيار الطريق المستقبلي الذي نريد أن نسلكه في 

حياتنا. )الجبوري والأسدي ، 	201(

وترى الباحثات أنه مع زيادة انتشار كثير من المشكلات النفسية التي بحاجة إلى تدخلات 

علاجية وإرشادية إما بالتنمية والتطوير، أو بالعلاج؛ يأتي الإرشاد النفسي بمداخله ونظرياته 

المتعددة، ليقدم لنا حلولًا متنوعة لتلك المشكلات، هادفاً إلى علاجها من خلال صقل شخصية 

 ELLIS المسترشد، وزيادة فعاليتها، ويعد الإرشاد النفسي العقلاني الانفعالي عند ألبرت اليس

أبو  من  كل  دراسة  في  جاء  كما  الجامعة،  طلاب  مع  تتناسب  التي  الإرشادية  المداخل  من 

حجير )2015( وأبو حماد )2014(. ويعتمد هذا الإرشاد على تعديل البيئة المعرفية للمسترشد 

إلى  ويهدف  القصوى،  العلاجية  الفائدة  يحقق  مما  السلوكية،  ولأنماط  بالانفعالات  مقترنة 

إحداث تغيرات معرفية وعقلانية تساعد الفرد في تغيير وتعديل الأفكار اللاعقلانية والتمييز 

الوقاية  المقبول من غيره. ويفيد في  والانفعال  العقلاني  العقلاني وغير  التفكير  بين نمطي 

من الأعـراض والمشكلات السلوكية والانفعالية المستقبلية التي يمكن أن تواجه الفرد وهو ما 

يتناسب مع طبيعة المتغيرات المراد تنميتها بالدراسة الحالية. 

مشكلة الدراسة:

يعد التوجه نحو المستقبل أحد المحددات المهمة في مساعدة الفرد على تكوين رؤية واضحة 

عن المستقبل، والتخطيط لتحقيق الأهداف ، وفي ضوء الحياة التي نعيشها الآن وفي ظل ما 
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تؤثر  والتي بدورها   ، المجالات  يتخللها من تطورات وتغيرات سريعة وتناقضات في مختلف 

على الأفراد ، فقد ظهرت الحاجة إلى استكشاف توجهات المراهقين نحو مستقبلهم )الصقر، 

. )2011

المعرفية  معتقداتهم  على  دالة  تأثيرات  له  متغيراً  المستقبل  عن  الطلاب  مفهوم  ويعد 

والدافعية، وعلى أهدافهم نحو المهام الأكاديمية، ومن ثم على تحصيلهم وإنجازهم الأكاديمي 

 .)Kauffman & Husman, 2004(

وبما أن الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي يتميزباهتمامه بالعلاقة بين طريقةتفكير الفرد 

وانفعالاته والسلوك الناتج عنهما؛ حيث إنه يتخذ أسـلوب الإقنـاع منهجـاً لـه )محمود،2014(، 

فذلك ممـا دفـع الباحـثات لاختياره كأسلوب إرشادي من الممكن أن يساهم في تنمية التوجه 

نحو المستقبل لدى عينة من طالبات الجامعـة، ولاسيما أنه يهتم بالعلاقة المتداخلة بين التفكير 

والانفعـال والسـلوك وهـو الفكـرة الرئيسـية التـي تشكل مفهوم الاتجاه نحو المستقبل. إضافة 

لذلك وعلى الرغم من وفرة الدراسـات التـي بحثت متغير التوجه نحو المستقبل، فإن الباحثات 

)في حدود علمـهن( لم يعـثرن عـلى دراسـات سـابقة عربيـة أو أجنبيـة استخدمت الإرشاد 

الدراسة  مشكلة  فإن  هنا  ومن  المستقبل،  نحو  التوجه  تنمية  السلوكي في  الانفعالي  العقلاني 

الحالية تكمـن في التسـاؤل الـرئيس التـالي: 

تنمية  في  السلوكي  الانفعالي  العقلاني  للإرشاد  المقترح  البرنـامج  فاعليـة  مدى  مـا 

التوجه نحو المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى؟

أهداف البحث: 

التعرف على مستوى التوجه نحو المستقبل لدى طالبات جامعة أم القرى. . 1

نحو . 2 التوجه  تنمية  في  انفعالي  عقلاني  المقترح  البرنامج  فاعلية  مدى  على  التعرف 

المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى.

الفروض:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعتين التجريبية • 

البرنامج  تطبيق  قبل  المستقبل  نحو  التوجه  لمقياس  القبلي  القياس  في  والضابطة 

الارشادي.
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين )القبلي – البعدي( • 

لدى المجموعة الضابطة على مقياس التوجه نحو المستقبل.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين )القبلي – البعدي( • 

لدى المجموعة التجريبية على مقياس التوجه نحو المستقبل.

أهمية البحث:

تكمن الأهمية النظرية للبحث في كونه يركز على شريحة هامة في المجتمع وهي طالبات 

المرحلة الجامعية حيث أن التطورات التي تشهدها المملكة العربية السعودية والاهتمام بجميع 

من  والتي   2030 رؤية  من  السياسة  رسمته  وما  بالمرأة،  يتعلق  ما  وخاصة  الحياتية  النواحي 

لذلك  الوطني.  الاقتصاد  مشاريع  في  المشاركة  من  وتمكينها  للمرأة  الفرصة  إتاحة  أهدافها 

تسعى الباحثات إلى التعرف على مستوى التوجه نحو المستقبل وتنميته عند عينة من الطالبات، 

خاصة أن المرحلة الجامعية قد تتخللها صراعات وإحباطات يسودها الاكتئاب والخوف من 

المجهول، وما يزيد حدة هذه المرحلة هو أن الطلبة، يتهيؤون لحياة جديدة فتزداد طموحاتهم، 

ويزداد تفكيرهم بالصعوبات التي تعيق هذه الطموحات مما يؤثر سلباً على أدائهم ومستوى 

العملية  القائمين على  أنظار  توجيه  الدراسة في  نتائج  الاستفادة من  طموحهم.  كما يمكن 

للطالبات مما يساعد في  التعليمية والتربوية إلى ضرورة وضع الخطط والبرامج الإرشادية 

توجيههن ورسم مستقبلهن.

المصطلحات:

الإرشـادي،  الأسلوب  هذا  رائد   Albert Ellis يعد  السلوكي:  الانفعالي  العقلاني  الإرشاد 

ويعرفـه بأنـه أسـلوب مـن أسـاليب الإرشـاد النفسي تهدف إلى تنمية الأفكار العقلانية ودحض 

ومحـو الأفكـار اللاعقلانيـة، وتعـديل التصـورات الخاطئة لدى المسترشد وتطوير قدرته على 

حـل المشـكلات )محمود،2014،ص	(.

في هذه الدراسة بأنه الأسلوب الإرشادي الذي يستخدم فنيات معرفية  ويعرف إجرائياً 

وانفعالية وسـلوكية لتصـحيح الأفكـار اللاعقلانيـة لدى عينة من طلاب الجامعة واستبدالها 

بأفكار عقلانية تسهم في تنمية التوجه نحو المستقبل لديهم.

التوجه نحو المستقبل: يُعّرف المنشاوي )2013، ص 13( التوجه نحو المستقبل بأنه »مجموعة 
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من الانفعالات والاتجاهات والمعرفة والدافعية غير المنتهية المرتبطة بالمستقبل، ويتضمن القدرة 

على تخيل أو توقع الحياة المستقبلية«.

الكلية  بالدرجة  البحث  إجرائياً في هذا  المستقبل  نحو  التوجه  الإجرائي: يعرف  التعريف 

التي يحصل عليها الفرد بعد إجابته على فقرات مقياس التوجه نحو المستقبل في هذا البحث.

الإطار النظري

أولًا: الإرشاد العقلاني الانفعالي:

مفهوم الإرشاد العقلاني الانفعالي

يعتبر الإرشاد العقلاني الانفعالي نظرية في الشخصية وأسلوباً من أساليب العلاج النفسي، 

وقد وضع أسسها وطورها )ألبرت أليس( في العام )1950م( عندما قدم فروضاً متقدمة لتلك 

النظرية والتي ترى أن نظام اعتقادات الفرد عن العقلانية هي المتسببة بالعواقب الانفعالية، 

ويرى أن هذا الأسلوب بدوره يعلم الناس كيف يفكرون بطريقة عقلانية وأن يعدلوا من تلك 

المعتقدات غير الواقعية وغير الإيجابية )عويضة، 2010(.

بأنه« مدخل سلوكي-  الانفعالي  العقلي  العلاج  النفسي  النفس والطب  ويعرف معجم علم 

معرفي قائم على أن المشكلات والاضطرابات الانفعالية تنبع من الاتجاهات الخاطئة المشوهة 

الحميد  )عبد  قناعات متداخلة  نفسها في صورة  تكرر  الأفكار  الانهزامية، وهذه  والمعتقدات 

وكفافي،1995(.

فنيات الإرشاد العقلاني الانفعالي: 

أولًا: فنيات معرفية Cognitive Technique: )بسيوني،	200(

أسلوب المحاضرة: ويعتمد على تقديم معلومات سيكولوجية منظمة لأفراد العينة لزيادة . 1

استبصارهم بأنفسهم. 

أسلوب المناقشة الجماعية: ويعتمد على التفاعل الذي تثيره المادة العلمية المقدمة في . 2

المحاضرة مع الأفكار الداخلية للفرد.

وقف الأفكار: عن طريق تدريب العميل على أن يصبح قادراً على وقف الأفكار غير المرغوبة.. 3

الاستبصار: وهو إدراك العميل أن ما لديه هو مفهوم أو مجموعة من المفاهيم الخاطئة . 4

حتى يتمكن من عزلها.
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ثانياً: فنيات انفعالية: Emotional Technique)بوبكر،2018( 

الأسلوب الفكاهي: عن طريق استخدام الفكاهة للمساعدة في خفض التوتر الناتج عن . 1

الأساليب العلاجية الجدية أثناء الجلسات.

التخيل العقلاني الانفعالي: وهو عبارة عن تمرين تخيلي ، يسعى فيه المعالج لتحفيز . 2

بعد تخلصه من الاضطراب بهدف مقارنة  ثم  أثناء معاناته  يتخيل نفسه  أن  المتعالج 

حالته الحالية بعد التحسن مع حالته أثناء الاضطراب.

     Behavioristic Technique ثالثاً: فنيات سلوكية

 الواجبات المنزلية: تحدد واجبات منزلية عقب كل جلسة بهدف تقوية العلاقة العلاجية . 1

بين المعالج والمتعالج وترسيخ معالم حصصها )بوبكر،2018(.

 التعزيز: سواء المادي او اللفظي ليعبر المرشد عن اهتمامه وتشجيعه وتقديره وتقبله . 2

لأعضاء الجماعة)بسيوني،	200(.         

 أهداف الإرشاد العقلي الانفعالي )الخطیب، 1995(

 حدد أليس )Ellis( أهدافاً للإرشاد العقلاني الانفعالي كما يلي: 

الاهتمام بالذات: عن طريق مساعدة المسترشد على أن يهتم بنفسه أولًا دون التمركز حول نفسه.. 1

 التوجيه الذاتي: تشجيع المسترشد على العمل باستقلالية مع بعض المساعدة المحدودة من الآخرين.. 2

التحمل: ليس على الفرد تحمل أخطاء غيره، وليس بحاجة أن يدخل في شجار معهم بسبب ذلك.. 3

 تقبل عدم اليقين: على الفرد أن يتقبل حقيقة أنه ليس هناك حقيقة مطلقة فهو يعيش . 4

في عالم من الاحتمالات.

 المرونة: ويقصد بها مرونة التفكير والقدرة على التعديل.. 5

الموضوعية: أي أن الفرد العادي يتصف بكونه موضوعياً ومنطقياً بأفكاره.. 6

الالتزام: أي انشغال الفرد بمشكلات وأحداث مختلفة خارج نطاق نفسه.. 7

روح المغامرة: وهي استعداد الفرد لتجربة أشياء مهمة بالنسبة له حتى لو فشل في . 8

تأديتها سابقاً.

تقبل الذات: ويتضمن رضا الفرد عن نفسه وتقديره بغض النظر عن تقدير الآخرين له.. 9

غير المثالية: إن الإنسان قد يواجه الإحباط وقد يشعر بالندم وهذه طبيعة الحياة  . . 10
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ثانياً: التوجه نحو المستقبل:

:Orientation Future :مفهوم التوجه نحو المستقبل

تُعرف سيجينر )Seginer, 2009, p. 3( التوجه نحو المستقبل على أنه »الصور التي يتخيلها 

الفرد بشأن مستقبله والصور التي يمثلها الوعي وصور التقرير الذاتي«

واشتقت الأسدي)2017،ص 21( بالاعتماد على نظرية جورج كيلي )Keely( تعريفاً للتوجه 

نحو المستقبل بأنه »قدرة الفرد على التنبؤ مع التأكيد على أهمية الاستعداد والتخطيط للمستقبل 

عبر إرادة الفرد في تحديد المصير واتخاذ القرار«.

مكونات التوجه نحو المستقبل:

التفكير  )مثل:  المعرفي  المكون  أولها  المكونات،  من  عدداً  یتضمن  المستقبل  نحو  التوجه 

بالمستقبل(، والمكون الموقفي )مثل: تفضيل الأهداف قصيرة المدى، أو طویلة المدى(، والمكون 

درجة  )مثل:  التقويمي  والمكون  الأهداف(،  لتحقيق  المناسبة  الخطة  رسم  )مثل:  الدافعي 

 Steinberg, Graham, Brien, Woolard, Cauffman,( )التفاؤل أو التشاؤم حول المستقبل

)Banich,2009

ويتكون التوجه نحو المستقبل من الأبعاد الأربعة التالية: )المنشاوي،2013(

الفرد مع الأحداث . 1 التي يركز ويتفاعل فيها  الدرجة  Involvement: وتعني  المشاركة 

المستقبلية.

التوقع: Anticipation: يشير إلى كيفية استعداد الفرد للتخطيط للأحداث المستقبلية.. 2

الامتداد Extension: ويشير إلى مقدار الزمن الذي يفكر فيه الفرد في المستقبل.. 3

السرعة Speed: وتشير إلى المعدل الذي يدرك به الفرد اقترابه من المستقبل.. 4

أشار شين وكروجر )Chen & Kruger, 2017, p. 123( الى أن توجهات الفرد نحو المستقبل 

تحددها فئتان من العوامل وهما: العوامل الذاتية الداخلية المتصلة بالفرد والعوامل الخارجية 

المتصلة بالوسط الاجتماعي كالبيئة الأسرية والتعليمية والاجتماعية التي يتفاعل معها.

  )Nurmi,1990,p.6( :ويوصف التوجه نحو المستقبل بأنه عملية تمر بثلاث مراحل

الدافعية: وتشير إلى الأهداف والتوقعات المستقبلية ، والمعرفة عن هذه التوقعات تعزز . 1

الدافعية نحو المستقبل. 
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التخطيط: وهوعملية تتضمن كلًا من: تحديد الأهداف الفرعیة، وبناء الخطط، وتنفيذ . 2

هذه الخطط.

التقويم: ويشير إلى مدى تحقق الأهداف ، ومدى نجاح الخطط التي تم تطويرها.. 3

يرى كل من )Csikszentmihalyi& Schneider,2000( أن هناك نوعين من التوجه نحو 

المستقبل: التوجه السلبي نحو المستقبل، والتوجه الإيجابي، ويتميز الأفراد من ذوي هذا النوع 

بدافعية توجههم نحو تحقيق أهدافهم وهم أكثر مرونة ًوأقل إحباطاً.

 )Ayca,2004,p. 3	( :ويتكون التوجه نحو المستقبل من عدة أنواع

1 .  :Positive Orientation Towards the Future التوجه الإيجابي نحو المستقبل

ويشير إلى التوقعات العامة الإيجابية للحياة المستقبلية وهذا التوجه لا يحمل في طياته 

اهتماماً عميقاً في المستقبل ، بل حساً عام له.

      :Fearful Orientation 2.  التوجه بالخوف من المستقبل 

 والذي يمثل تجنب التفكير في الأحداث الغامضة وغير المؤكدة المرتبطة بالمستقبل.

 :planful Orientation 3.  التوجه المخطط نحو المستقبل

 والذي يشير إلى التنظيم العقلي العام للأحداث المستقبلية والالتزام بها بدلًا من تطبيق 

خطة مستقبلية جاهزة .

الحاجة إلى التوجه نحو المستقبل:

تنبع أهمية الوعي بالمستقبل وتشكيل رؤية واضحة عن أبعاده ومعالمه من النقاط التالية: 

)قرني، 2017، ص.200(

للطريقة . 1 يفتقد  فإنه  للمستقبل  واضحة  رؤية  يملك  لا  من  إن  الحاضر:  مع  التعامل 

الصحيحة للتعامل مع الحاضر. 

فهم العصر: إن استشراف المستقبل يمكن الفرد من التعامل مع عصره بفاعلية، و يقلل . 2

وقوع الفرد في الأخطاء.

العمل . 3 الفرد  من  يتطلب  الأهداف  وتحقيق  المستقبل  فالنجاح في  للمستقبل:  الإعداد 

  )Chen & Kruger )2017 والإنجاز في الحاضر، وفي هذا الصدد أشار شين وكروجر

إلى أن توجهات الفرد نحو المستقبل تحددها فئتان من العوامل وهما: العوامل الذاتية 
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الداخلية المتصلة بشخصية الفرد نفسه، ثم العوامل الخارجية المتصلة بالبيئة المحيطة 

به ، كالبيئة الأسرية والتعليمية والاجتماعية.

الدراسات السابقة:

أولًا: الدراسات التي تناولت متغير الإرشاد العقلاني الانفعالي:

هدفت دراسة أبو حجير)2015( إلى بناء برنامج للإرشاد العقلاني الانفعالي يهدف إلى 

تنمية مهارات الذكاء الانفعالي لدى طالبات المرحلة الثانوية. وتم استخدام المنهج التجريبي، 

وقد بلغ عدد أفراد العينة )40( طالبة )20( للمجموعة التجريبية، و)20( للمجموعة الضابطة. 

الدراسة إلى وجود  المصور. وتوصلت  الذكاء  اختبار  الانفعالي،  الذكاء  استخدام مقياس  وتم 

فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 

و البعدي على مقياس الذكاء الانفعالي لصالح القياس البعدي. ووجود فروق دالة إحصائية 

المجموعة  درجات طالبات  ومتوسطات  التجريبية  المجموعة  درجات طالبات  متوسطات  بين 

الضابطة في القياس البعدي على مقياس الذكاء الانفعالي ، لصالح طالبات المجموعة التجريبية. 

لم توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات طالبات المجموعة الضابطة في القياسين 

القبلي و البعدي على مقياس الذكاء الانفعالي ولا بين متوسطات درجات طالبات المجموعة 

التجريبية في القياسين البعدي والتبعي على مقياس الذكاء الانفعالي. 

دراسة الفيلكاوي )2014( هدفت إلى الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي 

لتنمية مفهوم الذات لدى عينة من المراهقات بدولة الكويت. وتكونت مجموعة البحث من 

)20( مراهقة في المرحلة الثانوية كمجموعة تجريبية واحدة . كما تمثلت أدوات البحث في 

إلى  البحث  نتائج  وتوصلت  الانفعالي.  العقلاني  الإرشادي  والبرنامج  الذات،  مفهوم  مقياس 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على 

مقياس مفهوم الذات قبل تطبيق البرنامج وبعده لصالح القياس البعدي، وهو ما أكد فاعلية 

البرنامج في تنمية مفهوم الذات لدى أفراد مجموعة البحث. كما أوضحت النتائج عدم وجود 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين 

البعدي / التتبعي على مقياس مفهوم الذات، وهو ما أكد استمرار فاعلية البرنامج في القياس 

التتبعي.
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دراسة أبو حماد )2014( وهدفت هذه الدراسة للكشف على فعالية برنامج إرشادي مستند 

إلى النظرية المعرفية في الارتقاء بمستوى السلوك التوكيدى ، وتكونت عينة الدراسة من )120( 

طالبة من طالبات جامعة سلمان بن عبد العزيز، موزعات إلى مجموعتين، تجريبية واشتملت 

على )0	( طالبة ومجموعة ضابطة واشتملت على )0	( طالبة، وتم استخدام مقياس السلوك 

نتائجها:  أهم  ومن  التوكيدي.  السلوك  الارتقاء بمستوى  الإرشادي في  والبرنامج  التوكيدي، 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات أفراد عينة الدراسة لدرجة السلوك 

)برنامج  المعالجة  أولًا-  متغيرين:  لتفاعل  تعزى  البعدية  للاستجابة  )ككل(  لديهم  التوكيدى 

تدريبي، بدون برنامج تدريبي( وثانياً:- مستوى الدراسي )أولی، ثانية، ثالثة، رابعة(.

الخطيب )2010( هدفت الدراسة إلى التعرف إلى مدى فاعلية برنامج إرشادي  دراسة 

مقترح لتنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى أبناء الشهداء في قطاع غزة/خان يونس، اشتملت 

العينة على )30( من أبناء الشهداء ، مجموعة تجريبية قوامها )15( ومجموعة ضابطة قوامها 

)15( أعمارهم )18-15(، وتم استخدام مقياس المهارات الاجتماعية حسب رأي أبناء الشهداء 

من إعداد الباحث. ومقياس المهارات الاجتماعية حسب رأي الأهل من إعداد الباحث. وبرنامج 

إرشادي مقترح من إعداد الباحث . وقد أسفرت الدراسة عن عدة نتائج كان من أهمها: وجود 

فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات المهارات الاجتماعية لدى المجموعة التجريبية 

قوة  يدل على  الذي  الأمر   ، التتبعي(   - البعدي  )القبلي-  المتعددة:  القياسات  والضابطة في 

وفاعلية البرنامج الإرشادي، ومعدل الكسب المرتفع الناجم عنه.

دراسة الأحمدي )2010( هدفت الدراسة إلى التعرف إلى فاعلية برنامج إرشادي عقلانی 

انفعالي لتنمية المهارات الاجتماعية لدى طالبات المرحلة الثانوية. وقد اشتملت عينة الدراسة على 

)40( طالبة تقع أعمارهنّ ما بين 17-	1 عاما، منهن )20( طالبة يمثلن العينة التجريبية، و)20( 

طالبة يمثلن العينة الضابطة. وتم استخدام مقياس المهارات الاجتماعية، وبرنامج إرشادي مقترح 

التالية: وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  النتائج  الباحثة وقد أظهرت الدراسة  من إعداد 

متوسط المهارات الاجتماعية، لدى المجموعة التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج الإرشادي 

حسب رأي الطالبات لصالح المجموعة التجريبية. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط 

المهارات الاجتماعية، وأبعادها لدى المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي. 
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ثانياً: الدراسات التي تناولت متغير التوجه نحو المستقبل

هدفت دراسة إسماعيل )2022( إلى الكشف عن العلاقة بين التوجه نحو المستقبل وتحمل 

الإحباط في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية لدى عينة مكونة من )357( طالباً من جامعة 

الإمام محمد بن سعود الإسلامية. واستخدم الباحث الأدوات الآتية: مقياس التوجه نحو المستقبل 

من إعداد الباحث، ومقياس تحمل الإحباط من إعداد أبو النور ومحمد )	200(، وتوصلت 

الدراسة إلى عدة نتائج من أهمها: وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين أبعاد التوجه نحو 

المستقبل )إدراك أهمية الوقت، إدراك أهمية المستقبل، توقع المستقبل( وبين جميع أبعاد تحمل 

الإحباط والدرجة الكلية له، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب التخصص الإنساني 

التخصص  طلاب  اتجاه  في  وذلك  الوقت  أهمية  إدراك  بعد  في  العلمي  التخصص  وطلاب 

الدنيا والمستويات  الدراسية  العلمي، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المستويات 

الدراسية العليا على مقياس التوجه نحو المستقبل بأبعاده المختلفة، كما أن بعدي القدرة على 

التخطيط للمستقبل، وإدراك أهمية المستقبل ساهما في التنبؤ بتحمل الإحباط.

هدفت دراسة العمري )2019( الى الكشف عن الدور الوسيط للأفكار اللاعقلانية بين 

الجامعة،  التحصيلية والإرجاء الأكاديمي لدى طلبة  المسئولية  المستقبل وكلاٍّ من  التوجه نحو 

مقياس  عليهم  طبق  دراسياً،  المتأخرين  الجامعة  طلبة  من  وطالبة  طالباً   )720( العينة  بلغت 

الأفكار اللاعقلانية )للباحث(، والتوجه نحو المستقبل والمسئولية التحصيلية والإرجاء الأكاديمي. 

المستقبل، كما توجد  التوجه نحو  العينة تظهر مستوى مرتفعاً من  أن  الدراسة إلى  وتوصلت 

علاقة دالة إحصائياً بين التوجه نحو المستقبل والإرجاء الأكاديمي. ويوجد نموذج سببي يفسر 

العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والتوجه نحو المستقبل.

بينما هدفت دراسة قرني وأحمد )2017( إلى التعرف على مدى إسهام كل من التوجه 

الإيجابي نحو المستقبل وتنظيم الذات في التنبؤ بالصمود الأكاديمي لدى عينة من المتفوقين 

دراسياً من طلاب كلية التربية- جامعة المنيا بلغت )112( طالباً وطالبة. وقد استخدمت الدراسة 

ومقياس  الذات  تنظيم  ومقياس  الباحثيَن(  )إعداد  المستقبل  نحو  الإيجابي  التوجه  مقياس 

الصمود الأكاديمي )إعداد الباحثيَن( واختبار الذكاء اللفظي  ، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث من المتفوقين دراسياً في التوجه 
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الإيجابي نحو المستقبل، ووجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين التوجه الإيجابي نحو المستقبل 

المستقبل  التوجه الإيجابي نحو  المتفوقين دراسياً. أسهمت درجات  لدى  الأكاديمي  والصمود 

وتنظيم الذات في التنبؤ بدرجاتهم في الصمود الأكاديمي.

وهدفت دراسة الجبوري والأسدي )2016( إلى دراسة مستوى التوجه نحو المستقبل لدى 

الجامعة وفق متغيري  لدى طلبة  المستقبل  نحو  التوجه  والفروق في مستوى  الجامعة،  طلبة 

النوع، التخصص، والوصف. واقتصرت الدراسة على عينة مكونة من )450( طالباً وطالبة من 

طلبة جامعة القادسية للتخصص العلمي والإنساني، والصفين )الثاني والرابع(، وتم بناء مقياس 

التوجه نحو المستقبل لدى طلبة الجامعة اعتماداً على نظرية جورج كيلي، وتم تبني مقياس 

الانفتاح على الخبرة لكوستا وماكري. وقد استعين بالحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية. وقد 

توصلت الدراسة إلى أن طلبة الجامعة لديهم توجه نحو المستقبل. وأنه لا توجد فروق ذات 

دلالة إحصائية في التوجه نحو المستقبل لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير النوع والتخصص.

هدفت دراسة المنشاوي )2013( إلى الكشف عن إسهام أبعاد كل من التنظيم الذاتي والأمل 

في التوجه نحو المستقبل، ومعرفة الاختلاف في التوجه نحو المستقل باختلاف مستويات كل 

من التنظيم الذاتي والأمل، وكذلك معرفة الفروق بين الجنسين في التوجه نحو المستقبل، وقد 

أجريت الدراسة على عينة قوامها )293( طالباً وطالبة من طلاب كلية التربية واستخدمت 

التنظيم  ومقياس  الباحث(،  )إعداد  المستقبل  نحو  التوجه  مقياس  التالية:  الأدوات  الدراسة 

الذاتي )تعريب الباحث(، ومقياس الأمل )تعريب الباحث(. وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود 

اختلافات في أبعاد التوجه نحو المستقبل والمقياس ككل ترجع إلى اختلاف مستويات الأمل، 

وذلك لصالح المستوى المرتفع من الأمل. ووجود فروق دالة إحصائياً بين الجنسين في التوجه 

نحو المستقبل لصالح البنين. وتسهم متغيرات التنظيم الذاتي والأمل في التنبؤ بالتوجه نحو 

المستقبل لدى الجنسين.

التعليق على الدراسات السابقة:

كان من ضمن أهداف معظم الدراسات السابقة التعرف على مستوى التوجه نحو المستقبل عند 

طلبة الجامعة، ومن بين تلك الدراسات دراسة )الجبوري والأسدي ،	201؛ والعمري،2019( وهذا 

ما سعى إليه البحث الحالي وهو قياس مستوى التوجه نحو المستقبل عند طالبات جامعة أم القرى.   
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 ولقد أوضحت نتائج عدد من الدراسات السابقة إلى وجود ارتباطات إيجابية دالة إحصائياً بين 

التوجه نحو المستقبل وبين عدد من المتغيرات الإيجابية كتحمل الإحباط في دراسة )ٍ إسماعيل2022( 

والصمود الأكاديمي  وإمكانية التنبؤ به من خلال التوجه نحو المستقبل)قرني وأحمد،2017(  .

أبو حماد   )2014( الفيلكاوي   )2015( أبو حجير  من جانب آخر نجد أن دراسة كل من 

النظرية  التي تستند إلى  أثبتت فعالية البرامج  )2014( الخطيب )2010( الأحمدي )2010( 

العقلانية الانفعالية في تنمية عدد من المتغيرات الإيجابية ذات العلاقة بالشخصية.

التوجه  وتنمية  تكوين  أهمية  التي من خلالها ظهرت  الدراسات  ما سبق من  وبناء على 

نحو المستقبل عند طلبة الجامعة، رأت الباحثات ضرورة القيام ببحث يتضمن برنامجاً تدريبياً 

عقلانياً انفعالياً في تنمية التوجه نحو المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى وقياس 

فاعليته، ومن ثم تقديم توصيات فيما يخص ذلك.

إجراءات البحث

منهج البحث:

يعتمد البحث الحالي على المنهج التجريبي في تناول المتغيرات للتحقق من مدى صحتها، 

وتسعى الباحثات لمعرفة فعالية البرنامج العقلاني الانفعالي »كمتغير مستقل« في تنمية التوجه 

نحو المستقبل »كمتغير تابع« لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى.

مجتمع البحث:

يتكون مجتمع البحث من جميع الطالبات المنتظمات في الدراسة في جامعة أم القرى من 

كافة الأقسام والمستويات. 

عينة البحث:

قامت الباحثات باختيار وتحديد عينة البحث وفقاً للخطوات التالية:

تطبيق مقياس التوجه نحو المستقبل على عينة أولية مكونة من )50( طالبة موزعة على . 1

الأقسام التالية )قسم الدعوة والثقافة الإسلامية –العقيدة –التربية الخاصة- التربية 

الأسرية- رياض الأطفال(

الأطفال( . 2 رياض  الأسرية-  التربية  قسم  الخاصة-  التربية  )قسم  اختيار طالبات  تم 

للأسباب التالية:
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أ- حصول الطالبات على أقل درجات في مقياس التوجه نحو المستقبل.

اللاتي حصلن على درجات منخفضة في مقياس  الطالبات  مناسب من  ب- وجود عدد 

التوجه نحو المستقبل

 ج- توافر الإمكانات اللازمة لتطبيق البرنامج الإرشادي.

المقياس  تطبيق  أثناء  معهن  التعاون  الطالبات في  لدى  رغبة  من  الباحثات  لمسته  ما  د- 

وحرصهن على المشاركة في البرنامج.

قامت الباحثات باختيار عينة البحث وفقاً للشروط التالية:. 3

أ- أن يكون عمر الطالبة من 19 –25 سنة.

ب ـ أن تكون العينة متكافئة من حيث العمر والمعدل التراكمي والمستوى الاجتماعي والاقتصادي.

بلغ حجم عينة البحث )18( طالبة بعد التحقق من توافر الشروط السابقة والتحقق من . 4

تجانس العينة والتكافؤ في المتغيرات الوسيطة، وقد تم تعيين أفراد العينة عشوائياً إلى 

مجموعتين: مجموعة تجريبية قوامها )9( طالبات ومجموعة ضابطة قوامها )9( طالبات.

وقد قامت الباحثات بتحقيق شرط التكافؤ بين المجموعتين وفقاً لما يلي:

المتغيرات الوسيطة:

جدول )1( الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات الوسيطة

 باستخدام )اختبار مان – وتني(

المجموعةالمتغيرات
مجموع 

الرتب

متوسط 

الرتب
Z  قيمة

مستوى 

الدلالة
تفسيرها

العمر
	81.509.0التجريبية ن = 9

لا توجد فروق5.715	0.3
89.509.94الضابطة ن =9

المستوى 

الاجتماعي 

والاقتصادي

93.0010.33التجريبية ن = 9
0.		3-.507

لا توجد فروق

7	.78.008الضابطة ن =9

المعدل 

التراكمي

82.009.11التجريبية ن = 9
0.309-.757

لا توجد فروق

89.009.89الضابطة ن =9
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التجريبية  المجموعة  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم  إلى   )1( رقم  جدول  نتائج  تشير 

والمجموعة الضابطة في متغيرات العمر، المستوى الاجتماعي والاقتصادي، المعدل التراكمي، 

مما يؤكد تكافؤ المجموعتين في المتغيرات الوسيطة التي يمكن أن تؤثر على نتائج الدراسة.

أدوات البحث:

قامت الباحثات باستخدام الأدوات التالية :

مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة )الشخص ،2006(.. 1

يقصد به الدرجة التي تحدد وضع الأسرة بالنسبة للمستوى العام للأسر )عينة البحث(، 

مستوى  هي:  مؤشرات  خمسة  تتضمن  تنبؤية  معادلة  باستخدام  الدرجة  تلك  اشتقاق  ويتم 

للجنسين )الأم والأب(، ومتوسط  الوظيفة  أو  المهنة  للجنسين )الأب والأم(، ومستوى  التعليم 

دخل الفرد في الشهر.

ويمكن تقدير المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة عن طريق استخدم المعادلة التنبؤية 

التالية:

ص= 4	0.2+0.073× س0.284+1×س+2 0.102×س0	0.1+3×س0.125+4×س5

حيث أن :

س1= متوسط دخل الفرد في الشهر. س2= وظيفة رب الأسرة .س3= مستوى تعليم رب 

الأسرة.

س4= وظيفة ربة الأسرة. س5= مستوى تعليم ربة الأسرة.

 2. مقياس التوجه نحو المستقبل Orientation Future)الاسدي،2017(

الأساس العلمي الذي بني عليه المقياس:

تم تصميم مقياس التوجه نحو المستقبل وفق الإطار النظري لنظرية جورج كيلي وقد تم 

تحديد ثلاثة مجالات للمقياس هي: القدرة على التنبؤ بالمستقبل والتخطيط للمستقبل والإرادة 

الحرة: 

صدق المقياس: وتم التحقق من صدق مقياس التوجه نحو المستقبل من خلال مؤشرات 

عدة للصدق هي: 

ذوي  من  المحكمين  الخبراء  السادة  من  عدد  على  المقياس  عرض  تم  المنطقي:  الصدق 
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الفقرات  بآرائهم حول مدى ملاءمة  العلوم التربوية والنفسية للأخذ  الاختصاص في مجال 

للمجال الذي وضعت فيه. وقد تم تعديل بعض الفقرات في ضوء آراء الخبراء وملاحظاتهم.

الصدق البنائي : وقد تم التحقق من صدق البناء لمقياس التوجه نحو المستقبل من خلال 

المؤشرات الآتية:

استخراج القوة التمييزية: فالقيمة التائية المحسوبة لجميع الفقرات هي أكبر من القيمة 

بين  تراوحت  إذ   )1	0( حرية  ودرجة   )0.05( دلالة  مستوى  عند   )1.975( البالغة  الجدولية 

)-	8.50 2.597( لذلك معظم الفقرات مميزة.

الاتساق الداخلي: من خلال إيجاد العلاقة الارتباطية لدرجة الفقرة بالدرجة الكلية للمجال 

الذي تنتمي اليه وقد ظهر أن معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.005( 

 –  0.517( و  الأول،  للمجال  بالنسبة   )0.3		 0.557-( تراوحت بين  إذ   )298( ودرجة حرية 

الحرجة  القيمة  من  أكبر  وجميعها   )0.27	  0.54	-( بين  وتراوحت  الثاني،  للمجال   )0.34	

.)0.113(

ومن خلال إيجاد العلاقة الارتباطية بين درجة المجال بالدرجة الكلية لمقياس التوجه نحو 

المستقبل تبين أن معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.005( ودرجة حرية 

)298( إذ تراوحت بين )-0.779 0.823(.

ومن خلال إيجاد العلاقة الارتباطية بين درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس التوجه نحو 

المستقبل، تبين أن معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )0.005( ودرجة حرية 

)298( إذ تراوحت بين )-	0.48 0.198( وجميعها أكبر من القيمة الحرجة )0.113(.

ثبات المقياس:

لغرض التحقق من ثبات مقياس التوجه نحو المستقبل استُخدمت طريقتيان هما:

طريقة إعادة الاختبار: طبق المقياس على عينة من طلبة جامعة القادسية اختيرت بالطريقة 

الطبقية العشوائية بلغ عددها )4	( طالباً وطالبة، ثم أعيد تطبيق المقياس على العينة نفسها بعد 

مرور )14( يوماً من التطبيق الأول، وباستعمال معامل ارتباط بيرسون بين درجات التطبيق 

الأول والتطبيق الثاني بلغ معامل الثبات للمقياس )0.84(.

طريقة معادلة ألفا كرونباخ: ولاستخراج الثبات بهذه الطريقة خضعت درجات استمارات 
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قيمة  بلغت  وقد  كرونباخ  ألفا  لمعادلة  استمارة   )300( البالغ عددها  الإحصائي  التحليل  عينة 

معامل الثبات )0.82( وهو معامل ثبات جيد ويعد مؤشراً على اتساق الفقرات وتجانسها. 

الخصائص السيكومترية لمقياس التوجه نحو المستقبل في البحث الحالي :

قامت الباحثات بإجراء دراسة استطلاعية على عينة مكونة من )30( طالبة من طالبات 

جامعة أم القرى بمكة المكرمة من تخصصات مختلفة للتحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس 

التوجه نحو المستقبل المستخدم في الدراسة الحالية، وقد تم حساب صدق المقياس بطريقة 

صدق المحكمين وصدق الاتساق الداخلي كما تم حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ. 

وقد جاءت النتائج على النحو التالي: 

صدق المقياس : 

صدق المحكمين: تم عرض المقياس على مجموعة من المتخصصين في علم النفس لتقدير 

مدى صدق فقرات المقياس، وقد تم الأخذ بآرائهم وإعادة صياغة بعض الفقرات.

صدق الاتساق الداخلي: تم حساب صدق التجانس الداخلي للمقياس عن طريق حساب 

معامل ارتباط بيرسون بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس وقد تراوحت القيم ما 

بين )-0,807 0,885( عند مستوى دلالة )001,( وجميعها قيم مقبولة. وفيما يلي جدول )2( 

يوضح ذلك.

جدول )2( التجانس الداخلي للأبعاد بالدرجة الكلية

الدلالةالعلاقة بالدرجة الكليةالأبعاد الفرعية

0,000**0,873القدرة على التنبؤ بالمستقبل

0,000**0,807التخطيط للمستقبل

0,000**0,885الإرادة الحرة

وللتأكد من صدق فقرات المقياس عن طريق حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل فقرة 

والبعد المنتمية إليه. حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين )0,401 - 0,813( وجميعها قيم 

دالة عند مستوى دلالة )0,01( و)0,05( ماعدا العبارات رقم )5، 7، 12، 14، 15، 	2، 29( 

والتي تم حذفها لضعف ارتباطها بالبعد الذي تنتمي إليه وتم تظليلها بالجدول. مما يشير إلى 

صدق التجانس الداخلي للمقياس. ويوضح جدول )3( هذه القيم.      
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             جدول )3( التجانس الداخلي للمفردة بالدرجة الكلية للبعد

الأبعاد الفرعية
رقم 

المفردة

العلاقة 

بالدرجة 

الكلية للبعد

الأبعاد الفرعيةالدلالة
رقم 

المفردة

العلاقة 

بالدرجة 

الكلية للبعد

الدلالة

البعد الأول:  

القدرة 

على التنبؤ 

بالمستقبل

10.401*0,028
البعد الثاني:  

التخطيط 

للمستقبل

170,410*0,025

20,	11**0,000180,		5**0,000

30,	34**0,000190,	51**0,000

40,792**0,000200,	09**0,000

50,1880,319210,4	8**0,009

	0,455*0,012

البعد الثالث :  

الإرادة الحرة

220.788**0,000

70,3070,098230,	43**0,000

80,558**0,001240,440*0,015

90,447*0,013250,751**0,000

100,598**0,0002	-0,0040,981

110	82**0,000270,813**0,000

البعد الثاني:  

التخطيط 

للمستقبل

120.3270,077280,534**0,002

130,	18**0,000290,29	0,112

140,0810,		9300,40	*0,02	

150,0030,98	310,445*0,011

1	0,	19**0,000320,742**0,000

ثبات المقياس: استخدمت الباحثات طريقة ألفا – كرو نباخ لقياس ثبات المقياس، واتضح 

أن قيم معاملات الثبات مرتفعة مما جعلنا نثق بالمقياس حيث بلغ معامل اتساق ألفا كرو نباخ 

للدرجة الكلية للمقياس )0,847( وهذه قيمة مقبولة. كما تراوحت معاملات اتساق ألفا كرو 

نباخ للأبعاد الفرعية للمقياس ما بين ) -0779 0,831( وهي جميعها قيم مقبولة. ويوضح ذلك 

جدول )4(.
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جدول )4( قيم معاملات الاتساق والثبات

معامل ألفا كرو نباخالأبعاد الفرعية

0,803القدرة على التنبؤ بالمستقبل

0,831التخطيط للمستقبل

0,779الإرادة الحرة

0,847للمقياس ككل

 3 - البرنامج الإرشادي من إعداد الباحثات:

التي تم إعدادها لتحقيق  الرئيسة  ليكون الأداة  بإعداد برنامج إرشادي  الباحثات  قامت 

أهداف البحث الحالية. وهو برنامج مخطط ومنظم في ضوء المبادئ والأسس العلمية التي 

تقوم عليها البرامج الإرشادية.

أهداف البرنامج :

الهدف العام: يهدف البرنامج إلى تنمية التوجه نحو المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة 

أم القرى من خلال التدريب على ذلك باستخدام فنيات البرنامج العقلاني الانفعالي.

الأهداف الخاصة:

تعريف المسترشدة بمفهوم التوجه نحو المستقبل وأسسه وأهمية دراسته على مستوى • 

الافراد.

تعريف المسترشدة بشدة تأثير الأفكار المستقبلية على الانفعالات والسلوك.• 

تدريب المسترشدة على كيفية التعرف على الأفكار الخاطئة تجاه المستقبل ومراقبتها • 

وتقييمها من خلال الأدلة. 

التدريب على التخطيط الجيد والفعال تجاه المستقبل. • 

التدريب على استراتيجية حل المشكلات وكيفية إيجاد الحلول للمواقف المستقبلية. • 

التدريب على استراتيجية اتخاذ القرار المستقبلي.• 

واكتسابها •  بفعالية  تعلمه  تم  ما  تطبيق  قدرتها على  من  والتحقق  المسترشدة  متابعة   

للمهارات اللازمة.
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مراحل تطبيق البرنامج:

سيمر البرنامج بأربع مراحل هي:

مرحلة البدء ) مرحلة التحضير(: وتشمل الجلسات الأولية والتي يتم من خلالها التعارف 

وتوقعات  وماهيته  البرنامج  أهداف  عن  والحديث  البرنامج  في  والمشاركين  الباحثات  بين 

تطبيق  يتم  المرحلة  هذه  وفي  الإرشادية  الجلسات  عمق  إلى  للدخول  والتحضير  المشاركين 

القياس القبلي.

مرحلة الانتقال: يتم من خلال هذه المرحلة الحديث عن مشكلة الدراسة الأساسية وهي 

التوجه نحو المستقبل لدى طالبات الجامعة. 

نحو  الإيجابي  الاتجاه  تنمية  خلالها  من  يتم  التي  المرحلة  وهي  والبناء:  العمل  مرحلة 

المستقبل لدى أفراد المجموعة التجريبية.

مرحلة الإنهاء: وهي المرحلة التي يتم فيها التأكد من الوصول للأهداف الرئيسية للبرنامج 

المناسبة، وفي هذه  التقييم  وأساليب  باستخدام وسائل  المرجوة وذلك  النتائج  إلى  والوصول 

المرحلة يتم تطبيق القياس البعدي.

 الفترة الزمنية للبرنامج :

بواقع  إرشادية  جلسات  مدار)8(  على  تطبيقه  يتم  بحيث  الإرشادي  البرنامج  تنظيم  تم 

جلستين كل أسبوع، مدة كل جلسة )ساعة( للجلسات الجماعية، وقد استغرق تطبيق البرنامج 

مدة أربعة أسابيع.

الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة في البرنامج :

المحاضرات والمناقشة الجماعية:

في  وتأثيراً  استخداماً  الأكثر  الأسلوب  هو  المحاضرات  أسلوب  أن   )2005( ربيع  يشير 

العلمية، ولعملية  تغلب عليه الأجواء الإرشادية شبه  الذي  الجماعي، فهو الأسلوب  الإرشادي 

التعلم، وإعادة التعلم، والعمل على محو التعلم، دور رئيسي فيه.

بتغيير  الخبرة  بها  يقوم  التي  العملية  هو  التعزيز  أن  الزريقات)2007(  يرى  التعزيز: 

السلوك، لذلك فان التعزيز يرجع إلى الخبرة التي تعدل الضبط البيئي للسلوكيات.

طريقة  يصبح  منظمة  بطريقة  التدعيم  مبدأ  استخدام  عند  أنه   )1994( إبراهيم  ويؤكد 
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فعالة في الإرشاد الجماعي وتعديل السلوك ومواجهة العديد من المشكلات الإنسانية بطرق 

إيجابية .

الواجبات المنزلية :  أشار حسين )2013(الى أن الواجبات المنزلية تعتمد على فكرة تكليف 

العميل ببعض الواجبات المنزلية نهاية كل جلسة، فالسلوكيات والمهارات التي اكتسبها المسترشد 

أثناء الجلسات لابد له من التدريب عليها في المواقف المختلفة في الحياة الواقعية ويتم ذلك 

في نهاية كل جلسة وعلى المسترشد أن يقدم تقريرًا عن هذه الواجبات المنزلية أثناء الجلسات 

القادمة.

وتقوم  الانفعالي  العقلاني  الإرشاد  المستخدمة في  الفنيات  من  النمذجة  تعتبر  النمذجة: 

تغيرات في  إلى  تؤدي  ومهارات  وصور  معلومات  إلى  للوصول  سلوكي  مراقبة نموذج  على  

الأنماط السلوكية إما باكتساب سلوك جديد أو تنمية لسلوك حالي أو إنقاص وتعديل سلوك 

غير مناسب. ) سعفان ، 2005(. 

التغذية الراجعة: 

للتغذية الراجعة دور كبير في عملية التعلم وخاصة في عمليات الرقابة، والتحكم والضبط، 

التفاعل. لذلك تتضح أهميتها في تعديل  السلوك والتي ترافق وتعقب عمليات  والتعديل في 

اكتشاف  على  العميل  ومساعدة  للتعلم  الدافعية  استثارة  في  المهم  دورها  كذلك  السلوك، 

الاستجابات الصحيحة فيثبتها، وإلغاء الاستجابات الخاطئة.

إعادة البناء المعرفي : 

التي   )A( ليست نتيجة الأحداث )C( فالنتائج )ABC ( العلاقة بين وهو معرفة وشرح 

تسبقها وإنما هي نتيجة نسق المعتقدات والتفكير )B( ثم يتم التوجه إلى )D( الأفكار اللاعقلانية 

. وعن طريق فنية إعادة البناء المعرفي يتم مساعدة العميل على تفنيد أفكاره وتكوين أفكار 

عقلانية أفضل. وبذلك يحقق المرشد الأثر المعرفي للعميل ) محمد ،2000(.

ويرتبط بفنية إعادة البناء المعرفي فنية تفنيد الأفكار عن طريق تخلي العميل عن أفكاره 

اللاعقلانية واستبدالها بأفكار أكثر جدوى .

الحديث الإيجابي مع النفس:  

يقوم المرشد بتوجيه العميل على استبدال حديثه السلبي بحديث إيجابي عن ذاته مثل أن 



فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تنمية التوجه نحو المستقبل لدى عينة من طالبات جامعة أم القرى

31

  العدد 156، شتاء 2022 السنة 39 | شؤون اجتماعية

يقول أنا شخص جيد وأستطيع المساهمة مع الآخرين في أنشطتهم، كما أن الحديث مع الذات 

عند أداء مهارة معينة من شأنه أن ينبه العميل إلى أثر الافكار السلبية على السلوك ) عبد 

الهادي والعزة ،2005(.

السؤال المعجزة: 

يرى كوري)2011( أن تقنية السؤال المعجزة تقوم على أن يسأل المرشد العميل في حالة 

العميل أن مشكلته قد  يعاني منها فكيف سيعرف  التي  المشكلة  حصول معجزة أدت إلى حل 

انتهت؟ وما الشيء الذي سوف يتغير؟  وفي هذا تشيجع للعميل على التخيل، ومعرفة التغيرات 

التي يرغب بها العميل وتجعله يفكر بشكل مختلف، كذلك تساعد العميل على تخيل المستقبل 

مما يساعد على استثارة دافعيته للتغير. 

محتوى البرنامج: جدول )5( الهيكل العام للبرنامج )الجلسات الجماعية(

رقم 
الجلسة

الفـنيـاتالأهـدافعنوانها
مدة 
الجلسة

الأولى
تعارف 

وتعاقد مع 
المشتركات

كسر حاجز الخجل بين المرشدات والمسترشدات.• 
أن تتعرف المرشدات والمسترشدات على بعضهن البعض.• 
أن تتعرف المسترشدات على البرنامج الإرشادي • 

والهدف منه ومكوناته.
أن تتحدث المسترشدات عن توقعاتهن عن البرنامج.• 
أن تكتب المسترشدات بعض الأفكار التي تراودهن • 

عن المستقبل.
السؤال المعجزة- الحوار- المناقشة- - الواجب المنزلي• 

ت 
دا

رش
الم

ين 
ل ب

خج
 ال
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ت.
شدا
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والم

قة
قي

 د
	0

الثانية 
 –

الثالثة

إعادة 
البناء 
المعرفي

 أن تتعرف المسترشدات على العلاقة بين • 
الحدث والأفكار والانفعال .

أن تحدد وتقييم المسترشدات أفكارهن ومشاعرهن • 
ذات العلاقة بتدني الاتجاه نحو المستقبل.

أن تمارس المسترشدات مهارة الحديث الذاتي.• 
أن تستبدل المسترشدات الأفكار السلبية المتعلقة • 

بالاتجاه نحو المستقبل بأفكار إيجابية.
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رقم 
الجلسة

الفـنيـاتالأهـدافعنوانها
مدة 
الجلسة

الرابعة

مهارة 
التخطيط 
الإيجابي 
للمستقبل

أن تتعرف المسترشدات على مفهوم مهارة • 
التخطيط وأهميته

أن تعدد المسترشدات مزايا التخطيط.• 
أن تتعرف المسترشدات على أنواع التخطيط • 

ومقوماته.
أن تذكر المسترشدات صعوبات تحقيق مهارة • 

التخطيط.
تدريب المسترشدات على إعداد خطة.• 

ية 
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الخامسة
مهارة حل 
المشكلات 
المستقبلية

أن تتعرف المسترشدات على مفهوم مهارة حل • 
المشكلات واهميتها.

أن تعدد المسترشدات مزايا مهارة حل • 
المشكلات.

أن تتعرف المسترشدات على خطوات حل المشكلات • 
.
أن تذكر المسترشدات صعوبات اكتساب مهارة • 

حل المشكلات.
تدريب المسترشدات على خطوات حل • 

ة المشكلات.
ذي
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السادسة

مهار 
اتخاذ 
القرار 
المستقبلي

 إن تتعرف المسترشدات على مفهوم مهارة اتخاذ • 
القرار  وأهميته.

أن تعدد المسترشدات مزايا مهارة اتخاذ القرار.• 
أن تتعرف المسترشدات على أهمية الحوار الداخلي • 

في مهارة اتخاذ القرار.
أن تذكر المسترشدات نماذج لقرارات سابقة في • 

المواقف الحياتية.
أن تذكر المسترشدات صعوبات تحقيق مهارة اتخاذ • 

القرار في حياتهن.
تدريب المسترشدات على مهارة اتخاذ القرار.• 
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رقم 
الجلسة

الفـنيـاتالأهـدافعنوانها
مدة 
الجلسة

السابعة
التكامل 

بين 
المهارات

التدرب على دمج واستخدام جميع المهارات • 
السابق تعلمها.

تدريب المسترشدات على إعادة صياغة • 
الأهداف المستقبلية بطريقة إيجابية.

تدريب المسترشدات على رؤية الجانب الإيجابي • 
من الأحداث التي مررن بها.
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الثامنة

جلسة 
ختامية 
وتقييميه 
للجلسات

اختتام جلسات البرنامج .• 
  تطبيق القياس البعدي• 
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تحكيم البرنامج: 

عدد  على  الحالي  البحث  في  المستخدم  الإرشادي  البرنامج  بعرض  الباحثات  قامت 

وإبداء  البرنامج  لتحكيم  النفسي  والإرشاد  النفسية  الدراسات  في  المختصين  المحكمين  من 

ملاحظاتهم حول بناء البرنامج وتنفيذه وتقويمه. حيث تم توزيع البرنامج الإرشادي على )7( 

محكمين من أعضاء هيئة التدريس وقد سُجلت بعض الملاحظات من قبل الأساتذة المحكمين 

وتم إجراء العديد من التعديلات في ضوء مقترحاتهم لزيادة فعالية البرنامج الإرشادي.

نتائج البحث 

تعرض الباحثات في هذا الجزء النتائج التي تم التوصل إليها بناءً على المعالجات الإحصائية، 

ومن ثم يتم مناقشتها في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة .

نتائج الفرض الأول والذي ينص على:

التجريبية  المجموعتين  أفراد  درجات  متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 
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الإرشادي.  البرنامج  تطبيق  قبل  المستقبل  نحو  التوجه  لمقياس  القبلي  القياس  والضابطة في 

المتوسطات  رتب  بين  الفروق  دلالة  بحساب  الباحثات  قامت  الفرض  صحة  من  وللتحقق 

باستخدام اختبار )مان – ويتني( والجدول )	( يوضح ذلك:

جدول )	( الفروق بين رتب متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 

القبلي لمقياس التوجه نحو المستقبل باستخدام اختبار ) مان – وتني (

المجموعة
 حجم

العينة

 مجموع

الرتب

 متوسط

الرتب
Z قيمة

 مستوى

الدلالة
تفسيرها

7	.987.009التجريبية
لا توجد فروق895.-0.133

984.009.33الضابطة

 تشير نتائج جدول رقم )	( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط رتب درجات 

المجموعة التجريبية ومتوسط رتب درجات المجموعة الضابطة في الدرجة الكلية لمقياس التوجه 

نحو المستقبل، وحيث أن الهدف من هذا الفرض هو التعرف على مدى تجانس المجموعتين 

تكافؤ  يؤكد  ذلك  فإن  المستقبل  نحو  التوجه  لمقياس  القبلي  القياس  والضابطة في  التجريبية 

مجموعتي الدراسة في القياس القبلي لمقياس التوجه نحو المستقبل. وبهذا يتحقق الفرض الأول. 

نتائج الفرض الثاني والذي ينص على:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطَي درجات القياسين )القبلي – البعدي( لدى 

المجموعة الضابطة على مقياس التوجه نحو المستقبل.

المتوسطات  الفروق بين رتب  الباحثات بحساب دلالة  الفرض قامت  وللتحقق من صحة 

باستخدام اختبار )ويلكوكسون( والجدول )7( يوضح ذلك.

جدول )7( الفروق بين رتب متوسطات القياسين )القبلي – البعدي(على مقياس التوجه 

نحو المستقبل  لدى المجموعة الضابطة باستخدام اختبار )ويلكوكسون(   

 درجات المجموعة

الضابطة

 متوسط الرتب

الموجبة

 متوسط الرتب

السالبة
Z قيمة

 مستوى

الدلالة
تفسيرها

القياس القبلي
	.503.58 1.272-0.203

 لا توجد

فروق القياس البعدي
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متوسطات  رتب  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم  إلى   )7( رقم  جدول  نتائج  تشير 

القياسين  )القبلي- والبعدي( لدى المجموعة الضابطة على مقياس التوجه نحو المستقبل. 

وتعزو الباحثات هذه النتيجة إلى أن المجموعة الضابطة لم يحدث عليها أي تغيير إحصائي 

في درجات مقياس التوجه نحو المستقبل؛ لأنهن لم يتعرضن إلى أنشطة البرنامج الإرشادي 

العقلاني الانفعالي والذي يهدف إلى زيادة مؤشرات مفهوم التوجه نحو المستقبل لدى عينة 

الدراسة، وبذلك يتحقق الفرض الثاني. 

نتائج الفرض الثالث والذي ينص على:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات القياسين )القبلي – البعدي( لدى 

المجموعة التجريبية على مقياس التوجه نحو المستقبل.

المتوسطات  الفروق بين رتب  الباحثات بحساب دلالة  الفرض قامت  وللتحقق من صحة 

باستخدام اختبار )ويلكوكسون( والجدول )8( يوضح ذلك:

جدول )8( الفروق بين رتب متوسطات القياسين )القبلي – البعدي(على مقياس التوجه 

نحو المستقبل لدى المجموعة التجريبية باستخدام اختبار )ويلكوكسون(   

 درجات المجموعة

التجريبية

 متوسط

 الرتب

السالبة

 متوسط

 الرتب

الموجبة

Z قيمة
 مستوى

الدلالة
تفسيرها

 حجم

الأثر
تفسيره

القياس القبلي
3.005.252.310-0.021

 توجد

فروق
0.87

 حجم

أثر كبير القياس البعدي

تشير نتائج جدول رقم )8( إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين رتب متوسطات القياسين  

ذلك  ويؤكد  المستقبل  نحو  التوجه  مقياس  التجريبية على  المجموعة  لدى  والبعدي(  )القبلي- 

لفعالية  النتيجة  هذه  الباحثات  وتعزو  كبير،  أثر  حجم  وهو   )0.87( يبلغ  الذي  الأثر  حجم 

القرى  أم  المستقبل لدى طالبات جامعة  الاتجاه نحو  تنمية  الانفعالي في  العقلاني  البرنامج 

وبهذا لم يتحقق الفرض الثالث.
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وتؤكد هذه النتيجة على فعالية وأهمية البرامج الإرشادية حيث اهتمامها بالعميل، وتقديم 

المساعدة الإيجابية له لكي يتجاوز مشكلته الحالية، ومواجهة تحديات المستقبل التي قد يتعرض 

استبصار  زيادة  الى  تؤدي  التي  والتفاعل  الاستثارة  عملية  الإرشادي  الموقف  ويتضمن  لها.  

درجة  بأقصى  بالفائدة  إليه  تعود  فعالة  بطرق  واستثمارها  اتجاهاته  وتعديل  بقدراته  العميل 

ممكنة )حسين ،2013(.

 )2015( أبو حجير  كدراسة  السابقة  الدراسات  كثير من  تتفق مع  النتيجة  أن هذه  وكما 

الفيلكاوي )2014( أبو حماد )2014( الخطيب )2010( الأحمدي )2010( التي أثبتت فعالية 

البرامج التي تستند إلى النظرية العقلانية الانفعالية في تنمية عدد من المتغيرات الإيجابية 

ذات العلاقة بالشخصية.

هذا  ويهدف  الحديثة  الإرشادية  الاتجاهات  أحد  الانفعالي  العقلاني  البرنامج  ويعتبر 

الأسلوب إلى إقناع العميل بأن تفكيره غير عقلاني وأن معتقداته السلبية وعباراته الذاتية هي 

التي تسبب له سلوكيات سلبية تجاه مستقبله، وتشير إلى سوء تكيفه الحالي. ويقوم البرنامج 

عقلانية  أكثر  بطرق  واستبدالها  مستقبلها،  نحو  المشوهة  الطالبة  أفكار  تعديل  على  الحالي 

للتفكير للوصول إلى تغيرات معرفية انفعالية سلوكية.  

العقلاني  البرنامج  فعالية  توصلت إلى  الدارسات  كثيراً من  أن    )2008( السواط  ويذكر 

الانفعالي، حيث يؤدي إلى تغيير السلوك لدى العملاء في مدة قصيرة جداً.

كما يؤكد حجازي ) 2013( أن فنيات الإرشاد العقلاني الانفعالي تعتبر أسلوباً مثالياً في 

تغيير الأفكار اللاعقلانية إلى أفكار عقلانية تتناسب مع مسلمات الحياة وتتوافق مع المبادئ 

والقيم الاجتماعية.

وقد كانت الفنيات المستخدمة في البرنامج ) فنية إعادة البناء المعرفي ،فنية تفنيد الأفكار ، 

فنية الحديث الإيجابي مع النفس ، فنية التعزيز، فنية المحاضرة والمناقشة الجماعية، فنية التغذية 

الراجعة، فنية النمذجة، فنية الواجبات المنزلية(. تناسب مستوى قدرات الطالبات وامكانياتهن 

زيادة  خلال  من  ذلك  انعكس  و  إيجابي  بشكل  البرنامج  أنشطة  مع  تفاعلهن  في  ساهم  مما 

قدراتهن على التعبير عن أفكارهن ومشاعرهن المستقبلية، وكذلك التعبير عن مخاوف المستقبل 

لديهن وضبط انفعالاتهن. وأيضا زيادة قدراتهن على الحوار فيما يخص التخطيط لمستقبلهن 
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واتخاذ القرار في ذلك ومن ثم تنمية الاتجاه الإيجابي نحو المستقبل.  وأيضا تنمية قدراتهن على 

تحمل المسؤولية وإنجاز المهام التي تؤكل إليهن، وكل ذلك يؤدي إلى تعزيز الثقة في أنفسهن.

كما تفسر الباحثات التطور الذي ظهر في نتائج الدراسة إلى قيام الطالبات في المجموعة 

تنفيذ  كذلك  المحددة  أوقاتها  وفي  البرنامج  جلسات  حضور  في  التام  بالانتظام  التجريبية 

التعليمات والقواعد العامة للجلسات الإرشادية المتفق عليها سابقاً في بداية البرنامج، وحرص 

الطالبات على التفاعل الإيجابي في جميع أنشطة البرنامج المتنوعة، والالتزام بأداء الواجبات 

الطالبات  بمداخلات  البرنامج  جلسات  إثراء  وتم  بأدائها.  الباحثات  تكلفهن  التي  المنزلية 

الإيجابية والبناءة من خلال استخدام الباحثات لفنية الحوار والتقبل غير المشروط. بالإضافة 

إلى تشجيع الطالبات على استخدام وتنفيذ جميع المهارات كمهارة التخطيط المستقبلي ومهارة 

لدى  كبيرة  رغبة  وجود  إلى  نشير  أن  لابد  كذلك  القرارات.  اتخاذ  ومهارات  المشكلات  حل 

لمعرفتهن  الأفضل  نحو  المشكلات  المستقبلي وحل  التخطيط  تنمية قدراتهن في  الطالبات في 

التفكير  أساليب  لتنمية  الطالبات  احتياج  وكذلك  المكتسبة،  المهارات  تلك  في  قصور  بوجود 

العقلاني الانفعالي من خلال إعادة البناء المعرفي. ونتيجة لذلك كان تنفيذ البرنامج وأهدافه 

وأنشطته بشكل متواصل ومتكامل ويتصف بالمرونة في الانتقال بين الأهداف والأنشطة مما 

ساهم في تفاعل المجموعة التجريبية مع البرنامج وتنفيذ محتواه على أكمل وجه.

النواحي  بجميع  والاهتمام  السعودية  العربية  المملكة  تشهدها  التي  التطورات  أن  كما 

الحياتية وخاصة ما يتعلق بالمرأة، وما رسمته السياسة من رؤية 2030 والتي من أهدافها اتاحة 

الفرصة للمرأة وتمكينها من المشاركة في مشاريع الاقتصاد الوطني ساهم في دعم البرنامج 

حيث تنوعت نواحي التخطيط للمستقبل من قبل طالبات الجامعة وعدم حصرها في مجالات 

محددة كالتعليم مثلًا.

توصيات البحث:

التوصيات  من  مجموعة  تقديم  يمكن  الحالي  البحث  نتائج  عنه  اسفرت  ما  ضوء  في 

والمقترحات التالية:

وتدريبهن على •  المستقبلية  توجهاتهن  لتنمية  الجامعات  لطالبات  تدريبية  برامج  عقد 

وضع الخطط وكيفية التحقق منها.
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الاهتمام بتدريب طلبة الجامعات على مهارات التخطيط وحل المشكلات واتخاذ القرار • 

في مواقف التعلم. 

الجامعات من جهة •  لقاءات دورية مفتوحة بين الأساتذة من جهة وبين طلبة  عمل 

أخرى يتم خلالها طرح الأساتذة لبعض المواضيع المتعلقة بمستقبلهم وإعطاء النصائح 

والتوجيهات والإرشادات، والاهتمام بتنمية قدرة الطلبة على استخدام المهارات المعرفية 

لحل المشكلات المستقبلية التي تواجههم. 

المقترحات البحثية: 

نظراً لأهمية موضوع البحث الحالي واستكمالًا للجهد الذي بذلنه الباحثات، وانطلاقاً من 

أن البحث العلمي بناء تراكمي فإن الباحثات يقترحن القيام بالبحوث المستقبلية التالية: 

إجراء دراسات حول موضوع التوجه نحو المستقبل وتكون أوسع تمثيلًا من مستويات • 

عمرية وتعليمية مختلفة. 

إجراء دراسة مماثلة على عينة من طلاب المرحلة الجامعية ومقارنتها بنتائج الدراسة • 

الحالية. 

دراسة أثر التفكير اللاعقلاني على التوجه الإيجابي نحو المستقبل لدى طلبة الجامعات.• 

المراجع:

 إسماعيل، رمضان محمد محمد. )2022 (. العلاقة بين التوجه نحو المستقبل وتحمل • 

المتغيرات  بعض  ضوء  في  ومقارنة  ارتباطية  دراسة  الجامعة:  طلاب  لدى  الإحباط 

الديموجرافية. مجلة الجامعة الإسلامية للعلوم التربوية والاجتماعية، 10، -325 395.

 أبو حماد ، ناصر الدين)2014(. فعالية برنامج إرشادي مستند إلى النظرية المعرفية • 

في الارتقاء بمستوى السلوك التوكيدى لدى طلبة جامعة سلمان بن عبد العزيز.مجلة 

الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية. 22) 3(، -129 153.

 الأحمدي، مارية بنت طالب بن شاهر، )2010(. »فاعلية برنامج للإرشاد العقلاني - • 

الانفعالي في تنمية مهارات الذكاء الانفعالي لدي عينة من طالبات جامعة طيبة. رسالة 

دكتوراه. جامعة طيبة، المدينة المنورة. 

التوجه نحو المستقبل وعلاقته بالانفتاح على •   الأسدي، زينب عبد الحسين )2017(. 
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القادسية.  القادسية. رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة  لدى طلبة جامعة  الخبرة 

كلية التربية . 

الفجر •  دار  القاهرة:  السلوكي. مصر،  النفسي  العلاج   .)1994( الستار  إبراهيم، عبد   

للنشر.

 أبو حجير، لمعان محمد أحمد، )2015(. فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لتنمية • 

الجامعة  ماجستير.  رسالة  الثانوية.  المرحلة  طالبات  لدى  الاجتماعية  المهارات  بعض 

الإسلامية، غزة. 

 أحمد، سهير سلمان؛ )2011(. التصورات المستقبلية والصور ة الاجتماعية وعلاقتها • 

المستنصرية،  الجامعة  منشورة(،  غير  دكتوراه  )رسالة  الارامل.  لدى  النفسي  بالكرب 

بغداد.

 بسيوني، سوزان صدقة )	200(. فاعلية برنامج عقلاني انفعالي لخفض حدة القلق • 

وتعديل الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من 

الطالبات الجامعيات. مجلة كلية الآداب، جامعة المنصورة، 1)39(، 1-74.• 

 بوبكـــر، بكــــار )2018(. قراءة في العلاج العقلاني الانفعالي لألبرت إليس -المبادئ • 

http://arabpsynet. و الفنيات –، المجلة العربية نفسانيات، 68-58،63، مسترجع من

com/apn.journal/apnJ58/apnJ58Bekkar.pdf

 بيضون، عزة؛ محمد، عقيل؛ غرايبة، فيصل؛ حسن، محمود؛ عز الدين، ناهد؛ أحمد، • 

يوسف )	200(. الشباب العربي ورؤى المستقبل. لبنان: مركز دراسات الوحدة العربية.

 الجبوري، عباس رمضان؛ والأسدي، زينب كريم )	201(. التوجه نحو المستقبل لدى • 

طلبة جامعة القادسية. مجلة القادسية في الآداب والعلوم التربوية ،17)2(،	202-22.

 حجازي، علاء)2013(.القلق الاجتماعي وعلاقته بأفكار اللاعقلانية لدى طلبة المرحلة • 

منشورة.  غير  ماجستير  رسالة   . غزة.  محافظة  في  الحكومية  بالمدارس  الإعدادية 

الجامعة الإسلامية، غزة. 

 حسين، طه عبد العظيم )2013(. الإرشاد النفسي النظرية – التطبيق – التكنولوجيا. • 

ط5. الأردن، عمان: دار الفكر للنشر والتوزيع.
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للنشر •  الفلاح  مكتبة  الكويت:  الإنساني.  السلوك  تعديل   .)1995( جمال  الخطيب،   

والتوزيع.

الحكمة •  مجلة  الانفعالي.  العقلاني  الإرشادي  البرنامج   .)201	( حضرية  خيرة،   

للدراسات التربوية والنفسية، 7، 125 – 135.

 ربيع، هادي مشعان )2005(. الإرشاد التربوي والنفسي من المنظور الحديث. الأردن، • 

عمان: مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع.

 الزريقات، إبراهيم )2007(. تعديل سلوك الأطفال والمراهقين– المفاهيم والتطبيقات • 

-. الأردن، عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع.

 زهران، حامد عبد السلام )2005(. التوجيه والإرشاد النفسي. ط4. مصر، القاهرة: • 
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 السواط ، وصل الله )2008(.فاعلية برنامج معرفي سلوكي في تحسين مستوى النضج • 

المهني وتنمية اتخاذ القرار المهني لدى طلاب الصف الأول ثانوي بمحافظة الطائف 

رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.  

 سعفان، محمد أحمد )2005(. العملية الإرشادية. مصر، القاهرة: دار الكتاب الحديث.• 
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Abstract
The study aimed to reveal the effectiveness of a rational-emotional counseling program 

in developing the orientation towards the future among a sample of Umm Al-Qura Universi-
ty female students. The study sample consisted of 18 female students were selected and di-
vided into two groups, a control group consisting of 9 students, and an experimental group 
also consisting of 9 students. The study relied on the experimental method and used the 
following tools: the scale of the socioeconomic level of the family, prepared by (Elshakhs, 
2006); the scale of orientation towards the future, prepared by (Al-Asadi, 2017); and a coun-
seling program based on rational emotive counseling theory in the development of orienta-
tion toward the future, prepared by the researchers. The results showed that there were no 
statistically significant differences between the mean scores of the experimental and control 
groups in the pre-measurement on the scale of orientation towards the future, there were 
no statistically significant differences between the mean scores of the two measurements, 
pre, and post, for the control group on the scale of orientation towards the future, and there 
were statistically significant differences between the mean scores of the two measurements, 
pre, and post, for the experimental group on the scale of orientation towards the future.

Keywords: rational-emotional counseling, orientation towards the future, university students
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