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بحوث ودراسات

تنشر المجلة البحوث والدراسات ذات الصلة بالعلوم الإنسانية والاجتماعية والتي تهدف إلى إضافة ما هو .1	

جديد في هذه المجالات وتخدم مجتمع الإمارات بخاصة والمجتمع العربي بعامة، باللغة العربية وباللغة 

الإنجليزية. على أن يكون البحث أصلًا باللغة التي يُنشر بها البحث.

يكون البحث المقدم للنشر كحد أقصى 25 صفحة مطبوعة من الحجم العادي )13000( كلمة بما في ذلك .2	

الحواشي اللازمة وقائمة المراجع والمصادر.

يُعد البحث قابلًا للنشر إذا توافرت فيه النقاط الآتية:.3	

أ  ( اعتماد الأصول العلمية في إعداد وكتابة البحث من توثيق وهوامش ومصادر ومراجع.

م للنشر في مجلة أخرى. ب( ألا يكون قد سبق نشره أو قُدِّ

جـ( يكتب الباحث اسمه وجهة عمله على ورقة مستقلة ويرفق نسخة عن سيرته العلمية إذا كان يتعامل مع 

م إلى مؤتمر لكنه لم ينشر ضمن أعمال المؤتمر. المجلة للمرة الأولى، ويذكر ما إذا كان البحث قد قُدِّ

د ( يوضح الباحث إن كان بحثه ملكاً لجهة بحثية معينة وفي هذه الحالة فإنه لا بد من الحصول على  موافقة تلك الجهة.

هـ( يرفق بالبحث ملخص في حدود )150( كلمة باللغة الإنجليزية وآخر بالعربية يتضمن أهداف البحث ونتائجه.

يبلغ الباحث باستلام البحث خلال أسبوعين من تاريخ الاستلام على أن يبلغ بقرار صلاحية البحث للنشر .4	

أو عدمه خلال مدة أقصاها ثلاثة أشهر.

يراعى في أولوية النشر ما يلي:.5	

أ( تاريخ استلام البحث وأسبقية البحوث للنشر إن كان طلب إجراء تعديلات عليها.

ب( تنوع الأبحاث والباحثين لتحقيق التوازن بحيث تنشر المجلة لأكبر عدد من الكتاب وأكبر عدد ممكن 

من الأقطار في العدد الواحد وبأوسع مدى من التنوع.

جـ( المواضيع المختصة بدولة الإمارات العربية المتحدة وذلك لما تعانيه المكتبة العربية من نقص واضح فيها.

أ( البحث المنشور في المجلة يصبح ملكاً لها ويؤول إليها حق نشره..6	

ب( يحق للباحث إعادة نشر بحثه في كتاب وفي هذه الحالة لا بد أن يشير إلى المصدر الأصلي للنشر. 

عروض الكتب

تنشر المجلة عروض الكتب التي لا يتجاوز تاريخ إصدارها ثلاثة أعوام بحيث لا يزيد حجم العرض عن عشر 

صفحات وأن يتناول إيجابيات وسلبيات الكتاب ويستهل العرض بالمعلومات الآتية:

)جـ( مكان النشر )ب( العنوان الكامل للكاتب	 		 )أ( الاسم الكامل للمؤلف

)و( عدد الصفحات 		 )هـ( تاريخ النشر 		 )د( الاسم الكامل للناشر

)ح( اسم وعنوان عارض الكتاب )ز( تكتب المعلومات السابقة بلغة الكتاب إذا كان محرراً بلغة أجنبية	

الآراء والأفكار

تنشر المجلة آراءً وأفكاراً حرة تعالج قضايا مهمة ومعاصرة تهم المجتمع والفكر الإنساني والاجتماعي على ألا يزيد 

عدد الصفحات عن 10 صفحات.

ملخصات الرسائل العلمية

تنشر المجلة ملخصات رسائل جامعية تمت مناقشتها وإجازتها في ميادين العلوم الإنسانية.

تقارير وندوات ومؤتمرات

تنشر المجلة تقارير المؤتمرات والندوات على ألا يتجاوز حجم التقرير 10 صفحات.

ترسل البحوث والدراسات بعنوان رئيس تحرير مجلة شؤون اجتماعية
جمعية الاجتماعيين. دولة الإمارات العربية المتحدة .  الشارقة. ص.ب: 3745 
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للأفراد
40 درهمًاالإمارات 

15 دولاراًالوطن العربي 

20 دولاراًالبلاد الأخرى

للمؤسسات 
100 درهمالإمارات 

40 دولاراًالبلاد الأخرى

الأسعار
10 دراهمالإمارات

دينار واحدالبحرين 

دينار واحدالكويت 

 10 ريالاتالسعودية

ريال واحدعمُن 

100 ريالاليمن

50 جنيهمصر 

2000 ليرةلبنان 

35 ليرةسورية

100 جنيهالسودان

600 درهمليبيا

10 دينارالجزائر

دينارانتونس

7 درهمالمغرب 

دينارانالأردن 

1000 دينارالعراق 

ية
نو

س
ت ال

كا
نرا

لاش
ا

جميع المراسلات باسم رئيس التحرير
جمعية الاجتماعيين بالإمارات العربية المتحدة, الشارقة

ص . ب: 3745, هاتف: 22 77 556 06 
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 الافتتاحية
  

بحوث ودراسات:
  

استراتيجية الإقناع في الخطاب الإعلامي عند الشيخ محمد بن راشد

 )محاضرة: روح الاتحــاد أنمـــوذجـاً(

د. لـــــطيفـــــة الحــمــادي 

سّر السعادة لدى طالبات جامعة الملك سعود - دراسة مسحية على عينة من طالبات كلية الآداب 

والعلوم الإنسانية - قسم الدراسات الاجتماعية 

أ.د. آمال عبدالرحيم

مستوى تضمين  معايير CSTA في محتوى كتاب الحاسب وتقنية المعلومات  في المرحلة المتوسطة

أ.د. خالد بن إبراهيم الدغيم

أ. لولوة بنت إبراهيم الصقري

اجتماعية شــــؤون 
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بعض المشكلات الاجتماعية والإدارية التي تواجه الكوادر الصحية أثناء تلقي لقاح كورونا: دراسة 

ميدانية في مراكز التطعيمات في الرياض 

د. رفعان حمد هادي القحطاني

متطلبات إنشاء حاضنة للمعرفة التربوية بجامعة الإمام عبد الرحمن بن فيصل

أ . فاطمة بنت مازن محمد الخزيم

 د. سماح بنت زكريا محمد زغاري

آراء وأفكار:
  

التعريف بخدمات جمعية البحرين لرعاية الوالدين 

أروى علي عبد الغفار

ملخصات رسائل علمية

تقويم دور الأخصائي الاجتماعي في تدعيم حقوق المرضى بالمستشفيات العامة بالمدينة المنورة

وليد أحمد محمد أبو سعد

موضوعات باللغة الإنجليزية:
  

التحليل المرئي لبيانات »منصة تويتر« لدعم القرار الأمني

”)NodeXL( باستخدام أداة ”COVID-19« دراسة تحليلية لوباء“

أ.د. ممدوح عبد الحميد عبد المطلب

د. محمد سيف الدين عبد الرزاق

11د. يسرا حسني عبد الخالق حسان
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أختتمــت دولة الامارات العربية المتحدة رحلة إكســبو 2020 دبي حيث أظهرت الإمارات 

للعالم صورة مختلفة للإبداع لامســت عقول وقلوب جميع فئات المجتمع، وأبهرت جميع رواد 

المعرض الذين تقاطروا من أنحاء العالم كافة ومن مختلف الثقافات والأعراق والجنســيات 

الذين عبروا عن إشــادتهم بنجاح الامارات في تنظيم الحــدث العالمي الكبير، والذي أثبت 

أبنــاء الامارات من خلاله قدرتهم على مواجهة الصعاب والتحديات« وتنظيم وادارة أضخم 

الفعاليــات العالمية بكفاءة وجدارة لا تقل عن خبرات أكــر دول العالم تقدماً، لتحتل بذلك 

الدولة موقعا رياديا في سباق التنافسية العالمية.

وشــهد حفل الختام كلمة صاحب الســمو الشيخ محمد بن راشــد آل مكتوم، نائب رئيس 

الدولة رئيس مجلس الوزراء حاكم دبي التي أكد من خلالها أن دولة الإمارات ستبقى دائماً 

مركزاً لتواصل العقول وصُنع المســتقبل بحكومة استثنائية بقيادة صاحب السمو الشيخ محمد 

بن زايد آل نهيان، حيث أكد سموه: »في كل لحظة من لحظات هذه الرحلة عكسنا قِيَم أهل 

الإمارات من محبة وضيافة... اليوم ليس نهاية إكســبو 2020 وإنما بداية جديدة.. ســتبقى 

الامــارات ودبي إن شــاء الله في تألقها وقوتهــا وفي قدرتها على تواصــل العقول.. وصُنع 

المستقبل.. بهذه الحكومة الاستثنائية وقيادة أخي محمد بن زايد«.

يذكر أن »إكســبو 2020 دبي« الذي انطلقت أعماله في الأول من أكتوبر 2021، شــارك 

به أكثر من 190  دولة فضلًا عن مشاركة المنظمات والهيئات والمؤسسات الدولية، والشركات 

المحلية والعالمية، وكذلك الهيئات الأكاديمية، وضمن أكبر دورة انعقاد لأضخم معارض العالم 

وأعرقها تاريخاً وأشــملها محتوىً، وربما أهمها وأعمقها أثراً نظراً لتوقيتها الذي يتأهب فيه 

العالم لانطلاقة جديدة لركب التقدم والتنمية.

كما شهد أكسبو 2020 عدداً من أهم المحطات خلال الأشهر الستة الماضية، وفي مقدمتها 

الاحتفــال باليوبيل الذهبي لدولة الإمارات العربية المتحدة، التي جاء إكســبو ليؤكد مكانتهاً 

أرضاً للتســامح والتعايش والسلام، فيما ستظل ذكرى إكسبو 2020 دبي رمزاً للأمل وتجسيداً 

لقوة الإرادة البشرية.

الافـتـتـاحـيـة
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بصدور العدد 154 من مجلة شــؤون اجتماعية لا يســعنا إلا أن نهنئ دولة الإمارات 

حكومة وشعباً لما قدمته من دعم كان ركيزة أساسية لنجاح الحدث العالمي الكبير، الذي 

اجتمع فيه العالم من أجل دفع مســرة التقدم الإنســاني قدماً ضمن مختلف مجالات 

التنمية، متمنين مزيداً من دوام الازدهار والتقدم والرقي وإلى تعزيز سمعتها ومكانتها 

المتقدمة على كافة المؤشرات التنافسية العالمية الدولية والإقليمية والمحلية.

 يتضمــن هذا العدد خمســة موضوعات مختلفة ومتنوعة بالإضافــة إلى موضوع باللغة 

الإنجليزية وباب آراء وأفكار وملخصات رسائل علمية حيث أجرت الدكتورة. لطيفة الحمادي 

من جامعة الوصل بدولة الإمارات دراســة حول )استراتيجية الإقناع في الخطاب الإعلامي 

عند الشيخ محمد بن راشد )محاضرة: روح الاتحــاد أنمـــوذجـاً((.

كما قدمت الأســتاذة الدكتورة. آمال عبدالرحيم من جامعة الملك سعود بالسعودية دراسة 

عن )سّر الســعادة لدى طالبات جامعة الملك ســعود - دراسة مسحية على عينة من طالبات 

كلية الآداب والعلوم الإنسانية - قسم الدراسات الاجتماعية(.

وتضمــن العدد بحثاً للأســتاذ الدكتور خالد بــن ابراهيم الدغيــم و الباحثة لولوة بنت 

ابراهيم الصقري من جامعة القصيم بالسعودية بعنوان )مستوى تضمين  معايير CSTA في 

محتوى كتاب الحاسب وتقنية المعلومات  في المرحلة المتوسطة(.

وتضمن العدد دراســة بعنوان )بعض المشكلات الاجتماعية والإدارية التي تواجه الكوادر 

الصحية أثناء تلقي لقاح كورونا: دراسة ميدانية في مراكز التطعيمات في الرياض(( للدكتور. 

رفعان حمد هادي القحطاني من الملك سعود بالسعودية.

وجاء البحث الخامس وعنوانه )متطلبات إنشــاء حاضنة للمعرفة التربوية بجامعة الإمام 

عبد الرحمن بن فيصل( للأســتاذة فاطمة بنت مازن محمد الخزيم و د. ســاح بنت زكريا 

محمد زغاري من جامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية بالسعودية.
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كــا تضمن العــدد موضوعا باللغــة الإنجليزية للأســتاذ الدكتور ممــدوح عبد الحميد 

عبــد المطلب والدكتور د. محمد ســيف الدين عبد الرزاق من جامعة نايــف العربية للعلوم 

الأمنية بالســعودية والدكتورة. يسرا حســني عبد الخالق حســان من جامعة أســيوط بمصر 

بعنــوان )التحليل المرئي لبيانات »منصة تويتر« لدعم القرار الأمني »دراســة تحليلية لوباء 

»)NodeXL( باستخدام أداة »COVID-19«

شؤون اجتماعية
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ملخص البحث

موضوع  تناولت  بحثية  جهود  من  سبقه  لما  متواضعة  معرفية  إضافة  البحث  هذا  يأتي 

الطالبات  نظر  وجهة  من  السعادة  سّر  إلى  التعرف  ويهدف   العلمية،  بالدراسة  السعادة 

الجامعيات في قسم الدراسات الاجتماعية بجامعة الملك سعود، وقياس المؤشرات المجتمعية 

للسعادة لدى الطالبات الجامعيات في قسم الدراسات الاجتماعية بجامعة الملك سعود للعام 

والاقتصادية،  الاجتماعية،  العوامل  كل من  دور  إضافة إلى معرفة  الدراسي 1441-1442، 

ومنظومة القيم الدينية في الشعور بالسعادة لدى مجتمع البحث ، وذلك من خلال استخدام 

من  طالبة   )200( بلغت  التي  بالعينة  الاجتماعي  المسح  وطريقة  التحليلي  الوصفي  المنهج 

طالبات قسم الدراسات الاجتماعية بجامعة الملك سعود للعام الدراسي 1442-1441، وجاءت 

أبرز النتائج على الشكل الآتي:

أ- سّر السعادة للطالبات السعوديات في جامعة الملك سعود/ قسم الدراسات الاجتماعية 

في مرحلتي )البكالوريوس – الماجستير( غير مرتبط بالجوانب المادية.
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سّر السعادة لدى طالبات جامعة الملك سعود 
دراسة مسحية على عينة من طالبات كلية الآداب والعلوم الإنسانية

قسم الدراسات الاجتماعية

أ.د. آمـــال عبدالرحـــيم •

DOI: 10.12816/0060696

• كلية الآداب والعلوم الإنسانية – قسم الدراسات الاجتماعية – جامعة الملك سعود، السعودية، 
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الطالبات  لتجاوز  هاماً  سبباً  يكون  قد  السعودية  للأسر  اللائق  المعيشي  المستوى  ب- 

السعوديات في جامعة الملك سعود / قسم الدراسات الاجتماعية في مرحلتي )البكالوريوس 

– الماجستير( للعوامل المادية في رؤيتَهنّ للسعادة.

ج- هناك ارتباط وثيق عند الطالبات السعوديات في جامعة الملك سعود / قسم الدراسات 

السعادة بعوامل الالتزام  )البكالوريوس – الماجستير( في رؤيتهنّ سّر  الاجتماعية لمرحلتي 

بتعاليم الدين الإسلامي.

/قسم  الملك سعود  السعوديات في جامعة  الطالبات  رغبة  بين  وثيق  ارتباط  يوجد   - د 

الدراسات الاجتماعية في مرحلتي )البكالوريوس – الماجستير( وتطلعهنّ لمزيد من الانفتاح 

العهد  لولي  2030م  لرؤية  وفقاً  السعادة،  لسّر  رؤيتهنّ  وبين  السعودية  للمرأة  المجتمعي 

السعودي )محمد بن سلمان بن عبد العزيز آل سعود(.

مقدمة

والجسدية  النفسية  الصحة  مؤشرات  من  مؤشراً  بالسعادة  الشعور  موضوع  يجسّد 

والاجتماعية والروحية الذي يشعر به الأفراد في المجتمعات، ترتبط به مجموعة من العوامل 

أفراد  شعور  في  دوراً  المجتمعية  الحياة  طبيعة  وتلعب  مباشر،  بشكل  فيه  وتؤثر  المجتمعية 

المجتمع بالسعادة وخصوصاً الشباب الجامعي الذي يكون في زهو الطموح وما يتخلل ذلك 

التخطيط  لهم  يتيح  الذي  بالشكل  المجتمعية  حياتهم  عن  والرضا  بالسعادة  شعورهم  من 

الصحيح وبناء رؤية واضحة لحياتهم المستقبلية تتناسب مع رغباتهم ودوافعهم ومحيطهم 

الاجتماعي خصوصاً في المجتمعات العربية التي تتمتع بمقومات اجتماعية وثقافية تفرض 

تتعارض مع  الشباب بشكل عام والإناث بشكل خاص مسارات حياتية  الأحيان على  بعض 

رغباتهم وتطلعاتهم ودوافعهم للشعور بالسعادة وما يترتب على ذلك من اضطرابات نفسية 

واجتماعية تبعدهم عن حالة الاستقرار المجتمعي مع النفس ومع المحيط المجتمعي، والمجتمع 

الثقافية  الحالة  العربية، فهو جزء منها تفرض  السعودي ليس بغريب عن تلك المجتمعات 

الحلال  ومفاهيم  وتقاليد،  وعادات،  ومعتقدات،  )موروثات،  فيه  والدينية  والاجتماعية 

والحرام...إلخ( نفسها في كثير من الأحيان وتقف بوجه تطلعات الشباب بشكل عام والإناث 

منهم بشكل خاص نحو سدّ رغباتهم وإِشباع حاجاتهم وبناء رؤيتهم المستقبلية لحياتهم.
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)رؤية  خلال  من  السعودي  المجتمع  مستوى  على  الحاصلة  الاجتماعية  التغيرات  ومع 

2030م( والتوجه نحو الانفتاح وإزالة بعض القيود التي قد تعيق الفرد في تحقيق تطلعاته 

وإشباع حاجاته في الحياة يأتي هذا البحث للتعرف إلى ماهيّة سّر السعادة من وجهة نظر 

شريحة واعية ومثقفة طالبات قسم الدراسات الاجتماعية في كلية الآداب والعلوم الإنسانية 

بجامعة الملك سعود تزامناً مع تلك الدينامية الاجتماعية على مستوى المجتمع السعودي. 

أولًا - مشكلة البحث وتساؤلاته:

من  مجموعة  تداخل  من خلال  علمياً  الفهم  المركبة  المفاهيم  من  السعادة  مفهوم  يعدّ 

التخصصات العلمية التي تشرح هذا المفهوم وتفسّه بناءً على كيفية معالجتها له سواءً على 

المستوى الفلسفي أو النفسي أو الاجتماعي أو الديني أو الاقتصادي...إلخ، وبالتالي فإن فهم 

الأفراد في أي مجتمع لهذا المفهوم وإحساسهم به يأتي متشابكاً ومتبايناً على مستوى المعايير 

الذاتية والمجتمعية الحاكمة له كلُّ بحسب مكتسبات التنشئة المجتمعية ومتغيراتها لديه التي 

بالسعادة والذي يختلف من فرد لآخر ضمن المجتمع  الفرد  تؤثر بشكل مباشر على شعور 

الواحد وبين مجتمع وآخر، لذلك فإن طبيعة المجتمعات المختلفة بعضها عن الآخر تؤثر بشكل 

كبير في شعور الفرد فيها بالسعادة على كافة المستويات المجتمعية )النفسية – الاجتماعية – 

الدينية – الاقتصادية(.

وكلّما زاد تعقد بنية المجتمع والعوامل المؤثرة في تأطير سلوك الأفراد فيه زادت العوامل 

المركبة، وهذا يمكن لحظه في المجتمعات  بالسعادة بحكم طبيعتها  الفرد  المؤثرة في شعور 

العربية التي تتشابك فيها العوامل والمتغيرات التي تلعب دوراً كبيراً في شعور الفرد بالسعادة 

الطبقي  والتفاوت  والتقاليد  والعادات  الأعراف  ومنظومات  الأديان  مستوى  على  سواءً 

هذه  إطار  عن  بالضرورة  السعودي  المجتمع  يخرج  ولا  المجتمعات.  تلك  في  الاقتصادي 

المجتمعات )بحكم خصوصيته الدينية والاجتماعية والاقتصادية( التي يمكن لحظ أن تأثير 

هذا التداخل على مستوى شعور الأفراد بالسعادة يؤثر بشكل كبير على حالتهم الانفعالية 

النفسية، وتكيفهم على مستوى المحيط الاجتماعي الذي يعيشون به، وبالتالي فإن شعورهم 

بالسعادة قد يتضح بشكل كبير في أسلوب حياتهم، واتخاذ قراراتهم المستقبلية، وإيجابية أو 

سلبية تفاعلهم مع أفراد المجتمع بأنساقه المختلفة.
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يجسّد الشباب الجامعي السعودي )ذكوراً – إناثاً( شريحة هامة في المجتمع نظراً لأهمية 

تلك المرحلة )المرحلة الجامعية بمستوياتها المختلفة( التي يمرّ بها الشباب على مستوى بناء 

الشخصية سلوكياً وعلمياً وبدء تكوينهم لرؤية مستقبلية تشكل الخطوط العريضة لحياتهم 

النفسي والاجتماعي،  المستقبلية، وهذا يتطلب وجود مقوّمات الشعور بالسعادة كالاستقرار 

والشعور بالرضا، والتكيف سلوكياً وعلمياً مع متغيرات الحياة المجتمعية التي يعيشون فيها 

دينياً ونفسياً واجتماعياً واقتصادياً...إلخ خصوصاً في هذه المرحلة الزمنية من تاريخ المجتمع 

وانفتاحاً في  الاجتماعي  التغير  من  نوعاً  طيّاتها  تحمل في  التي   )2030 )رؤية  السعودي 

الحياة المجتمعية بأنساقها المختلفة وتوجهاً نحو بناء مجتمع سعودي متماسك ومنتج بشكل 

أكبر عما كان سابقاً، وانطلاقاً من أهمية دور المرأة السعودية في تحقيق ذلك، ومن أهمية 

البحث لمعرفة ماهية سّر  الدور يأتي هذا  لتتمكن من أداء هذا  شعورها بالسعادة والرضا 

الشعور بالسعادة لدى طالبات قسم الدراسات الاجتماعية بجامعة الملك سعود )بكالوريوس 

– دراسات عليا(.

ولمعرفة الإجابة على هذا التساؤل لا بدّ من الإجابة على التساؤلات الفرعية الآتية:

أ – ماهي المؤشرات المجتمعية للسعادة لدى الطالبات الجامعيات في قسم الدراسات العليا 

بجامعة الملك سعود )بكالوريوس – دراسات عليا(؟

ب – كيف تؤثر العوامل الاجتماعية في السعادة لدى طالبات قسم الدراسات الاجتماعية 

بجامعة الملك سعود )بكالوريوس – دراسات عليا(؟

الدراسات  لدى طالبات قسم  السعادة  قياس  الدينية في  القيم  منظومة  دور  ما هو   – ج 

الاجتماعية بجامعة الملك سعود )بكالوريوس – دراسات عليا(؟

د – ما أهمية العوامل الاقتصادية في تحقيق السعادة لدى طالبات قسم الدراسات الاجتماعية 

بجامعة الملك سعود بكالوريوس – دراسات عليا(؟

ثانياً – أهمية البحث:

أ – الأهمية النظرية:

تكمن الأهمية العلمية لموضوع سّر السعادة عند الطالبة الجامعية من أهمية الحراك والتغير 

الاجتماعي الذي يشهده المجتمع السعودي خلال السنوات العشر الأخيرة وارتباط ذلك )برؤية 
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الاجتماعية  وحياتنا  وثقافتنا  بسلوكنا  نتمثلها  التي  الحياتية  الموضوعات  من  وكونه  2030م(، 

اليومية، وارتباطه ببعد نظري تجسده نظرية رأس المال الاجتماعي في علم الاجتماع، إضافة 

إلى ارتباط الموضوع بميدان علم النفس الاجتماعي.

ب – الأهمية التطبيقية:

ويمكن أن تتجسد الأهمية العملية للموضوع من المخرجات التي سيخلص إليها البحث 

بما تمثله من إضافة علمية، ومعرفية أكاديمية متواضعة لطلاب علم الاجتماع، وللباحثين 

في مراكز الأبحاث والدراسات العلمية. ومن التحصيلات العلمية العملية التي سيخرج بها 

البحث بما تجسده على المستوى العملي من إضاءة لاستراتيجيات الهيئات المختصة بالترفيه 

والسعادة القائمة في الوقت الحاضر والتي من الممكن أن توجد في المستقبل.

ثالثاً - أهداف البحث:

أ – التعرف إلى مفهوم السعادة من وجهة نظر الطالبات الجامعيات في قسم الدراسات 

الاجتماعية بجامعة الملك سعود.

ب – قياس المؤشرات المجتمعية للسعادة لدى الطالبات الجامعيات في قسم     الدراسات 

الاجتماعية بجامعة الملك سعود.

ج – التعرف إلى العوامل الاجتماعية التي تؤثر في السعادة لدى الطالبات السعوديات في 

قسم الدراسات الاجتماعية بجامعة الملك سعود.

د – الكشف عن الدور الذي تلعبه منظومة القيم الدينية بتحقيق السعادة في حياة الطالبات 

السعوديات بقسم الدراسات الاجتماعية/ جامعة الملك سعود.

هـ - الوصول إلى العوامل الاقتصادية ودورها في تحقق السعادة لدى الطالبات السعوديات 

بقسم الدراسات الاجتماعية/ جامعة الملك سعود.

رابعاً- النظرية الاجتماعية المعتمدة في البحث:

تجسد النظرية الاجتماعية للبحث الإطار العلمي الذي تجري بمقتضياته مجريات البحث 

على المستوى المنهجي، والمفاهيمي، والجانب النظري والتطبيقي للبحث، وتأتي نظرية رأس 

المجتمع  أن  من  انطلاقاً  له  محدد  كإطار  بورديو(  )بيير  الفرنسي  للعالم  الاجتماعي  المال 

يقوم على منظومتين أساسيتين بحسب )بيير بورديو( هما: منظومة العلاقات الاجتماعية 
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التي يمارس من خلالها الفرد حالات التواصل والتفاعل مع الآخر في المجتمعات، ومنظومة 

يتفاعل الأفراد من خلالها في المجتمعات، وهي إحدى  التي  البيئة  التي تشكل  المؤسسات 

نظريات علم الاجتماع تجسدت في كتابات عالم الاجتماع الفرنسي )بيير بورديو( الذي حدد 

معنى رأس المال الاجتماعي بأنه:

)رصيد اجتماعي من العلاقات والرموز يتفاعل مع الرصيد الذي يملكه الفرد من رأس 

شبكات  يُنشئ  عندما  فالفرد  والاستخدام،  والتراكم  للتداول  قابل  رصيد  فهو  مادي،  مال 

اجتماعية أو يستخدم ما لديه من رموز المكانة في ممارسات اجتماعية، فإنما يكوّن لنفسه 

رصيداً اجتماعياً وثقافياً يزيد من مصالحه ومن رصيده من القوة والهيبة والسعادة والرضا 

والذي  مادي  إلى  الاجتماعي  المال  رأٍس  تحويل  الإمكانية في  تظهر  ثم  النفس، ومن  عن 

بدوره يتحول إلى اجتماعي( )انظر: محشي وآخرون، 2017، 14(.

خامساً– الدراسات السابقة:

نحو  والاتجاه  الدراسي  بالتحصيل  وعلاقتها  النفسية  )السعادة  بعنوان:  دراسة   – أ 

الدراسة الجامعية لدى طلاب جامعة تبوك( بحث علمي في مجلة كلية التربية العلمية 

- د. سمية أحمد جمال – جامعة تبوك – المملكة العربية السعودية – 2013م.

هدف البحث إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين السعادة النفسية بمكوناتها الفرعية 

والتحصيل الدراسي والاتجاه نحو الدراسة الجامعية لدى طلاب الجامعة، من خلال الاعتماد 

على المسح الاجتماعي. تكونت العينة من )258( طالباً وطالبة بكليتي التربية والآداب، طُبّق 

عليهم مقياس السعادة وكان من أبرز النتائج الآتي:

وجود علاقات ارتباطية متباينة النوع )موجبة – سالبة(، والدلالة )دالة – غير دالة( .1	

بين درجات الطلاب في السعادة النفسية بمكوناتها الفرعية والتحصيل الدراسي.

وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين درجات الطلاب في السعادة النفسية .2	

بمكوناتها المختلفة والاتجاه نحو الدراسة الجامعية.

وجود فروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث )دالة – وغير دالة( إحصائياً في .3	

السعادة النفسية بمكوناتها الفرعية.

ب – دراسة بعنوان: )الشعور بالسعادة وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية 
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درجة  لنيل  مقدمة  رسالة   - الرباعي  ياسين  سعاد  دمشق(  جامعة  طلبة  من  عينة  لدى 

الماجستير في علم النفس التربوي – كلية التربية – جامعة دمشق – 2014م.

هدف البحث إلى التعرف على مستوى الشعور بالسعادة لدى أفراد عينة البحث، والتعرف 

إلى العلاقة الارتباطية بين السعادة وعوامل الشخصية الخمسة )العصابية، الانبساط، الانفتاح 

على الخبرة الطيبة، يقظة الضمير(، استخدم البحث المنهج الوصفي التحليلي بطريقة المسح 

الاجتماعي بالعينة، وبلغ عدد أفراد العينة )766( طالباً وطالبة، طبّق عليهم مقياس أوكسفورد 

للسعادة وكان من أبرز النتائج الآتي:

وعوامل  بالسعادة  الشعور  إحصائية بين  دلالة  ذات  ارتباطية موجبة  توجد علاقة   –  1

عند  الضمير(  يقظة  الطيبة،  الخبرة،  على  الانفتاح  )الانبساط،  الأربعة  الشخصية 

مستوى دلالة )0.01(.

وعامل  بالسعادة  الشعور  بين  إحصائية  دلالة  ذات  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد   -  2

)العصابية( عند مستوى دلالة )0.01(.

3 – يمكن التنبؤ بالسعادة لدى أفراد عينة البحث من خلال معرفة درجاتهم على عوامل 

الانبساط، ويقظة الضمير، والعصابية.

ج – دراسة بعنوان: )تقنين قائمة أوكسفورد »Oxford« للسعادة في البيئة الجزائرية – 

دراسة ميدانية – جامعة أم البواقي( أسماء عليوة - مذكرة لنيل شهادة الماجستير تخصص 

علم النفس العيادي – كلية العلوم الاجتماعية والنفسية – قسم العلوم الاجتماعية/شعبة 

علم النفس – 2019.

للسعادة   »Oxford »أوكسفورد  استبانة  استخدام  صلاحية  من  للتأكد  البحث  يهدف 

وذلك لملاءمته لموضوع  الوصفي  التحليلي  المنهج  الباحثة  استخدمت  الجزائرية،  البيئة  في 

التي   »Oxford »أوكسفورد  استبانة  وتطبيق  الاجتماعي  المسح  طريقة  من خلال  الدراسة 

أعدّها )Argyle et Hills -  2002( على عينة مكونة من )200( طالب وطالبة جامعيين في 

جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي وتم اختيارهم بطريقة قصدية، ومن أبرز النتائج التي 

تم التوصل إليها:

1 – تمتلك استبانة »أوكسفورد Oxford« دلالات صدق مقبولة في البيئة الجزائرية.
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2 - تمتلك استبانة »أوكسفورد Oxford« دلالات ثبات مقبولة في البيئة الجزائرية.

 In Pursuit of Happiness Research. Is it reliable? What( :د – دراسة بعنوان

 does it Imply for Policy) Will Wilkinson – C.A.T.O Institute - POLICY

.ANALYSIS, No.95 - Washington, 2007

هدف البحث إلى التعرف على تأثير السعادة في سياسات سوق العمل، وفقاً لنماذج غرب 

أوروبا، والدول الإسكندنافية، والنسق الاقتصادي الاجتماعي الأمريكي، وجاء البحث كدراسة 

استطلاعية لآراء بعض الأخصائيين النفسيين والاجتماعيين، وكان من أبرز النتائج:

	1  تعد الولايات المتحدة الأمريكية من أفضل بلدان العالم على مستوى الشعور بالسعادة .

في عام )2007م(.

	2  إن الموارد الاقتصادية تلعب دوراً كبيراً في مؤشرات السعادة العالية على مستوى دول .

العالم.

	3 من أبرز المشكلات استنزاف تلك الموارد الاقتصادية وعدم ضمان استقرار مؤشرات .

السعادة المرتفعة للأجيال اللاحقة.

للجهد  البحث كإضافة علمية معرفية  يأتي ها  السابقة:  الدراسات  البحث من  - موقع  هـ 

البحثي التراكمي الذي تناول الموضوع بالبحث، وتأتي خصوصية هذا البحث من خصوصية 

المجتمع السعودي التي تجعله مجتمعاً إسلامياً بامتياز، ولذلك فإن البحث في موضوع هام 

غاية  في  أمر  السعودي  المجتمع  في  والروحية  والاجتماعية  النفسية  الصحة  مستوى  على 

الأهمية خصوصاً وأن المجتمع السعودي يمرّ بمرحلة انتقالية على مستوى الانفتاح على الآخر 

والتغير الاجتماعي في رؤية )2030م(.

سادساً: مفاهيم البحث:

أ – السعادة: »حالة تنشأ من إشباع الرغبات الإنسانية كمًا وكيفاً، وقد تسمو إلى مستوى 

الرضا الروحي ونعيم التأمل والنظر« )بدوي، 1982م، 191(. ويتجسد هذا المفهوم إجرائياً 

في هذا البحث من خلال تحققه لدى طالبات قسم الدراسات الاجتماعية في كلية الآداب 

للعام   ) عليا   ودراسات  )بكالوريوس  بالرياض  سعود  الملك  بجامعة  الإنسانية  والعلوم 

الدراسي 1441-1442.
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ب – الطالبة الجامعية السعودية: الإناث المسجلات بشكل رسمي في جامعــــة الملك 

سعود/ قسم الدراسات الاجتماعية )بكالوريوس – دراسات عليا( في كلية الآداب والعلوم 

الإنسانية للعام الدراسي 1441-1442

ج – جامعة الملك سعود: جامعة سعودية تقع في مدينة الرياض تم افتتاحها في 14/ 

ربيع الثاني 1369هـ، 6/ تشرين الثاني 1957م، وتعد ثاني جامعة تأسست في المملكة العربية 

.)www.wikipedia.com( السعودية، كما تعد ثاني أكبر جامعة في العالم من حيث المساحة

سابعاً – الإطار النظري للبحث:

أ - في مفهوم السعادة:

هذا  طبيعة  بحسب  وذلك  السعادة  مفهوم  معنى  توضح  التي  التعريفات  وتتداخل  تتعدد 

والاقتصادية،  والاجتماعية،  النفسية،  العوامل  من  مجموعة  تكوينه  في  يدخل  الذي  المفهوم 

الفلاسفة  السعادة إلى تطرق  لمعنى  لتحديد مفهوم واضح  المحاولات الأولى  وتعود  والدينية، 

 )Aristotle – إلى مجموعة العوامل المؤثرة في تحقيق السعادة للفرد ومن أبرزهم )أرسطو

الله عزّ وجل تتجسد من خلال مفهومي الخير  السعادة هي هبة من  الذي يؤكد على “أن 

والشر، لا يمكن أن تأتي إلا من خلال الاجتماع الإنساني بعيداً عن العزلة« )الرباعي، 2014، 

15(. وأقسام السعادة عند )أرسطو( خمسة: الأول: في صحة البدن ولطف الحواس، والثاني 

في الثروة والمال والأعوان، والثالث: المدح والثناء من قبل الآخر، والرابع: النجاح فيما يعزم 

عليه الفرد، والخامس: جودة الرأي والفكر والاعتقاد في الدين والتمييز بين الصواب والخطأ 

)انظر: لزرق والهلالي، 2013، 19 – 20(. وفي ذلك تنوير أرسطي فلسفي للعوامل المجتمعية 

المؤثرة والمتشابكة في تحقيق سعادة الفرد )الصحة – الاقتصاد – الاجتماع – النفس – والدين(.

ركائز  أربع  تقوم على  السعادة  أن   )Bertrand Russell  – راسل  )برتراند  الفيلسوف  يؤكد 

أساسية وهي: الصحة، المال، العلاقات الجيدة مع الآخرين، النجاح في العمل )عليوة، 2019، 38(.

الجسدية  بالملذات  بالضرورة  السعادة  ارتباط  Mc.Dougall( إلى  )ماكدوجل –  ويشير 

بالملذات  ترتبط  التي  تلك  الحقيقية فهي  السعادة  أما  لفترات زمنية طويلة،  تدوم  التي لا 

النفسية التي تدوم طويلًا ولارتباطها بأهداف وغايات سامية تراعي صالح الفرد والمجتمع 

)الرباعي، 2014، 16(.
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تناول علم النفس موضوع السعادة بالبحث في كثير من المواضع لتوضيح ارتباط العوامل 

المؤثرة في النفس الإنسانية بمدى تحقيق السعادة لدى الفرد خصوصاً في ستينيات القرن 

الماضي عندما بدأ البحث بما يعرف بسيكولوجيا السعادة ولكن لم تظهر نجاعة تلك الأبحاث 

والدراسات إلا عندما تم الابتعاد عن سلبيات الحياة وتأثيراتها على النفس الإنسانية والتركيز 

على الجوانب الإيجابية في النفس البشرية وتطوير نقاط قوة الفرد على المستوى النفسي 

الرباعي، 2014،  )انظر:  النفس الإنسانية  النفس الإيجابي في تطوير  كأحد توجهات علم 

16(. لذلك وحتى نفهم موضوع السعادة بشكل أكبر لا بد من أن نتفهم القدرات الشخصية 

والفضائل عندما تتحقق السعادة عن طريق مشاركة نقاط على أساس أنها الصفات الإيجابية 

التي تولّد المشاعر الطيبة والإشباع )سليجمان، 2006، 9(، فالسعادة النفسية ترتبط إلى حد 

كبير بشخصية الفرد وطريقة تفكيره التي يحتاج فيها إلى المرونة المعرفية التي تمكنه من 

التحكم باستراتيجياته المعرفية لتقبل الأفكار المتنوعة وتغيير أسلوب التفاعل معها والتي من 

خلالها يمكنه التصدي للمشكلات التي يواجهها )العنزي، 2019، 49(.

وبنفس الوقت لا يمكن أن يكون الجانب الروحي الديني بعيداً عن تلك العوامل التي 

تؤثر بشكل كبير في شعور الفرد بالسعادة والرضا، فتواصل الفرد مع الخالق عزّ وجل من 

خلال أداء الفرائض الدينية الواجبة، يجعل النفس الإنسانية تشعر بالطمأنينة والسكينة على 

المستوى الروحي، لذلك يحتل الدين جانياً هاماً من جوانب الوجود الإنساني الأمر الذي 

يحتم دراسته لمعرفة تأثيره على سلوك الإنسان وشخصيته، على أساس أن الدين واحد من 

للحياة  وهدف  معنى  من  الدينية  الأفكار  تعطيه  بما  الحياة،  عن  بالرضا  الشعور  مجالات 

)انظر: كتلو، 2015، 663(.

تأثير  عن  السعادة  مفهوم  يبتعد  أن  لا يمكن  الاجتماعية  الحياة  تعقد  ومع  المقابل  في 

المتغيرات الاجتماعية طالما أنها تطال الفرد بشكل لمباشر، ويمكن القول إن السعادة النفسية 

والحياة  الحياة الأسرية،  السعادة الاجتماعية على مستوى  بوتقة  بالضرورة ضمن  تتمحور 

والرضا  بالراحة  يشعر  أن  فالفرد لا يمكن  الاقتصادية،  والحياة  العبادات،  وأماكن  المهنية، 

الصحيح ضمن  التكيف والاندماج الاجتماعي  بالسعادة بدون حالة من  للشعور  كمقدمات 

تلك المؤسسات الاجتماعية التي يعيش فيها وتظهر أوجه نفسه الانفعالية وسلوكياته ضمنها، 
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وبالتالي لا تقتصر السعادة فقط على المشاعر الإيجابية ولكن تتعداها إلى رضا الفرد عن 

الجوانب المجتمعية المختلفة لحياته )انظر: الرباعي، 2014، 20(.

من خلال ما تم عرضه يمكن التأكيد على أن مفهوم السعادة وبحثه أكاديمياً يتطلب الأخذ 

بعين الاعتبار مجموعة من العوامل المجتمعية )النفسية – الاجتماعية – الدينية – الاقتصادية( 

لجهة التأثير الذي تحدثه في حياة الفرد على مستوى حالته الانفعالية، وسلوكياته، وتكيفه 

الاجتماعي مع محيطه وما يترتب على ذلك من تأثير على قرارات قد تكون مصيرية خصوصاً 

عند شريحة هامة من شرائح المجتمع السعودي وهي الشباب الجامعي وبالأخص الإناث منهم 

لما لهم من تأثير كبير في عملية إعداد الناشئة من الأجيال، ففهمها الصحيح لمفهوم السعادة 

النفسي  المستوى  المحيط على  مع  والتكيف  الانفعالية  بالحالة  التحكم  وقدرتها على  والرضا 

والاجتماعي والديني والاقتصادي أمر في غاية الأهمية لتحقيق تلك الغاية.

ب – محددات السعادة:

الفرد  على  مجتمعية  إيجابية  تأثيرات  على  بناءً  والرضا  بالسعادة  الفرد  شعور  يتحدد 

واستقبالها بشكل سليم وترجمتها على شكل سلوك في الحياة اليومية، ولكن ماهي المحددات 

 )Michael Fordyce – التي تضبط تلك الآلية؟ وضع عالم النفس الأمريكي )ميشيل فورديس

مجوعة من القوانين التي تحكم الشعور بالسعادة وفقاً لما طرحته )الرباعي، 2014، 47 – 48(:

1 – قانون الشؤون الشخصية: يشير إلى أن عملية السعادة هي مسألة شخصية خاصة 

بالإنسان وحده، ويعتمد هذا القانون على التجارب والخبرات التي يمرّ بها أكثر من اعتمد 

على تجارب الآخرين.

الدائمة  والظروف  المواقف  على  القانون  هذا  يؤكد  الدائمة:  الظروف  قانون   –  2

والمستمرة في حياة الفرد )العلاقات الأسرية – الزواج – العمل...إلخ( وهي ذات تأثير أكبر 

على الشعور بالسعادة من تلك الظروف المؤقتة وقصيرة المدى.

3 – قانون الظروف الحديثة: يؤكد هذا القانون على أن الشعور بالسعادة يتأثر بالماضي 

القريب أكثر من تأثره بحياة الفرد ككل، فعلى الرغم من ارتباط السعادة بالظروف الأكثر 

ديمومة لحياة الإنسان، إلا أن الحالة الحديثة لهذه الظروف تأخذ الأولوية في التأثير على 

الشعور بالسعادة عما كانت عليه الشروط نفسها بالماضي.
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مرتبط  بالسعادة  الشعور  أن  إلى  القانون  هذا  يشير  الأساسية:  الظروف  قانون   –  4

ارتباطه  من  أكثر  المقربين(،  الأصدقاء   – الحب   – )الأسرة  الحياة  في  الأساسية  بالأمور 

 – ثقافية  اهتمامات   – رياضة   – )هوايات  الإنسان  بها  يرتبط  التي  الخارجية  بالنشاطات 

نشاطات ترفيهية(.

5 - قانون التأثيرات المتراكمة: الشعور بالسعادة وفق قانون التأثيرات المتراكمة يساوي 

هذا  اشتقاق  وتم  وزنه،  وفق  وكل  البعض  بعضها  مع  السعادة  مصادر  كل  إضافة  ببساطة 

القانون من عدّة مقترحات أساسية تم تأكيدها في البحوث على نطاق واسع:

5 – 1 هناك مصادر عدة للشعور بالسعادة )الحب، العمل، الأسرة، الصحة، الدخل...(.

5 – 2 كل من مصادر الشعور بالسعادة السابقة له إسهامه الفردي والمستقل في السعادة.

5 – 3 بعض المصادر لها تأثير أكبر بكثير على الشعور بالسعادة من المصادر الأخرى 

)الزواج الجيد يؤدي إلى سعادة أكبر من أية هواية ممتعة(.

5 – 4 لا يوجد مصدر وحيد حاسم بالنسبة للشعور بالسعادة.

6 – قانون العادات المتناقضة: إن أي إنجاز في أي مجال من مجالات الحياة يؤدي إلى 

زيادة الشعور بالسعادة حتى نقطة محددة، والمكاسب المتزايدة في مجال واحد تصبح أقل 

إسهاماً في زيادة الشعور بالسعادة فوق تلك الدرجة.

7 – قانون التوازن: يشير هذا القانون إلى أن الحياة المتوازنة هي الحياة الأسعد، وتبعاً 

لذلك فالفرد الذي يؤدي بشكل جيد في كل مجالات الحياة الرئيسة من المحتمل أن يكون 

أكثر سعادة من الفرد الذي يبرع في مجال أو مجالين فقط.

8 – قانون السعادة الشخصية: يرى قانون السعادة الشخصية أن نظرة الفرد الخاصة 

والذاتية لظروفه هي أكثر أهمية من النظرة الموضوعية التي يتخذها ملاحظون خارجيون.

من خلال عرض محددات وقوانين السعادة وفقاً لما طرحه )فورديس( يمكن القول أنه 

المركبة من  نتيجة طبيعتها  وذلك  الحدوث  بقوانين وضعية حتمية  السعادة  لا يمكن حصر 

متغيرات ذاتية ومجتمعية الثابت بها هو المتغير بالإيجاب أو السلب، وذلك يؤكد على ضرورة 

ممكن  قدر  لأكبر  الوصول  دوراً في  تلعب  مجتمعية  أم  كانت  فردية  جزئية  بكل  الاهتمام 

البحث تكريساً لأهمية دراسة  للفرد في المجتمع، ويأتي هذا  بالسعادة والرضا  الشعور  من 



سّر السعادة لدى طالبات جامعة الملك سعود 

47

  العدد 154، صيف 2022 السنة 39 | شؤون اجتماعية

في  الجامعية  الشابة  شعور  مدى  على  الإيجاب  أو  بالسلب  وتأثيراتها  المجتمعية  المتغيرات 

المجتمع السعودي خصوصاً في هذه المرحلة التاريخية )رؤية 2030م( التي يمرّ بها المجتمع 

السعودي والذي يشهد تغيراً اجتماعياً وفقاً لسياسة مجتمعية تهدف للانفتاح بشكل أكبر على 

التي تعيش وفقاً لخصوصية دينية واجتماعية  الحياة المجتمعية وبالأخص للمرأة السعودية 

تميزها عن مثيلاتها في المجتمعات الأخرى.

ج – السعادة ما بين المثالية والواقعية:

يشير البعض إلى صعوبة تحقيق السعادة بشكل كامل انطلاقاً من اقتراب مفهوم السعادة 

وحده  بالله  مرتبطة  الكمال  مسألة  أن  كانط(  )إيمانويل  يرى  وبالتالي  الكمال  فكرة  من 

وبالتالي فإن إحدى الصعوبات التي قد تعترض طريق السعادة في الوجود هي بعض النزعات 

الإنسانية التي تفرض نفسها في بعض الأحيان، فسعادة أفراد بعينهم قد تكون على حساب 

تعاسة أفراد آخرين وهذا ما أشار إليه )أبو الوليد ابن رشد( عندما رأى أن السعادة الإنسانية 

والشقاء الإنساني تستدعي معرفة ما هي النفس وما جوهرها، وهل لها سعادة أخروية وشقاء 

أخروي أم لا، فبأي مقدار يمكن أن تكون الحسنات سبباً للسعادة، وتأسيساً على ذلك يمكن 

للقيام  تبعاً  أو  الاستخدام،  بحكم  اكتسابها  وهل يمكن  السعادة؟  تعليم  هل يمكن  التساؤل: 

ببعض التدريبات؟ وهل نتلقاها كهبة من الله أو كصدفة سعيدة نابعة من حسن الطالع؟ يمكن 

الإجابة على تلك التساؤلات بالنظر إلى أن مصدر السعادة هو الفضيلة وثمن وغاية الفضيلة 

هما شيئان ربانيان ومولدان للسعادة، ولكن في ظل تنازع المصالح الفردية والإنسانية يمكن 

أن تتحقق السعادة لجزء من الأفراد من خلال التمرد على الفضائل وسلوكهم منحىً سلبياً 

يحققون سعادتهم به على حساب الآخر )انظر: الهلالي ولزرق، 2013، 44 – 45(.

نتوفر  أن  التي يمكن  الخيرات  كل  إذا جمعنا  التي يمكن تصورها،  الوضعية  كانت  ومهما 

عليها، فإن الملُْك يبقى هو أجمل دور يمكن أن يمارسه الفرد، ومهما كانت الإشباعات التي يمكن 

أن يطالها الفرد، إذا ما كان محروماً من التسلية أو كان ضحية الجوع والأمراض والأطماع التي 

تهدده )وهي أمور لا مناص منها( سيكون شقيّاً والعائق للسعادة هنا ليست مخاطر الحرب ولا 

مشقات الوظائف فهي أمور موجودة بالضرورة ولكن ما يعوق شعور الفرد هنا بالسعادة هو 

خبراته وإحساسه بالشقاء، وهذا قد يفسّ عدم مبالاة بعض الأفراد والمضي قدماً في حياتهم 
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بسعادة ورضا تجاه بعض تلك المخاطر استناداً إلى بعض الخبرات المكتسبة خلال عمليات التنشئة 

النفسية والاجتماعية والدينية استناداً إلى التسليم بقضاء الله وقدره وحتمية قدرة الله عزّ وجل 

على تبديل الواقع المعاش من حال إلى حال )انظر: المرجع السابق، 59(.

د – مسارات الطريق نحو الشعور بالسعادة:

يتمثل الشعور بالسعادة بحدوث محفزّ داخلي أو خارجي يجعلك تشعر برضا عن موقف 

معين أو حالة معينة، ولكن هذا الشعور يتكون لدى الفرد من خلال آلية لابدّ أن تجتمع بها 

الفرد يواجه خللًا في قياس  العوامل والمسارات والتي إن غاب أحدها أخذ  مجموعة من 

المسافة ما بين نقطة البداية والنهاية في الشعور بالرضا عن موقف أو حالة معينة.

بيفر، 2006م،  )انظر:   - الداخلية  السعادة  كتابه  بيفر – في  - فيرا  لدى  ورد  ما  وهو 

ص16-10( من خلال مجموعة من المسارات التي تلعب دوراً هاماً في تحقيق السعادة لدى 

الفرد وهذه العوامل هي:

1 – الصحة النفسية: هناك مجموعة من المعايير التي من شأنها أن تجعل من الفرد 

متمتعاً بصحة نفسية جيدة أبرزها وأهمها التنشئة النفسية للفرد والمشاعر والمكتسبات التي 

يتحصل عليها في السنوات الأولى من عمره وآليات التعامل السلوكي معها، والتي من شأنها 

للصحة  وفقاً  السعادة  فإن  وبالتالي  لا،  أم  محيطه  مع  سلوكياً  متكيفاً  فرداً  منه  تجعل  أن 

النفسية يمكن ان تتمثل في القدرة على الإحساس بكافة المشاعر )والمشاعر الإيجابية لها 

الأولوية على المشاعر السلبية( وأن تستطيع في نفس الوقت أن تتواصل بطريقة سليمة مع 

الناس من حولك.

2 – الصحة العقلية: يعدّ الفصّ الأيسر من المخ هو المسؤول عن الجانب المنطقي من 

العقل والذي يساعدنا على أداء مهامنا بمنطقية مثل العمليات الحسابية والترتيب واتخاذ 

القرارات اليومية، وتتأثر الصحة العقلية بشكل كبير بالصحة النفسية حيث من غير الممكن 

أن يكون شخص مضطرب نفسياً )قلق – خوف شديد – ذهان...إلخ( أن يكون قادراً على 

المحاكمة المنطقية العقلية واتخاذ القرارات السليمة بكل اللحظات.

3 – الصحة الجسدية: إن جسم الإنسان هو الوعاء الذي يحمل مشاعرنا وعقلنا، وهذا 

الوعاء بحاجة إلى أن يكون على ما يرام كي يكون قادراً على أداء تلك المهمة بنجاح، وعليه 
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فإن التغذية السليمة والهواء النظيف وممارسة الرياضة والنوم الجيد، أمور في غاية الأهمية 

تحمل  على  وقدرة  سليمة  وعقلية  نفسية  لصحة  بالفرد  الوصول  في  الكبير  دورها  وأثبتت 

الضغوط النفسية والمحاكمة المنطقية للأمور، فالجسم الصحيح السليم هو الجسم النشيط 

المفعم بالحيوية والنشاط والطاقة ولا يعاني من الأمراض المزمنة أو العاهات الجسدية.

4 – الصحة الروحانية: يُقصد بالصحة الروحانية النفس الخيّة التي تود الخير للناس 

أجمعين، تحمل في طيّاتها السلام الداخلي المفعم بالمحبة وبسجايا الإنسانية والتي جاءت 

الأديان السماوية الثلاثة جمعيها لتكريسها وبخاصة الدين الإسلامي الذي يحضّ في جميع 

النصوص الإلهية الواردة في القرآن الكريم ونصوص الأحاديث النبوية الشريفة على تكريس 

وأداء  وجل  عزّ  الله  من  التقرب  فإن  وعليه  الإنسان،  شأن  وإعلاء  والمحبة  الخير  شمائل 

الفرائض الدينية من شأنه أن يجعل من الفرد راضياً عن نفسه برضا أعلى سلطة كونية عليه 

أي الخالق عزّ وجلّ.

تغذية  اتجاهين:  للفرد في  كميدان  الاجتماعية  الصحة  تتمثل  الاجتماعية:  الصحة   –  5

وتغذية راجعة، تبدأ بعمليات التنشئة الاجتماعية التي يتلقاها الفرد ابتداءً بالأسرة ومروراً بكافة 

المؤسسات الاجتماعية التي من الممكن أن يتعرض لها كالمدرسة والجامعة والنوادي ومؤسسات 

العمل...إلخ، وآليات تعمل على تغذية مستمرة لا تتوقف في عمر معين يمرّ تُحقق لدى الفرد 

مجموعة من العمليات الاجتماعية كالتكيف والضبط والاندماج الاجتماعي، والتي من شأنها 

أن تعززّ لديه الثقة بالنفس وبالشعور للانتماء وبأنه فرد منتج ضمن نسقه الاجتماعي قادرُ 

على تحمل مسؤولية نفسه اجتماعياً ومادياً بشكل يبعده عن العوز ويرفع من شأنه اجتماعياً.

المؤسسات  تقبّل  في  فتتجسد  الراجعة  الاجتماعية  التغذية  عملية  يخصّ  فيما  أما 

الاجتماعية للسلوك والفعل الاجتماعي للفرد، فقيام الفرد بسلوك معين ضمن أي مؤسسة 

اجتماعية يخالف فيها الأعراف والتقاليد والقوانين من شأنه أن يجعل منه منبوذاً من 

قبل الآخرين، وبالتالي فإن ذلك سيشكل ضغوطاً كبيرة على الفرد، والعكس صحيح فإن 

يتواجد  اجتماعي  نسق  والمناسب لأي  اللائق  الاجتماعي  والفعل  بالسلوك  الفرد  التزام 

فيه فإن ذلك من شانه أن يُعلي من قيمته ويشعره بالرضا عن نفسه ورضا المجتمع عنه 

كجزء منه.
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هـ – سمات الأشخاص السعداء:

عمل العلماء على تحديد الخصائص والسمات التي يتمتع بها الأفراد ذوو الدرجة المرتفعة 

Gar�( وغارسيا )Argyle( وأرجايل )Fordyce )من السعادة، وقد توصل كلُّ من فورديس) 

cia( إلى مجموعة من السمات التي يتمتع بها الأشخاص السعداء وهي على الشكل الآتي:

	1 الأشخاص السعداء كغيرهم من الأشخاص يواجهون تحديات وأزمات في حياتهم .

تلك  مواجهة  في  يظهرونهما  اللذين  والاتزان  بالقوة  غيرهم  عن  يتميزون  لكنهم 

التحديات، وتفسير المواقف بطريقة إيجابية والنظر إلى الجوانب المشرقة من الأمور.

	2 بنوع . يشعرون  أنهم  حيث  إيجابية،  طبيعة  ذات  بأفكار  السعداء  الأشخاص  يتميز 

معنى  أكثر  لديهم  الحياة  جوانب  كل  وتبدو  والكمال،  والإنجاز  الرضا  من  خاص 

من الآخرين، وهناك نوع خاص من الفكر لدى الأشخاص السعداء وهو ما يسمى 

والوحدة،  والدونية،  والهموم،  كالقلق  السلبية  الأمور  كل  من  بالحرية  الإحساس 

والعدوانية، واللا اجتماعية.

	3 من . مرتفعة  بدرجة  يمتازون  فالسعداء  العاديين،  الأفراد  من  اجتماعية  أكثر  هم 

التفاعل والمشاركة الاجتماعية وهم كذلك أكثر ميلًا للتعاون الاجتماعي، وأكثر ثقة 

الخارجية  بالأنشطة  والقيام  المحادثات  يحبون  للتجمعات  ميالون  وهم  بالآخرين، 

ولديهم القدرة على إعطاء انطباع أولي إيجابي، ويتمتعون بحس الدعابة، وحتى في 

المواقف العامة التي يفزع منها غالبية الناس يكون السعداء أكثر اتزاناً وأقل خجلًا 

عند الحديث أمام مجموعة من الناس ولديهم ثقة عالية بقدرتهم على القيادة.

	4 يتمتع الأشخاص السعداء بدرجة مرتفعة من تقدير الذات واحترام الذات وغالباً ما .

يميلون لاستخدام أوصاف إيجابية عند الحديث عن أنفسهم، ونتيجةً لذلك فهم أكثر 

رضاً عن أنفسهم وأكثر تبصراً بها، وهم صريحون في تقييم نقاط ضعفهم، وأكثر 

تقبلًا لعيوبهم من الآخرين، ويميل هؤلاء الأفراد لعدم الحساسية تجاه آراء الآخرين 

حيث أن مفهوم الذات لديهم قوي جداً.

	5 في . أكثر  وحماساً  أكبر  طاقة  يبذلون  أنهم  حيث  بالكفاءة  السعداء  الأفراد  يمتاز 

نشاطاتهم المختلفة، وهم أكثر التزاماً وجديةً من غيرهم في كافة الأنشطة، وأقدر 
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تحقيق  في  أكبر  ومثابرة  المدى،  بعيدة  المسؤوليات  وتحمل  القرارات  اتخاذ  على 

أهدافهم وأقل سرعة في التعب من العمل، كذلك يتسم هؤلاء الأشخاص بأنهم ذوو 

قدرة أكبر على تنظيم وتوجيه الذات نحو الأهداف التي يحددونها.

	6 وجدت الدراسات أن الأفراد السعداء يميلون لأن يكون لديهم حاجة منخفضة نوعاً .

ما للنجاح من الأفراد الآخرين فهم أكثر اعتدالًا وواقعيةً في وضع أهدافهم. 

	7 الأشخاص السعداء يميلون لإدراك الأحداث الإيجابية كجزء من حياتهم أكثر من .

من  أكثر  إيجابية  حياة  أحداث  يتذكرون  فهم  كذلك  السلبية  للأحداث  إدراكهم 

تذكرهم لأحداث الحياة السلبية )الرباعي، 2014م، ص54 – 55(.

و – مقاييس السعادة العالمية

يصادف يوم 20/ آذار اليوم العالمي للسعادة من كل عام، يصدر من خلاله تصنيفات 

للسعادة  السنوي  التقرير  ويشير  سعادةً،  الأكثر  للدول  أممية  ومنظمات  هيئات  من  عالمية 

)التقرير العالمي لسياسات السعادة وجودة الحياة، لأعوام 2017 – 2018 – 2019م( الذي 

تشارك فيه 150 دولة يقوم على قياس السعادة من خلال معايير لتحديد موقع وترتيب تلك 

الدول، ومن تلك المعايير: نصيب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي/ متوسط العمر/ الحرية/ 

سخاء الدولة على مواطنيها/ الدعم الاجتماعي/ غياب الفساد...إلخ.

وعند الوقوف على التقارير الأخيرة رصد تقرير عام )2017م( أن السويد هي الأكثر 

سعادةً في هذا العام على مستوى العالم واليمن هي الأكثر تعاسة، في المقابل جاءت المملكة 

العربية السعودية بالمرتبة 37 عالمياً والمرتبة الثالثة عربياً بعد الإمارات العربية المتحدة وقطر 

)التقرير العالمي لسياسات السعادة وجودة الحياة، 2017م(.

وفي تقرير )2018م( جاءت فنلندة بالمرتبة الأولى في مقياس السعادة وبقيت المملكة 

العربية السعودية في نفس الترتيب للعام السابق )التقرير العالمي لسياسات السعادة وجودة 

الحياة، 2018م(.

أما في تقرير عام )2019م( فقد استمرت فنلندة الأولى عالمياً وأصبحت المملكة العربية 

السعودية في المرتبة الثانية عربياً بعد الإمارات، وقد يعود ذلك إلى الرؤية الإصلاحية التي 

تبنتها القيادة السعودية الحكيمة في الانفتاح على العالم وتوسيع هوامش الحريات السياسية، 
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والاجتماعية، والاقتصادية )التقرير العالمي لسياسات السعادة وجودة الحياة، 2019م(.

)مقياس  تصميم  في  والإحصائية  النظرية  المعرفية  المعطيات  هذه  من  الاستفادة  تمّ 

السعادة( كأداة قياس في البحث.

ثامناً - الإجراءات المنهجية الميدانية :

التي  والتحليل  الوصف  لآلية  وفقاً  العلمي  المنهج  البحث على  يعتمد  البحث:  منهج  أ-: 

تعطي دراسة ووصفاً تحليلياً علمياً دقيقاً للظواهر كما هي على أرض الواقع، ويجعل من 

التنبؤ في مستقبل هذه الظواهر ممكناً، وتجسد ذلك في البحث من خلال استخدام طريقة 

المسح الاجتماعي بالعينة.

السعوديات  ب)الطالبات  للبحث  الإحصائي  المجتمع  تحدد   : والعينة  البحث  مجتمع  ب- 

المسجلات  في قسم الدراسات الاجتماعية بكلية الآداب والعلوم الإنسانية بجامعة الملك سعود 

للعام الدراسي 1441- 1442(، وتم اختيار عينة قصدية من الطالبات الحاضرات لمحاضرات 

أربعاً وخمسين طالبةً من طالبات  وبلغ عددهن  الأول  الدراسي  الفصل  الأسبوع الأخير من 

درجة البكالوريوس والدراسات العليا )ماجستير(.

 ج- أداة البحث: تم تصميم مقياس ثلاثي الدرجات يتضمن محورين:

	1 المحور الأول: بيانات حول خصائص العينة مثل: العمر/ المستوى الدراسي/ العمل/ .

مكان الإقامة/ نوع السكن/ الدخل الشهري للأسرة...إلخ.

	2 ما . منها  للسعادة  المحتملة  الأسباب  عن  عبارة(   30( عبارات  يتضمن  الثاني:  المحور 

التي قامت بها )جامعة هارفارد( ومنها ما هو مستوحى من  الدراسة  استُخدِم في 

الفارهة/  السيارات  الكثير/  المال  وجود  مثل:  السعودي  بالمجتمع  الخاصة  الثقافة 

النجومية/  الأبناء/  المناسب/  الزواج  الخارجي/  بالمظهر  الاعتناء  السفر/  التسوق/ 

الصحة/ الأمان الأسري/ التواصل مع الأصدقاء...إلخ.

تاسعاً - جمع البيانات ومعالجتها إحصائياً :

قامت الباحثة بجمع البيانات بتوزيع المقياس على الطالبات )بكالوريوس – دراسات عليا( 

الحاضرات في الأسبوع الأخير من الفصل الدراسي الأول، وتم تفريغ البيانات ومعالجتها 

إحصائياً، وكانت النتائج على النحو الآتي:
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أ – بيانات خصائص العينة

جدول رقم )1( يبين الحالة التعليمية لعينة البحث

النسبةالعددالمستوى الدراسي

74.07 %40بكالوريوس )مستوى خامس حتى الثامن(

25.93 %14ماجستير

100 %54الإجمالي

التعليم  توزعهم على مرحلتي  الدراسة من حيث  لعينة  التعليمية  الحالة  إلى   )1( رقم  الجدول  يشير 

العالي لأفراد العينة اللواتي شملتهن الدراسة، حيث كان عدد الطالبات في مرحلة البكالوريوس )40( 

طالبة بنسبة )%74,07( في حين بلغ عدد الطالبات في مرحلة الماجستير )14( بنسبة بلغت )25,93%(.

جدول رقم )2( يبين الحالة العمرية لعينة البحث

النسبةالعددالفئة العمرية

25 – 2040% 74.07

40 – 2614% 25.93

100 %54الإجمالي

يشير الجدول رقم )2( إلى الحالة التعليمية لعينة الدراسة من حيث توزعهم على الفئات 

تتراوح  اللواتي  الطالبات  كان عدد  الدراسة، حيث  اللواتي شملتهن  العينة  العمرية لأفراد 

أعمارهن بين )20– 25( سنة )40( طالبة بنسبة )74,07 %( في حين بلغ عدد الطالبات 

اللواتي تتراوح أعمارهن بين )26– 40( سنة )14( بنسبة بلغت )25,93 %(.

جدول رقم )3( يبين الحالة الاجتماعية لعينة البحث

النسبةالعددالحالة الاجتماعية

90.74 %49عزباء

9.26 %4متزوجة

100 %54الإجمالي

يشير الجدول رقم )3( إلى الحالة الاجتماعية لعينة الدراسة من حيث توزعهم على فئتي 

بنسبة  طالبة   )49( )عزباء(  المتزوجات  غير  الطالبات  عدد  كان  حيث  متزوجة(،  )عزباء- 

)90,74 %( في حين بلغ عدد الطالبات المتزوجات )4( بنسبة بلغت )9,26 %(.
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جدول رقم )4( يبين حالة العمل لعينة البحث

النسبةالعددحالة العمل

9.26 %5تعمل

90.74 %49لا تعمل

100 %54الإجمالي

يشير الجدول رقم )4( إلى الحالة العملية لعينة الدراسة من حيث توزعهم على فئتي 

)تعمل – لا تعمل(، حيث كان عدد الطالبات اللواتي يعملن )5( طالبات بنسبة ) 9.26%( في 

حين بلغ عدد الطالبات اللواتي لا يعملن )49( بنسبة بلغت ) %90.74(.

جدول رقم )5( يبين الدخل الشهري للأسرة لعينة البحث

النسبةالعددالدخل الشهري للأسرة

12.96 %57 – 9 آلاف

27.78 %1015 – 14 ألف

12.96 %157 – 19 ألف

46.30 %2025 فأكثر

100 %54الإجمالي

يشير الجدول رقم )5( إلى الدخل الشهري للأسرة لدى أفراد عينة البحث وتوزعن على 

الشكل الآتي: فئتي )9-5 آلاف( )15 – 19 ألف( بذات العدد )7( وبنسبة ) 12.96%(، وجاءت 

فئة )10 – 14 ألف( بعدد )15( وبنسبة ) 27.78%(، في حين جاءت فئة )20 فأكثر( أعلى 

فئة بعدد )25( وبنسبة ) %46.30(.

جدول رقم )6( يبين منطقة السكن الحالي لعينة البحث

النسبةالعددالسكن الحالي

46.30 %25شمال الرياض

9.26 %5جنوب الرياض

37.03 %20غرب الرياض

1 7.4 %4شرق الرياض

100 %54الإجمالي
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يشير الجدول رقم )6( إلى مناطق السكن الحالي لأفراد عينة البحث وتوزعن على 

الشكل الآتي: )منطقة شمال الرياض( عدد الطالبات القاطنات فيها )25( بنسبة )46.30 

%( من إجمالي أفراد العينة، منطقة )جنوب الرياض( وعدد الطالبات القاطنات فيها 

الطالبات  عدد  الرياض(  )غرب  منطقة  الإجمالي،  من   )%9.26 ( بنسبة  طالبات   )5(

القاطنات فيها )20( بنسبة ) 37.03%(، في حين جاءت منطقة )شرق الرياض( بالمرتبة 

عينة  مفردات  إجمالي  من   )%7.41 ( بنسبة   )4( فيها  القاطنات  عدد  وكان  الأخيرة 

الدراسة.

جدول رقم )7( يبين نوع السكن الحالي لعينة البحث

النسبةالعددنوع السكن

79.63 %43فيلا مستقلة

11.11 %6شقة

--قصر

9.26 %5سكن جامعي

100 %54الإجمالي

يشير الجدول رقم )7( إلى نوع السكن الحالي لأفراد عينة البحث وتوزعن على الشكل 

الآتي: )فيلا مستقلة( عدد الطالبات )43( بنسبة ) 79.63%( من إجمالي أفراد العينة، )شقة( 

وعدد الطالبات )6( طالبات بنسبة )%11.11( من الإجمالي، )سكن جامعي( عدد الطالبات 

)5( بنسبة ) 9.26%(، من إجمالي مفردات عينة الدراسة.

جدول رقم )8( يبين ملكية السكن الحالي لعينة البحث

النسبةالعددملكية السكن

66.67 %36ملك

33.33 %18إيجار

100 %54الإجمالي

يشير الجدول رقم )8( إلى ملكية السكن الحالي لأفراد عينة البحث وتوزعن على الشكل 

الآتي: )ملك( عدد الطالبات )36( بنسبة ) 66.67%( من إجمالي أفراد العينة، )إيجار( وعدد 

الطالبات )18( طالبات بنسبة ) 33.33%( من إجمالي مفردات عينة الدراسة.
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ب – بيانات مقياس سّر السعادة

جدول رقم )9( يبين درجة الموافقة على عبارات مقياس سّر السعادة عند عينة 

البحث )بكالوريوس(

الرقم
العبارة

درجات الشدّة
الإجمالي

غير موافقمحايدموافق

%ع%ع%ع%ع1

وجود الأموال الكثيرة 
100 %540 5 %1522 %306 %12)الثروة المالية الكبيرة(

100 %52.540 %2021 %27.58 %11السيارة الفارهة2

100 %2040 %358 %4514 %18التسوّق3

100 %12.540 %37.510255 %15الاعتناء بالمظهر الخارجي4

100 %40--12.5 %87.55 %35الزواج من الشريك المناسب5

100 %40--12.5 %87.55 %35إنجاب الأبناء6

100 %1040 %204 %708 %28المنزل الذي يحقق أحلامي7

8
الحصول على الشهادة 

العليا بالتعليم
30% 755% 12.55% 12.540% 100

100 %1040 %204 %708 %28السفر الدوري للسياحة9

10
الثروة الاجتماعية من 

العلاقات القوية مع من 
حولي

27% 67.59% 22.54% 1040% 100

100 %12.540 %37.55 %5015 %20أكون سيّدة أعمال ناجحة11

100 %540 %202 %758 %30القناعة بما أنا فيه12

100 %540 %202 %758 %30النجومية في مجتمعي13

100 %40----100 %40أداء الصلوات في أوقاتها14

100 %40----100 %40قراءة القرآن الكريم15

100 %40--7.5 %92.53 %37رضا الوالدين16

100 %40--25 %7510 %30الصداقات الثابتة وطويلة الأمد17
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العبارةالرقم

درجات الشدّة
الإجمالي

غير موافقمحايدموافق

%ع%ع%ع%ع

100 %12.540 %505 %37.520 %15الحصول على جنسية أجنبية أرغبها18

100 %40----100 %40العلاقة القوية بالله عزّ وجل19ّ

100 %12.540 %12.55 %755 %30القيام بأعمال تطوعية20

100 %40--10 %904 %36مساعدة الآخرين21

100 %40----100 %40الصحة الجيّدة22

100 %40----100 %40الأمان الأسري23

100 %12.540 %505 %37.520 %15الاستقرار في بلد أجنبي أرغبه24

100 %17.540 %7.57 %753 %30المحافظة على صلات الرحم25

100 %40--25 %7510 %30التواصل مع الأصدقاء26

27
عقد صداقات بواسطة 

وسائل التواصل الاجتماعي
10% 255% 12.525% 62.540% 100

جدول رقم )10( يبين درجة الموافقة على عبارات مقياس سّر السعادة عند عينة البحث 

)ماجستير(

الرقم
العبارة

درجات الشدّة
الإجمالي

غير موافقمحايدموافق

%ع%ع%ع%ع1

وجود الأموال الكثيرة 
)الثروة المالية الكبيرة(

4% 28.572% 14.298% 57.1414% 100

100 %35.7114 %35.715 %28.575 %4السيارة الفارهة2

100 %14.2914 %28.572 %57.144 %8التسوّق3

100 %7.1414 %21.431 %71.433 %10الاعتناء بالمظهر الخارجي4

100 %7.1414 %7.141 %85.711 %12الزواج من الشريك المناسب5

100 %14--7.14 %92.861 %13إنجاب الأبناء6
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العبارةالرقم

درجات الشدّة
الإجمالي

غير موافقمحايدموافق

%ع%ع%ع%ع

100 %14.2914 %14.292 %71.432 %10المنزل الذي يحقق أحلامي7

8
الحصول على الشهادة العليا 

بالتعليم
13% 92.861% 7.14--14% 100

100 %7.1414 %21.431 %71.433 %10السفر الدوري للسياحة9

10
الثروة الاجتماعية من 

العلاقات القوية مع من حولي
10% 71.433% 21.431% 7.1414% 100

100 %21.4314 %57.843 %21.438 %3أكون سيّدة أعمال ناجحة11

100 %7.1414 %9.431 %71.433 %10القناعة بما أنا فيه12

100 %7.1414 %21.431 %71.433 %10النجومية في مجتمعي13

100 %14----100 %14أداء الصلوات بأوقاتها14

100 %14----100 %14قراءة القرآن الكريم15

100 %14--21.43 %78.573 %11رضا الوالدين16

100 %14--42.86 %57.146 %8الصداقات الثابتة وطويلة الأمد17

100 %28.5714 %42.864 %28.576 %4الحصول على جنسية أجنبية أرغبها18

100 %14----100 %14العلاقة القوية بالله عزّ وجل19ّ

100 %14.2914 %28.572 %57.144 %8القيام بأعمال تطوعية20

100 %14--14.29 %85.712 %12مساعدة الآخرين21

100 %14----100 %14الصحة الجيّدة22

100 %14----100 %14الأمان الأسري23

100 %14%7 42.86428.5 %28.576 %4الاستقرار في بلد أجنبي أرغبه24

100 %21.4314 %7.143 %71.431 %10المحافظة على صلات الرحم25

100 %14--3 21.4 %78.573 %11التواصل مع الأصدقاء26

27
عقد صداقات بواسطة 

وسائل التواصل الاجتماعي
4% 28.573% 21.437% 5014% 100
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ج – التحليل الاجتماعي للبيانات:

تشير البيانات الإحصائية في الجدول رقم )9( إلى تباين في درجات مقياس سّر السعادة 

الدراسات  قسم  الماجستير(   - )البكالوريوس  درجتيّ  في  السعوديات  الطالبات  تراه  كما 

الاجتماعية/ جامعة الملك سعود، فقد أظهرت البيانات موضوعية الطالبات السعوديات في 

النظر إلى سّر السعادة خصوصاً فيما يتعلق بالجوانب المادية الكمالية التي من الممكن أن 

يعتقد كثير من الناس بأنها مفتاح السعادة لأي فرد في المجتمع، ويمكن ملاحظة ذلك في 

للفرد،  المادية  بالجوانب  السعادة  لرؤيتهن في علاقة  التي تشير  المئوية  والنسب  الدرجات 

التي تتعلق  العبارات  البكالوريوس - جدول )9( -  ويظهر ذلك في المقياس الخاص بطلبة 

بالجوانب المادية )وجود الأموال الكثيرة – السيارة الفارهة( جاءت بدرجة غير موافق بنحو 

)22 طالبة من أصل 40 بنسبة 55 % - 21 طالبة من أصل 40 بنسبة 52.5 % لكلا العبارتين 

على التوالي(، كما هو الحال في درجات ذات العبارات لدى طلبة الماجستير )8 طالبات من 

أصل 14 بنسبة 57.14 % - 5 طالبات من أصل 14 بنسبة  35.71% لكل من العبارتين على 

التوالي( وقد يشير ذلك إلى درجة من الوعي لدى الطالبات الجامعيات السعوديات في قسم 

الدراسات الاجتماعية بجامعة الملك سعود بدرجتي )البكالوريوس – الماجستير( كما أنّ من 

الممكن أن يعود ذلك إلى المستوى المعيشي اللائق لأسر الطالبات في المملكة العربية السعودية 

وهذا ما تشير إليه بيانات خصائص مجمل العينة والتي جاءت نسبة من أسرهن من ذوي 

الدخل المرتفع )أكثر من 20 ألف ريال شهرياً تكاد تقارب نصف مفردات العينة 25 طالبة 

من أصل 40 – بنسبة 46.30 %( والذي يعكسه أيضاً بيانات خصائص العينة )نوع السكن( 

حيث تشير البيانات إلى أن معظم مفردات العينة من سكان )الفلل( بنسبة )79.63 %( من 

إجمالي مفردات العينة. 

كما أن درجات قياس عبارة )السفر الدوري للسياحة( تشير إلى تطلع الطالبات إلى حياة 

لائقة وميسورة الحال وجاء ذلك لكل من طالبات درجة البكالوريوس والماجستير بنحو )28 

طالبة من أصل 40 – بنسبة 70 % بدرجة البكالوريوس، 10 طالبات من أصل 14 بنسبة 

71.43 % بدرجة الماجستير(. 

أما فيما يتعلّق بمؤشر الحالة الاجتماعية، فيمكن من خلال قياس درجة الموافقة على 
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المقياس الخاص بسّر السعادة لطالبات كلا المرحلتين )بكالوريوس – ماجستير( حيث تتجسد 

السعادة فيما يخصّ هذا المؤشر )الحالة الاجتماعية( بالزواج من الشريك المناسب ويظهر 

ذلك من خلال درجة الموافقة التي أبدتها الطالبات على عبارة )الزواج بالشريك المناسب 

بنسبة 87.35 % لطالبات البكالوريوس – 85.7 لطالبات الماجستير( وقد تعود هذه النسب 

بيانات  إليها في  أُشير  والتي  المرحلتين  كلا  للطالبات في  الاجتماعية  الحالة  إلى  المرتفعة 

خصائص العينة  حيث بلغت نسبة غير المتزوجات ) 90.74%( من إجمالي مفردات العينة 

لطالبات كلا المرحلتين )بكالوريوس – ماجستير(.

كما تشير البيانات في الجدول رقم )9( لدرجات مقياس طالبات البكالوريوس السعوديات 

في قسم الدراسات الاجتماعية بجامعة الملك سعود إلى ميل الطالبات السعوديات إلى الأمور 

التي من الممكن أن تجلب لهن السعادة بحسب التكوين النوعي لهنّ )باعتبار مفردات العينة 

بالمظهر  الاعتناء   – )التسوق  عبارات  الموافقة في  الإناث( حيث جاءت درجة  100 % من 

الخارجي( لطالبات مرحلة البكالوريوس كالآتي: )18طالبة من أصل 40 بنسبة 45 % - 15 

طالبة من أصل 40 بنسبة 37.5 %( وكذلك جاءت درجة الموافقة في ذات العبارات لدى 

طالبات مرحلة الماجستير كالآتي: )8 طالبات من أصل 14 بنسبة 57.14 % - 10 طالبات من 

أصل 14 بنسبة 71.43 %(.

2030م(  )رؤية  في  يتجسد  جديداً  تطوراً  الأخيرة  الآونة  في  السعودي  المجتمع  يشهد 

للانفتاح على المجتمعات الأخرى والتخفيف من حدّة الضغوط وإتاحة مزيد من الحريات 

الاجتماعية وخصوصاً للإناث، ومن الممكن أن تكون درجات العبارة في مقياس سّر السعادة 

رافضة  ولا  بالمطلق  بموافقة  ليست  جاءت  التي  بها(  أرغب  أجنبية  جنسية  على  )الحصول 

بالمطلق وإنما محايدة، فقد جاءت لدى طالبات مرحلة البكالوريوس )20 طالبة من أصل 

40 – بنسبة %0 5( ولدى طالبات الماجستير)6 طالبات من أصل 14 بنسبة 42.86 %( وقد 

الوقوف  للواقع الاجتماعي إلى مرحلة  الطالبات  الانتقال من حالة رفض  يشير ذلك إلى 

الفعلّي في المجتمع، وهذا  موقف المترقب لمزيد من الانفتاح في المجتمع السعودي وأثرها 

التطلّع المشروع لطالبات قسم الدراسات الاجتماعية بجامعة الملك سعود من الممكن أن يظهر 

بدرجة الموافقة في مقياس سّر السعادة التي أبدتها طالبات المرحلتين على عبارتي )الحصول 
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على الشهادة العليا بالتعليم – أكون سيّدة أعمال ناجحة( وإصرارهن على خوض غِمار العمل 

الأكاديمي العلمي بدرجاته العُليا والعمل المهني بمجالاته المختلفة حيث جاءت درجة الموافقة 

في المقياس لطالبات مرحلة البكالوريوس على كلا العبارتين على التوالي: )75 % للحصول 

على الشهادة العليا بالتعليم - 50% أكون سيّدة أعمال ناجحة( كما جاءت درجة الموافقة في 

المقياس لطالبات مرحلة الماجستير على كلا العبارتين على التوالي: )92.86 % للحصول على 

الشهادة العليا بالتعليم -21.43 % أكون سيّدة أعمال ناجحة(.

والتعاليم  والقيم،  بالفرائض،  تتجسّد  إسلامية  دينية  بصبغة  السعودي  المجتمع  يتميّز 

الدينية الإسلامية وتشكّل له حصناً منيعاً تبعده عن التفسّخ، وتبقي الفرد فيه في حالة من 

التواصل الروحي بين العبد والله عزّ وجلّ، ويظهر ذلك وفقاً لما تشير إليه درجات بعض 

عبارات مقياس سّر السعادة المرتبطة بالجانب الديني والروحي لدى الطالبات السعوديات 

على  البكالوريوس  درجة  لطالبات  الموافقة  درجة  جاءت  حيث  البكالوريوس  مرحلة  في 

الكريم  %100  القرآن  قراءة   – بأوقاتها  %100  الصلوات  )أداء  بنسب:  الآتية  العبارات 

– رضا الوالدين  92.5%– العلاقة القويّة مع الله عزّ وجلّ  100%(، كما هو الحال لدى 

قراءة  بأوقاتها  %100-  الصلوات  )أداء  بنسب  العبارات  لذات  الماجستير  درجة  طالبات 

القرآن الكريم  100% - رضا الوالدين  78.11%- العلاقة القوية بالله عزّ وجلّ  %100(، 

وهذا من شأنه أن يوضّح بأن العامل الديني والتواصل الروحي بين العبد والله عزّ وجلّ 

من أهم أسرار السعادة لدى مفردات العينة.  

يتسّم المجتمع السعودي بنوع من الالتزام والمحافظة على منظومة القيم الاجتماعية 

الإيجابية المجسّدة لروح الإسلام وتعاليمه والتي أرست أرضية صلبة من الأخلاق شكّلت 

رأس مالٍ اجتماعياً إيجابياً فيه ببعديه )المنظومة القيمية – والشبكات الاجتماعية( ومن 

الممكن أن تشير النسب المئوية في درجات مقياس سّر السعادة لما يخصّ عبارات منظومة 

القيم الاجتماعية والشبكات إلى ذلك بوضوح، ففي مرحلة البكالوريوس جاءت النسب 

الخاصة بتلك العبارات على الشكل الآتي: )الثروة الاجتماعية والعلاقات مع من حولي 

 67.5% - القناعة بما أنا فيه  75% - القيام بأعمال تطوعية %75- الصداقات الثابتة 

وطويلة الأمد  75%- مساعدة الآخرين  90%- الأمان الأسري  100%- المحافظة على 
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لذات  الموافقة  درجة  وجاءت  الأصدقاء  %75(.  مع  التواصل  الرحم  %75-  صلات 

)الثروة  الآتية:  بالنسب  الماجستير  مرحلة  لطالبات  السعادة  سّر  مقياس  في  العبارات 

الاجتماعية والعلاقات مع من حولي  71.43% - القناعة بما أنا فيه  71.43% - القيام 

بأعمال تطوعية  57.14%- الصداقات الثابتة وطويلة الأمد  57.14%- مساعدة الآخرين 

 85.71%- الأمان الأسري  100%- المحافظة على صلات الرحم  71.43%- التواصل مع 

الأصدقاء  78.57%(، كما قد يؤكد ذلك درجة رفض الطالبات بكلا المرحلتين )بكالوريوس 

– ماجستير( في مقياس سّر السعادة لعبارة )عقد صداقات بواسطة وسائل التواصل(  

/ 62.5% بكالوريوس –  50% ماجستير/ إلى وعي الطالبات بثانوية دور عامل الصداقة 

في الواقع الافتراضي على شبكة الانترنت في منظومة الشبكات الاجتماعية، وهذا ما 

يعزّز أواصر التواصل السليم بينهنّ.

عاشراً: مخرجات البحث:

له  الفرد  بنظرة  وثيقاً  ارتباطاً  مرتبطاً  الأوجه  متعدد  مفهوماً  السعادة  مفهوم  يعدّ   – أ 

وبطبيعة المجتمعات.

ب – سّر السعادة للطالبات السعوديات في جامعة الملك سعود/ قسم الدراسات الاجتماعية 

في مرحلتي )البكالوريوس – الماجستير( غير مرتبط بالجوانب المادية كما ظهر في درجة 

الرفض لمقياس السعادة )وجود الأموال الكثيرة – السيارة الفارهة( جاءت بدرجة غير موافق 

بنحو )22 طالبة من أصل 40 بنسبة  55% - 21 طالبة من أصل 40 بنسبة  52.5% لكلا 

العبارتين على التوالي(. كما جاءت في مرحلة الماجستير بدرجة غير موافق بنحو )8 طالبات 

من أصل 14 بنسبة 58.14 – 5 طالبات /محايد – غير موافق على التوالي/ من أصل 14 

بنسبة  35.71% على التوالي لكلا درجتي الشدة(.

الطالبات  لتجاوز  هاماً  سبباً  يكون  قد  السعودية  للأسر  اللائق  المعيشي  المستوى   – ج 

السعوديات في جامعة الملك سعود / قسم الدراسات الاجتماعية في مرحلتي )البكالوريوس – 

الماجستير( للعوامل المادية في رؤيتهنّ للسعادة حيث يتبين ذلك من خلال بيانات خصائص 

العينة )أكثر من 20 ألف ريال شهرياً تكاد تقارب نصف مفردات العينة 25 طالبة من أصل 

54 – بنسبة  %46.30(.
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/قسم  الملك سعود  السعوديات في جامعة  الطالبات  وثيق بين رغبة  ارتباط  يوجد  د – 

الدراسات الاجتماعية في مرحلتي )البكالوريوس – الماجستير( وتطلعهنّ لمزيد من الانفتاح 

العهد  لولي  2030م  لرؤية  وفقاً  السعادة،  لسّر  رؤيتهنّ  وبين  السعودية  للمرأة  المجتمعي 

المجتمع،  والتنموية في  التطويرية  آل سعود(  العزيز  بن عبد  بن سلمان  السعودي )محمد 

وهذا قد يتضح من خلال درجة الموافقة في مقياس سّر السعادة على عديد العبارات التي 

جاءت بنسب مرتفعة )بكالوريوس-  75% للحصول على الشهادة العليا بالتعليم - 50% أكون 

سيّدة أعمال ناجحة( )ماجستير -  92.86% للحصول على الشهادة العليا بالتعليم - %21.43 

أكون سيّدة أعمال ناجحة(.

قسم   / سعود  الملك  جامعة  في  السعوديات  الطالبات  عند  وثيق  ارتباط  هناك   – هـ 

الدراسات الاجتماعية لمرحلتي )البكالوريوس – الماجستير( في رؤيتهنّ سّر السعادة بعوامل 

الالتزام بتعاليم الدين الإسلامي )أداء الصلوات في أوقاتها  100% – قراءة القرآن الكريم 

الله عزّ وجلّ  100%(، كما هو  القويّة مع  الوالدين  92.5%– العلاقة   100% – رضا 

أوقاتها  الصلوات في  )أداء  بنسب  العبارات  لذات  الماجستير  الحال لدى طالبات درجة 

 100%- قراءة القرآن الكريم  100% - رضا الوالدين  78.11%- العلاقة القوية بالله عزّ 

وجلّ  %100(.

إلى  الطالبات  تطلع  إلى  للسياحة(  الدوري  )السفر  عبارة  قياس  درجات  تشير    - و 

والماجستير  البكالوريوس  درجة  طالبات  من  لكل  ذلك  )وجاء  الحال  وميسورة  لائقة  حياة 

من  طالبات   10 البكالوريوس،  بدرجة  بنسبة  %70   –  40 أصل  من  طالبة   28( بنحو 

جاء  والذي  الحالي  واقعهن  يعكس  قد  بما  الماجستير(  بدرجة  بنسبة  %71.43   14 أصل 

ريال  ألف  )أكثر من 20  العينة  لمفردات  المعيشي  لواقع الأسر  العينة  بيانات خصائص  في 

بنسبة  %46.30(.   –  54 أصل  من  طالبة   25 العينة  مفردات  نصف  تقارب  تكاد   شهرياً 

ز -  تعتقد معظم مفردات العينة بأن الزواج من الشريك المناسب قد يوفر لها السعادة بما 

)بكالوريوس  المرحلتين  كلا  الطالبات في  أن  ذلك من خلال  الاستقرار وظهر  لها  يضمن 

درجة  خلال  من  ذلك  ويظهر  المناسب  الشريك  من  بالزواج  السعادة  يرين  ماجستير(   –

الموافقة التي أبدتها الطالبات على عبارة )الزواج بالشريك المناسب بنسبة  87.35% لطالبات 
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الحالة  إلى  المرتفعة  النسب  هذه  تعود  وقد  الماجستير(  لطالبات   %  85.7  – البكالوريوس 

الاجتماعية للطالبات في كلا المرحلتين والتي أُشير إليها في بيانات خصائص العينة الخاصة 

بها حيث بلغت نسبة غير المتزوجات ) 90.74%( من إجمالي مفردات العينة لطالبات كلا 

المرحلتين )بكالوريوس – ماجستير(.

السعادة بحسب  لهنّ  التي يمكن أن تجلب  السعوديات إلى الأمور  الطالبات  ح - تميل 

التكوين النوعي لهنّ )باعتبار مفردات العينة  100% من الإناث( حيث جاءت درجة الموافقة 

كالآتي:  البكالوريوس  لطالبات مرحلة  الخارجي(  بالمظهر  الاعتناء   – )التسوق  عبارات  في 

)18طالبة من أصل 40 بنسبة  45% - 15 طالبة من أصل 40 بنسبة  37.5%( وكذلك جاءت 

درجة الموافقة في ذات العبارات لدى طالبات مرحلة الماجستير كالآتي: )8 طالبات من أصل 

14 بنسبة  57.14% - 10 طالبات من أصل 14 بنسبة  %71.43(.

ط – يتجسد سّر السعادة لدى الطالبات السعوديات في جامعة الملك سعود/ قسم الدراسات 

الاجتماعية لمرحلتي )البكالوريوس – الماجستير( إلى حدّ كبير برأس المال الاجتماعي الخصب 

في المجتمع السعودي بمنظومتيه القيمية والشبكات، والمحمي من التعاليم الدينية الإسلامية 

السمحة، وقد يظهر ذلك من خلال درجات الموافقة على عبارات تتعلق بالقيم والعلاقات 

الاجتماعية لهنّ سواءً في مرحلة البكالوريوس )الثروة الاجتماعية والعلاقات مع من حولي 

الثابتة  الصداقات  بأعمال تطوعية  %75-  القيام   - فيه 75%  أنا  القناعة بما   -  %67.5 

وطويلة الأمد  75%- مساعدة الآخرين  90%- الأمان الأسري  100%- المحافظة على صلات 

الرحم  75%- التواصل مع الأصدقاء  75%(، أو في مرحلة الماجستير)الثروة الاجتماعية 

والعلاقات مع من حولي  71.43% - القناعة بما أنا فيه  71.43% - القيام بأعمال تطوعية 

 57.14%- الصداقات الثابتة وطويلة الأمد %57.14- مساعدة الآخرين  85.71%- الأمان 

الأسري  100%- المحافظة على صلات الرحم  71.43%- التواصل مع الأصدقاء  %78.57(.

أحد عشر: مقترحات البحث:

أ – القيام بندوات علمية تخصصية لطلبة الجامعات وتعريفهم بالمعنى الحقيقي متعدد 

الأبعاد لمفهوم السعادة ، وتجسيدها العملي في المجتمع .

ب – تعزيز مفهوم الصحة المجتمعية في المقررات الدراسية تسلسلياً من المرحلة الأولى 
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للتعليم وصولًا إلى درجة البكالوريوس لما له من انعكاس كبير على شعور الفرد الخارجي 

بالسعادة.

ج – إقامة الأسبوع السعودي للسعادة يحتفل به المجتمع السعودي بإقامة فعاليات وأنشطة 

دينية ونفسية ومجتمعية من شأنها أن ترفع من مستوى الروح المعنوية لأفراد المجتمع.

د - إحداث الهيئة العُليا العامة للسعادة كمؤسسة تُعنى بالدعم لأفراد المجتمع السعودي 

تجاه أي من المؤثرات الخارجية التي قد تؤثر على شعور الفرد بالسعادة سواءً على المستوى 

النفسي أو الديني أو الاجتماعي أو الاقتصادي.

هـ - إحداث الصندوق الوطني الائتماني للسعادة الذي يمكن أن يكون داعمًا لاحتياجات 

الأفراد في المجتمع السعودي بمختلف شرائحهم العمرية ومستوياتهم الطبقية بشكل يعزز 

من التكافل الاجتماعي داخل المجتمع السعودي.
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The secret of happiness among the female 
students of King Saud University

A survey study on a sample of female stu-
dents of the faculty of Arts and Humanities, 

Department of social studies

PROF. DR. AMAL SALAH ABDULRAHIM•

Abstract
This research comes as a valuable supplement to the previously conducted research 

efforts that has dealt with (Happiness) as a subject of scientifical study. This research pa-
per aims at acknowledging happiness secret. The research conducted on female students 
from (King Saud University – Department of Social Studies 1441 - 1442). By applying 
the analytical – descriptive approach, and using the social survey method for the sample 
(200) female students from the Department of Social Studies at King Saud University 
(1441 – 1442).

 This research examines the role that the social, economic, and religious factors played 
in concluded what is the secret of happiness to these female students. The concluded 
points are:

A - Saudi students believe that happiness is not related by any means to richness
      situation.
B – The proper standard of living that Saudi students have must affected their views
       on the happiness factors that they have mentioned before.
C – They thought that religious commitment has significant influence on individual 
       happiness.
D – The female students expressed their aspiration for more open civil society for
         women in Saudi Arabia which in turn can contribute to women›s happiness there.

• King Saud University – Faculty of Arts and Humanities - Department of Social Studies.


